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骨纤维异常增殖症的综合影像诊断方法及护理 

夏燕燕，王松润，李周珣 

云南省第二人民医院核医学科 云南昆明 

【摘要】 目的 对比探究骨纤维异常增殖症的综合影响诊断方法以及应用价值。方法 回顾性选取我院

2019 年 8 月-2020 年 2 月收治的 60 例骨纤维异常增殖症患者作为研究主体，采用均分法将其具体分为观察

组与对照组，每组建制 30 例。给予观察组 CT 诊断，给予对照组 MRI 诊断，比较两组患者的正确诊断率与

检出率情况。结果 实施对应检查手段前，两组患者的正确诊断率与检出率比较差异并无统计学意义（P＞
0.05）；实施对应检查手段，两组患者的正确诊断率与检出率比较差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 研
究表明，对于骨纤维异常增殖症患者而言，MRI 磁共振技术更具应用价值，而 CT 影像技术所显示的病灶内

部密度不均，因此导致影像结果的硬化与密度质量降低，因此 MRI 磁共振技术更适合在骨科临床上推广应

用。 
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【Abstract】  Objective: To comparatively explore the comprehensive impact diagnosis method and 
application value of bone fiber hyperplasia. Methods: Retrospectively selected 60 patients with bone fibrous 
dysplasia who were admitted to our hospital from August 2019 to February 2020 as the main body of the study, and 
divided them into an observation group and a control group by the equal division method, with 30 cases in each 
group. The observation group was given CT diagnosis, and the control group was given MRI diagnosis. The correct 
diagnosis rate and detection rate of the two groups were compared. Results: Before the implementation of the 
corresponding examination method, the difference between the correct diagnosis rate and the detection rate of the 
two groups of patients was not statistically significant (P> 0.05); By implementing corresponding examination 
methods, the difference between the correct diagnosis rate and the detection rate of the two groups of patients was 
statistically significant (P <0.05). Conclusion: Studies have shown that for patients with bone fibrosis and dysplasia, 
MRI magnetic resonance technology is more valuable, and CT imaging technology shows uneven internal density 
of the lesion, which leads to the sclerosis of the imaging results and reduced density quality, so MRI Magnetic 
resonance technology is more suitable for clinical application in orthopedics. 

【Keywords】 Bone Fibrous Dysplasia; CT Imaging Technology; MRI Magnetic Resonance Technology; 
Application Value 
 

骨纤维异常增殖症（fibrousdysplasiaofbone），

常见于骨科临床，主要临床症状通常呈现为病骨区

畸形肿胀，是国内医学临床常见的骨科疾患。具体

而言，骨纤维异常增殖症在国内相对少见，其主要

病因尚未得到明确，近些年来随着医学临床对骨纤

维异常增殖症的研究愈发深入，逐渐探究出其病理

性质[1]。骨纤维增殖症是慢性自限性骨纤维组织类

疾病，但是伴随我国社会经济的飞速发展，国民生

活水平逐渐提高，因此人们的骨质健康得到有力保

障，现阶段国内骨纤维异常增殖症的发病率越来越
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低。基于此，本文回顾性选取我院 2019 年 8 月-2020
年 2 月收治的 60 例骨纤维异常增殖症患者作为研究

主体，采用均分法将其具体分为观察组与对照组，

对比探究骨纤维异常增殖症的综合影响诊断方法以

及应用价值，现报道如下[2]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
回顾性选取我院 2019 年 8 月-2020 年 2 月收治

的 60 例骨纤维异常增殖症患者作为研究主体，采用

均分法将其具体分为观察组与对照组，每组建制 30
例。给予观察组 CT 诊断，给予对照组 MRI 诊断，

比较两组患者的正确诊断率与检出率情况。30 例观

察组患者性别比例：男性患者 20 例，女性患者 10
例；年龄阶段：25-51 岁，平均年龄（34.61±9.83）；

病程分布：2.5-6 年，平均病程（4.02±1.31）年。

30 例对照组患者性别比例：男性患者 15 例，女性患

者 15 例；年龄阶段：26-57 岁，平均年龄（41.61±
6.82）；病程分布：3.5-7 年，平均病程（5.02±2.32）
年。两组患者的性别比例、年龄阶段以及病程分布

等一般资料比较差异较小，并无统计学意义（P＞
0.05），具有可比性。 

1.2 方法 
对照组：本次研究中，我院将给予 30 例对照组

患者飞利浦 16 排全身螺旋 CT 扫描机进行临床诊

断。具体步骤如下：①扫描前，护理人员应当反复

叮嘱患者提前 8 小时的禁食以及 4h 的禁饮，以此防

止影响诊断结果[3]。②扫描中，护理人员需要指导

患者做出正确的诊断体位，如果患者的头部骨纤维

以及胸部骨纤维增殖异常，那么即可采用常规仰面

位；如果患者的体侧骨纤维增殖异常，那么即可采

用常规侧躺位；如果患者的背部骨纤维增殖异常，

那么即可采用常规趴卧位[4]。③扫描后，护理人员

应当多与患者进行有效沟通，告知患者耐心等待检

查结果，向患者及其家属详细介绍此次检查的目的

与用意，以此降低患者的恐惧心理以及抵触情绪，

切实提升患者的治疗依从性[5]。 
观察组：该次研究我院将给予 30 例观察组患者

西门子 3.0T 超导 MRI 分析仪进行临床诊断。具体步

骤如下：①诊断前，护理人员应当反复叮嘱患者提

前 8 小时的禁食以及 4h 的禁饮，以此防止影响诊断

结果，同时先检测患者是否存在其他适应证以及禁

忌证[6]。②扫描中，护理人员需要指导患者做出正

确的诊断体位，如果患者的头部骨纤维以及胸部骨

纤维增殖异常，那么即可采用常规仰面位；如果患

者的体侧骨纤维增殖异常，那么即可采用常规侧躺

位；如果患者的背部骨纤维增殖异常，那么即可采

用常规趴卧位[7]。除此之外，诊断过程中护理人员

应当给予患处适量的 MRI 顺磁造影剂，以此得到精

准的诊断结果。③检查序列，本次研究我院主要采

用 GE/GRE 梯度回波序列作为主要的检查序列[8]。 
1.3 观察指标 
本次研究我院将以两组患者的检出率以及正确

诊断率作为主要的观察指标，具体采用百分率制作

为统计分析的方法。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS20.0 统计学软件作为数据处理工具，

主要作用于本次研究中所产生的相关数据信息的统

计与分析，利用（x±s）表示两组患者之间的计量

资料，运用 t 进行检验；利用（%）表示两组患者之

间的计数资料，运用 x2 进行检验。当（P＜0.05）
时，组间比较差异具有统计学意义[8]。 

2 结果 
2.1 两组患者的检出率比较 
结合表 1 所示，30 例观察组患者中检出病症者

为 25 例，未检出病症者为 5 例，总检出率为 83.33%；

30 例对照组患者中检出病症者为 25 例，未检出病症

者为 10 例，总检出率为 66.67%。观察组患者的检

出率明显高于对照组，两组患者的病症检出率比较

差异显著，具有统计学意义（P＜0.05）[9]。 

表 1 两组患者的检出率比较（n/%） 

组别 例数 检出 未检出 检出率 

观察组 30 25 5 83.33 

对照组 30 20 10 66.67 

P 值    ＜0.05 

2.2 两组患者的正确诊断率比较 
结合表 2 所示，30 例观察组患者中正确诊断为

24 例，误诊为 6 例，正确诊断率为 80%；30 例对照

组患者中正确诊断为 18 例，误诊为 12 例，正确诊

断为 60%。观察组患者的正确诊断率明显高于对照

组患者，两组患者的正确诊断率比较差异具有统计

学意义（P＜0.05）[10]。 
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表 2 两组患者的正确诊断率比较（n/%） 

组别 例数 正确诊断 误诊 检出率 

观察组 30 24 6 80 

对照组 30 18 12 60 

P 值    ＜0.05 

3 讨论 
自我国跨入全新的发展时代以来，医学临床上

关于 CT 与 MRI 的使用争议一直存在。CT 的全称为

Computed Tomography，初次发现于 1963 年，主要

应用影像技术对人体不同组织对 X 射线的吸收与透

过率的不同效果诊断疾病，而 MRI 全程 Magnetic 
Resonance Imaging，初次发现于 20 世纪 80 年代初，

主要通过磁共振成像技术中的电荷正负极来判断人

体内是否存在病灶。较之 MRI，CT 的应用范围更为

广泛，其可以应用于医学检查、工业检测以及安保

检测等多个领域，而 MRI 目前仅开发应用于医学上

的临床诊断工作。通过本次研究发现，CT 与 MRI
两种诊断技术各有优势，但是基于本次研究的出发

点，MRI 在骨科临床诊断工作中的应用效果及应用

价值明显要高于 CT 影像技术，因此 MRI 核磁共振

技术更适合用于骨纤维异常增殖症患者的临床诊断
[11]。除此之外，MRI 与 CT 影像技术都属于现代化

医疗设备，对相关数据信息的掌控非常重要，因此

以上两种检测仪器对相关操作人员的专业能力要求

非常高，由此可见，医学临床必须重视相关操作人

员的培养。 
综上所述，对于骨纤维异常增殖症患者而言，

MRI 磁共振技术更具应用价值，而 CT 影像技术所

显示的病灶内部密度不均，因此导致影像结果的硬

化与密度质量降低，因此 MRI 磁共振技术更适合在

骨科临床上推广应用。 
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