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微信远程教育干预对妊娠期糖尿病患者血糖管理与分娩结局的效果评价 
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【摘要】目的 研究微信平台远程教育对妊娠期糖尿病患者血糖自我管理与分娩结局的干预效果。方法 观察

对象为 110 例妊娠期糖尿病患者，本院接收时间 2025 年 1 月-2025 年 11 月，从门诊口服葡萄糖耐量试验（OGTT）
结果出来开始干预，随机分组，干预组（n=55）行微信远程教育干预，对照组（n=55）行常规干预，对比干预组

与对照组妊娠期糖尿病患者的血糖水平、自护能力、依从性、分娩结局。结果 干预前，干预组与对照组妊娠期糖

尿病患者的血糖水平、自护能力相近（P>0.05）；干预后，干预组血糖水平、自护能力、依从性、分娩结局均优

于对照组（P<0.05）。结论 微信平台远程教育对妊娠期糖尿病患者血糖自我管理与分娩结局的干预效果更显著，

可推广。 
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【Abstract】Objective To investigate the intervention effect of WeChat-based remote education on glycemic self-
management and delivery outcomes in patients with gestational diabetes mellitus (GDM). Methods A total of 110 GDM 
patients admitted to our hospital from January 2025 to November 2025 were enrolled. Intervention was initiated upon the 
release of oral glucose tolerance test (OGTT) results in the outpatient department. Patients were randomly assigned to 
either the intervention group (n=55) receiving WeChat-based remote education or the control group (n=55) receiving 
conventional intervention. The blood glucose levels, self-care abilities, compliance, and delivery outcomes were compared 
between the two groups. Results Before intervention, the blood glucose levels and self-care abilities of the intervention 
group were similar to those of the control group (P>0.05). After intervention, the intervention group demonstrated superior 
outcomes in blood glucose levels, self-care abilities, compliance, and delivery outcomes compared to the control group 
(P<0.05). Conclusion WeChat-based remote education shows more significant effects on glycemic self-management and 
delivery outcomes in GDM patients and is worthy of promotion. 

【Keywords】Gestational diabetes mellitus; WeChat remote education intervention; Blood glucose level; Self-care 
ability; Delivery outcome 

 
妊娠期糖尿病发病机制复杂，是在妊娠期间首次

发现或发生的糖代谢异常情况，据研究表明，可能与孕

妇体内激素水平变化、胰岛素抵抗增加等因素相关[1]。

为了保障孕妇自身健康和胎儿正常发育，及时控制血

糖十分重要。为此，临床需采取有效的干预措施以降低

妊娠期糖尿病患者的血糖水平，增强其自护能力，保障

母婴安全[2]。本研究通过对比分析微信远程教育干预与

常规干预的效果，旨在探索更为科学、便捷的管理模式，

为临床实践提供参考依据。 
1 资料与方法 
1.1 基本资料 
观察对象为 110 例妊娠期糖尿病患者，本院接收

时间 2025 年 1 月-2025 年 11 月，从门诊口服葡萄糖耐

量试验（OGTT）结果出来开始干预，随机分组，干预

组（n=55）行微信远程教育干预，年龄 22-35 岁，均龄

（29.15±2.72）岁；孕周 28～39周，均周（33.26±2.91）
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周。对照组（n=55）行常规干预，年龄 23-36 岁，均龄

（30.55±3.58）岁；孕周为 28-40 周，均周（34.69±
2.17）周。研究对象的基本资料无明显差异，具有可比

性（P>0.05）。获伦理委员会批准。 
纳入标准：妊娠期糖尿病确诊者[3]；资料完整者；

精神正常者；自愿参与且配合者；签署知情同意书者。 
排除标准：合并恶性肿瘤；心肝肾功能障碍者[4]；

血液疾病者；免疫系统疾病者；视听障碍者；中途退出

者。 
1.2 方法 
对照组（n=55）行常规干预：结合妊娠期糖尿病患

者病情制定科学的饮食方案，以少油、少盐、高纤维、

高蛋白、无刺激为主，并叮嘱其时刻注意自身用药反应，

若出现不良反应即刻停药并告知医师。 
干预组（n=55）行微信远程教育干预：通过微信平

台定期向患者推送妊娠期糖尿病相关知识，包括疾病的

基本概念、血糖监测的重要性、胰岛素使用的注意事项

等，帮助其全面了解自身病情。同时，根据每位患者的

病情和喜好制定针对性的饮食计划，推荐适宜的食材搭

配，如增加富含维生素和矿物质的食物，减少糖分和高

热量食物的摄入。此外，通过微信平台向患者提供运动

指导视频，鼓励其进行适量的孕期运动，如孕妇瑜伽或

散步，以增强体质并辅助血糖控制。每周组织一次线上

答疑活动，逐一解答每位患者在日常管理中的疑问，并

根据反馈调整干预方案。同时，建立微信群组，鼓励患

者互相分享经验，营造互助支持的良好氛围。为确保依

从性，医护人员会定期通过微信提醒患者记录血糖数据、

按时复诊，并对未及时反馈的患者进行电话随访。 
1.3 评定标准 

1.3.1 妊娠期糖尿病患者血糖水平：抽取空腹静脉

血，选用日立 7600-020 全自动生化分析仪，由氧化酶

法测定空腹血糖与餐后 2 小时血糖；由德国拜耳公司

DCA2000 糖化血红蛋白分析仪测定糖化血红蛋白[5]。 
1.3.2 妊娠期糖尿病患者自我护理能力：采用自我

护理能力量表（ESCA）评估，总分 172 分，得分越高

自我护理能力越强[6]。 
1.3.3 妊娠期糖尿病患者依从性：通过自制的治疗

依从性调查问卷进行评估，总分 100 分。根据得分将

满意度划分为依从（≥90 分）、较依从（75-89 分）和

不依从（<75 分）三个等级，总依从率=（依从例数+较
依从例数）/总例数×100%[7]。 

1.3.4 妊娠期糖尿病患者分娩结局：利用自制调查

表，准确记录患者分娩情况，发生率=（巨大儿+新生

儿窒息+低血糖+羊水过多+胎膜早破）发生数量/总例

数×100%[8]。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 25.0 软件，计量资料采用（x̄±s）表示，

并进行 t 检验，计数资料用%表示，并进行 χ2 检验，

P<0.05 差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比对照组与干预组血糖水平 
干预前，对照组与干预组妊娠期糖尿病患者血糖

水平相近（P>0.05）；干预后，2 组妊娠期糖尿病患者

血糖水平均有下降，而干预组降低幅度更大（P<0.05），
见表 1。 

2.2 对比对照组与干预组自护能力 
干预组妊娠期糖尿病患者 ESCA 评分高于对照组

（P<0.05），见表 2。 

表 1  2 组血糖水平（x̄±s） 

组别/例数 
糖化血红蛋白（%） 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2 小时血糖（mmol/L） 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组（n=55） 10.36±2.63 7.03±0.45 9.54±5.16 7.75±1.33 17.14±2.82 10.34±1.77 

干预组（n=55） 11.33±3.26 6.05±0.42 9.45±5.05 5.32±1.61 17.41±2.53 8.22±1.45 

t 值 0.073 3.078 0.325 5.226 0.407 4.068 

p 值 0.934 <0.001 0.821 <0.001 0.903 <0.001 

表 2  2 组 ESCA 评分（x̄±s，分） 

组别/例数 自我责任感 自我概念 自我护理技能 健康知识水平 自我护理总分 

对照组（n=55） 15.15±3.36 17.45±5.26 24.61±6.63 43.64±5.22 103.42±18.15 

干预组（n=55） 17.53±3.08 23.14±5.22 28.04±5.11 46.35±8.07 122.38±20.15 

t 值 3.388 4.125 4.141 5.074 10.153 

P 值 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 
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2.3 比较干预组和对照组依从性 
干预组妊娠期糖尿病患者治疗总依从率高于对

照组（P<0.05），见表 3。 
2.4 对比对照组与干预组分娩结局 

干预组妊娠期糖尿病患者低血糖、羊水过多、胎

膜早破、巨大儿、新生儿窒息的发生率均低于对照组

（P<0.05），见表 4。 

表 3  2 组总依从率[n（%）] 

组别/例数 依从 较依从 不依从 总依从率 

对照组（n=55） 22（40.00） 20（36.36） 13（23.63） 42（76.36） 

干预组（n=55） 30（54.55） 23（41.82） 2（3.64） 53（96.36） 

χ2值 8.055 

P 值 <0.05 

表 4  2 组分娩结局[n（%）] 

组别/例数 胎膜早破 新生儿窒息 低血糖 羊水过多 巨大儿 合计 

对照组（n=55） 2（3.64） 1（1.82） 3（5.45） 3（5.45） 2（3.64） 11（20.00） 

干预组（n=55） 0（0.00） 0（0.00） 1（1.82） 1（1.82） 0（0.00） 2（3.64） 

χ2值      5.309 

P 值      0.019 

 
3 讨论 
微信远程教育干预在妊娠期糖尿病患者中的应用

显示出显著优势。通过微信平台，患者能够随时随地获

取专业指导，避免了常规干预的时空限制，最大程度的

提高了管理效率[9]。本文研究结果为：干预前，对照组

与干预组妊娠期糖尿病患者血糖水平相近（P>0.05）；
干预后，2 组妊娠期糖尿病患者血糖水平均有下降，而

干预组降低幅度更大（P<0.05）。干预组妊娠期糖尿病

患者 ESCA 评分高于对照组（P<0.05）。干预组妊娠期

糖尿病患者治疗总依从率高于对照组（P<0.05）。干预

组妊娠期糖尿病患者低血糖、羊水过多、胎膜早破、巨

大儿、新生儿窒息的发生率均低于对照组（P<0.05）。

分析原因：微信远程教育干预通过多种形式的健康教

育和个性化指导，显著提高了患者对疾病的认识水平

和自我管理能力[10]。患者不仅能够及时掌握血糖监测

技巧和饮食控制方法，还能在医护人员的远程监督下

保持较高的依从性[11]。此外，微信群组的建立为患者提

供了一个交流经验、分享心得的平台，这种互助模式进

一步增强了患者的信心和主动性[12]。相比之下，常规

干预方式由于缺乏持续性和互动性，难以达到同样的

效果。 
综上所述，微信远程教育干预妊娠期糖尿病患者血

糖管理与分娩结局更显著，对降低血糖水平、提高自护

能力、改善分娩结局、提升依从性等方面具有积极作用，

为如今临床治疗妊娠期糖尿病较为理想的干预措施。 
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