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支气管舒张剂及吸入激素对支气管扩张治疗的有效性及安全性研究 
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【摘要】目的 观察对支气管扩张患者开展支气管舒张剂及吸入激素治疗的效果以及安全性。方法 前瞻性纳

入 2024 年 4 月至 2025 年 8 月支气管扩张患者 76 例，数字表随机抽样均分 2 组，对照组（38 例）进行常规治疗，

观察组（38 例）进行支气管舒张剂及吸入激素治疗。对患者肺功能、症状改善用时以及不良反应进行统计。结果 
肺功能水平，观察组治疗后高于对照组，（P<0.05）。症状改善用时，观察组短于对照组，（P<0.05）。不良反

应发生率，观察组与对照组无明显差异，（P>0.05）。结论 对支气管扩张患者进行支气管舒张剂及吸入激素治疗，

有助于改善患者各方面症状，促进患者肺功能进行恢复，且不会增加患者治疗期间不良反应发生率，可以保障治

疗过程中的安全性。 
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【Abstract】Objective To observe the efficacy and safety of bronchodilators and inhaled steroids in the treatment of 
patients with bronchiectasis. Methods A prospective study was conducted on 76 patients with bronchiectasis from April 
2024 to August 2025. The patients were randomly divided into two groups using a digital table. The control group (38 
cases) received conventional treatment, while the observation group (38 cases) received bronchodilators and inhaled 
steroids. Statistical analysis of patients' lung function, symptom improvement time, and adverse reactions. Results The 
lung function level in the observation group was higher than that in the control group after treatment, (P<0.05). The 
improvement time of symptoms in the observation group was shorter than that in the control group, (P<0.05). The incidence 
of adverse reactions showed no significant difference between the observation group and the control group, (P>0.05). 
Conclusion Treatment with bronchodilators and inhaled steroids for patients with bronchiectasis can improve various 
symptoms, promote the recovery of lung function, and does not increase the incidence of adverse reactions during treatment, 
ensuring the safety of the treatment process. 
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支气管扩张为呼吸系统疾病中最常见且发生率较

高的病症类型，在临床一直保持有较高的接诊量，会直

接影响到患者日常生活[1-2]。支气管扩张的致病机制较

为复杂，且病症存在有反复发作的特点，在对该部分患

者进行治疗的过程中，为促使患者各方面症状可以迅

速进行改善，在用药方案上需要加以重视[3-4]。支气管

舒张剂为当前临床对该部分患者治疗的主要用药，能

够起到改善患者病情，帮助患者恢复的作用[5]。吸入激

素在该部分患者治疗期间同样具备有较高的使用率，

可以从抑制炎性反应等层面进行治疗。本次主要对支

气管扩张患者开展支气管舒张剂及吸入激素治疗的效

果进行观察。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
前瞻性纳入 2024 年 4 月至 2025 年 8 月支气管扩

张患者 76 例，随机数字表法均分为 2 组，对照组（38
例）进行常规治疗，观察组（38 例）进行支气管舒张

剂及吸入激素治疗。对照组中男性 20 例，女性 18 例，
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年龄在 35~58 岁间，均值为（47.45±1.38）岁。体质指

数 21~25kg/m2，均值为（22.84±1.02）kg/m2。观察组

中男性 21 例，女性 17 例，年龄在 34~57 岁间，均值

为（47.23±1.52）岁。体质指数 21~25kg/m2，均值为

（22.68±1.15）kg/m2。对患者基本资料对比，P>0.05。
纳入标准：（1）符合支气管扩张诊断标准。（2）无肺

部手术史。（3）无药物过敏史。排除标准：（1）合并

其他呼吸系统疾病。（2）存在不遵照医嘱用药行为。

（3）存在认知功能障碍。 
1.2 方法 
两组患者均接受基础治疗，包括祛痰、平喘、止

咳以及抗感染等。对照组在基础治疗层面上使用支气

管舒张剂治疗，取硫酸沙丁胺醇 2.5ml，与生理盐水

5ml 混合后进行雾化吸入，每日 3 次。观察组则在基

础治疗层面上以支气管舒张剂及吸入激素治疗，支气

管舒张剂用法和对照组保持相同。吸入激素治疗则选

择布地奈德悬浊液，取 2ml，雾化吸入，每日 1 次。

两组患者持续进行 7 天治疗，且严格按照医嘱用药。 
1.3 观察指标 

（1）肺功能水平对比。需在治疗前后以及治疗后

针对患者肺功能水平检测，包括峰值流速、用力肺活量

以及第一秒用力呼气量/用力肺活量。（2）症状改善用

时对比。对两组患者呼吸困难、咳嗽、肺部干湿啰音消

失时间进行统计。（3）不良反应统计。针对两组治疗

期间不良反应，恶心、头晕、乏力发生率进行统计。 
1.4 统计学方法 
通过 SPSS 25.0 对研究中相关数据分析，用均值±

标准差（x̄±s）表达各方面计量资料（包括肺功能水平、

症状改善用时等），t 检验；%对计数资料进行表示，

χ2 检验，（P<0.05）差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 肺功能水平对比 
肺功能水平，观察组治疗后高于对照组，（P<0.05），

见表 1。 
2.2 症状改善用时对比 
症状改善用时，观察组短于对照组，（P<0.05），

见表 2。 

表 1  两组肺功能指标对比（x̄±s） 

组别 例数 
峰值流速（L/s） 用力肺活量（L） 第一秒用力呼气量/用力肺活量（%） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 38 1.78±0.31 2.74±0.21 2.11±0.14 2.82±0.21 59.23±1.65 82.35±2.15 

对照组 38 1.72±0.25 2.31±0.18 2.13±0.16 2.32±0.15 59.35±1.74 74.58±2.26 

t - 0.311 21.4255 0.587 20.002 0.685 18.347 

P - 0.655 <0.001 0.611 <0.001 0.453 <0.001 

表 2  两组症状改善用时对比（x̄±s，d） 

组别 例数 呼吸困难消失时间 咳嗽消失时间 肺部干湿啰音消失时间 

观察组 38 2.26±0.35 3.22±0.35 3.65±0.35 

对照组 38 4.25±0.28 6.44±0.26 5.88±0.26 

t - 13.425 18.045 16.788 

P - <0.001 <0.001 <0.001 

 
2.3 不良反应发生率对比 
观察组治疗期间 3 例出现不良反应（1 例恶心、1

例头晕、1 例乏力），对照组 4 例（2 例恶心、1 例头

晕、1 例乏力），对比 χ2=0.157，P=0.692。 
3 讨论 
支气管扩张在临床保持有极高的接诊量，治疗周

期较长，会直接影响到患者呼吸系统功能，不利于患者

进行恢复。且病症存在有反复发作的特点，无法在短时

间内根治。在针对支气管扩张患者进行治疗的过程中，

需选择有效用药方案促使患者各方面症状迅速进行改

善，帮助患者进行恢复，降低病症对患者造成的负面影

响[6-7]。 
在常规对症治疗的基础上对患者使用支气管扩张

剂进行治疗，可以起到对患者支气管进行扩张的效果，

促使患者气道内粘液迅速得到溶解，并增加患者肺泡

表层活性物质水平，并提升呼吸道黏膜的纤毛活动能
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力，从而达到对患者呼吸功能进行改善的作用，帮助患

者受损肺功能进行恢复[8-9]。同时，在持续使用支气管

扩张剂进行治疗的过程患者，有助于增加气道纤毛运

动能力，促使患者气道内分泌物可以迅速排出，达到对

患者各方面症状进行改善的作用。使用吸入激素进行

治疗，本次观察组使用的布地奈德属于糖皮质激素类

药物，进入到患者体内后，可以在短时间内和堂皮质醇

受体进行结合且具备有极高的亲和力，针对患者肺部、

气道内炎性反应症状进行改善，达到对患者进行恢复

的作用。两种药物配合使用进行治疗能够从不同维度

对患者各方面症状进行改善，达到帮助患者进行恢复

的作用[10]。本次研究中，观察组治疗后症状改善用时

短于对照组，表明在该联合用药方案下，能够促使患者

各方面症状迅速得到改善，加快患者恢复速度。原因在

于两种药物在对患者进行治疗的过程中，可以从支气

管扩张以及抑制气道炎性反应等层面对患者进行治疗，

从而帮助患者各方面症状能够在短时间内进行缓解，

达到促进患者进行恢复的作用。同时，观察组治疗后肺

功能水平高于对照组，表明在该联合用药方案下，能够

帮助患者受损肺功能迅速进行恢复。原因在于两种药

物作用效果互补，通过促使患者气道内黏膜迅速排出，

抑制患者肺部炎性反应，促使患者受损肺功能迅速进

行恢复。此外，结合观察可以发现在该联合治疗措施下

虽然增加用药治疗，但不会额外增加患者在治疗期间

不良反应发生率，可以保障患者在治疗过程中的用药

安全性，对于保障对该部分患者的综合治疗效果具备

有重要作用。 
综合研究，在对支气管扩张患者进行支气管舒张

剂及吸入激素治疗，有助于改善患者各方面症状，促进

患者肺功能进行恢复，且不会增加患者治疗期间不良

反应发生率，可以保障治疗过程中的安全性。 
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