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中药熏洗护理干预对老年糖尿病足患者下肢血液循环及生活质量的影响 

侯莹雪 

山西中医药大学附属医院  山西太原 

【摘要】目的 分析中药熏洗护理干预对老年糖尿病足患者下肢血液循环及生活质量的影响。方法 研究时间

开始于 2024 年 9 月，结束于 2025 年 9 月。收集 110 例老年糖尿病患者，均分为对照组（n=55，糖尿病足常规护

理）和观察组（n=55，在常规护理基础上增加中药熏洗护理）。比较两组患者干预前后下肢血液循环指标、糖尿

病足溃疡愈合指标、生活质量评分以及护理期间并发症发生率。结果 观察组患者经过护理干预后下肢血液循环

指标和生活质量评分明显较高（P＜0.05）；观察组患者溃疡面缩小率较高，愈合时间较短（P＜0.05）；观察组

患者并发症发生率较低（P＜0.05）。结论 中药熏洗护理干预能够有效改善老年糖尿病患者下肢血液循环，促进

患者溃疡面愈合，降低并发症发生风险，有助于提高患者生活质量。 
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Effect of herbal fumigation and soaking nursing intervention on lower limb circulation and quality of life in 

elderly patients with diabetic foot 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of herbal fumigation and soaking nursing intervention on lower limb 
circulation and quality of life in elderly patients with diabetic foot. Methods The study was conducted from September 
2024 to September 2025. A total of 110 elderly diabetic patients were enrolled and divided into a control group (n=55, 
receiving routine care for diabetic foot) and an observation group (n=55, receiving routine care plus herbal fumigation and 
soaking nursing). The lower limb circulation indicators, diabetic foot ulcer healing indicators, quality of life scores, and 
complication incidence during the nursing period were compared between the two groups before and after intervention. 
Results The observation group showed significantly higher lower limb circulation indicators and quality of life scores after 
nursing intervention (P<0.05); a higher ulcer reduction rate and shorter healing time (P<0.05); and a lower complication 
incidence (P<0.05). Conclusion Herbal fumigation and soaking nursing intervention can effectively improve lower limb 
circulation in elderly diabetic patients, promote ulcer healing, reduce the risk of complications, and enhance patients' quality 
of life. 

【Keywords】Traditional Chinese Medicine fumigation and washing therapy; Diabetic foot in the elderly; Lower 
extremity circulation; Quality of life 

 
糖尿病足是糖尿病患者疾病进展过程中最严重的

慢性并发症之一，糖尿病引发的神经病变和血管病变

等原因导致患者足部组织发生损伤，感染会增加溃疡

和坏疽的风险，严重时需要截肢，给患者的身心带来了

严重痛苦和折磨，同时，增加了患者和家庭的经济负担

和心理压力[1]。老年糖尿病患者的身体机能退化，血管

弹性差，身体免疫功能减退，治疗难度大，下肢血液循

环障碍会导致足部溃疡愈合缓慢，容易发生感染。常规

针对老年糖尿病足的护理多集中在控制血糖、局部换

药、抗感染等方面，虽然能够对病情有缓解作用，但改

善下肢血液循环的效果有限。中药熏洗是中医外治的

方法，通过温热刺激和药物的渗透作用，能够直接对溃

疡面产生影响，起到活血化瘀、温经通络等作用[2]。本

研究通过分析中药熏洗护理干预对老年糖尿病患者下
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肢深静脉血栓及生活质量的影响，探讨中药熏洗护理

的价值。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究时间分布在 2024 年 9 月至 2025 年 9 月之间，

研究对象为 110 例老年糖尿病足患者，实行分组干预。

对照组患者为 55 例，其中男/女=28/27，年龄最高值为

83 岁，最低 60 岁，均值（72.31±6.29）岁。其余患者

为观察组，男性 26 例，女性 29 例，年龄最小 61 岁，

最大 85 岁，平均（72.64±6.82）岁。对比两组患者基

本资料，结果显示无差异（P＞0.05）。 
纳入标准：（1）符合糖尿病足诊断标准；（2）年

龄不低于 60 岁；（3）下肢存在血液循环障碍表现；

（4）对研究内容知情，同意参与研究。 
排除标准：（1）需要截肢治疗患者；（2）合并严

重脏器功能衰竭；（3）合并严重感染性疾病；（4）认

知障碍无法配合。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组：实行常规护理。遵医嘱给予患者降

糖药控制血糖治疗，并定期监测血糖变化，及时调整护

理方案；对溃疡面采用碘伏消毒，清除坏死组织，并根

据创面具体情况选择合适的敷料覆盖包扎，定期换药，

确保足部伤口清洁、干燥；为患者及家属讲解糖尿病足

的相关知识和发生原因，并告知并发症的预防措施，指

导患者选择宽松、柔软的鞋袜，避免长时间站立或行

走，卧床时抬高下肢，促进静脉回流，进行修剪指甲等

动作时要轻柔，防止损伤足部皮肤[3]；为患者制定饮食

和运动指导，减少高脂、高糖食物摄入，指导患者在病

情允许下进行适当运动，运动过程中注意保护足部，避

免受伤。 
1.2.2 观察组：在上述护理基础上增加中药熏洗护

理。（1）中药熏洗方剂包括黄芪 30g、川芎 12g、当归

15g、红花 10g 等 13 种药材，我院中药房统一煎制，

每剂煎取药液共 500ml，分为 2 袋备用[4]。（2）熏洗

时，指导患者卧位或坐位，将备好的中药药液倒入熏洗

盆，加入温水至少 300ml，不超过 500ml，将水温调至

38-42℃，避免烫伤患者，将患者双足放入熏洗盆，液

面需没过患者脚踝，用毛巾覆盖患者双足及熏洗盆，每

次熏洗时间不超过半小时，每周熏洗 6 次[5]。在熏洗过

程中，密切观察患者反应，出现头晕、心慌或皮肤瘙痒

症状时立即停止熏洗，告知医生给予相应干预处理。

（3）熏洗结束后，使用干净柔软的毛巾对患者足部进

行擦拭，脚趾缝隙间也要轻轻擦干，确保患者足部干

燥。在擦拭过程中，观察患者足部皮肤颜色及温度变

化，对溃疡面及患者感觉变化进行记录，协助患者穿上

干净、柔软的鞋袜，防止受凉[6]。 
1.3 观察指标 
1.3.1 下肢血液循环指标：在干预前及干预后分别

对两组患者踝肱指数、足背动脉血流速度、下肢皮肤温

度及趾端血氧饱和度进行检测。 
1.3.2 糖尿病足溃疡愈合指标：记录两组患者从住

院开始至溃疡面完全愈合的时间，并对比两组患者溃

疡面积缩小率。 
1.3.3 生活质量评分：在干预前后采用健康调查简

表对两组患者生活质量进行评估，包括生理功能、躯体

疼痛、社会功能等 8 个维度指标，得分越高表示生活

质量越好。 
1.3.4 并发症发生率，记录两组患者护理期间发生

创面感染加重、下肢静脉血栓、骨髓炎及皮肤过敏等并

发症发生情况，计算发生率。 
1.4 统计学分析 
研究计数资料采用（n，%）表示，计量资料选择

（ ）表示，所有数据应用 SPSS23.0 统计学工具

处理，组间资料分别使用 χ2 检验和 t 检验，对比 P 值

＜0.05 则表示数据有差异。 
2 结果 
2.1 对比 110 例患者下肢血液循环指标 
观察组患者经过护理干预后下肢血液循环指标较

高，（P＜0.05），见表 1。 
2.2 对比 110 例患者糖尿病足溃疡愈合指标 
观察组患者溃疡愈合时间较短，溃疡面缩小率较

高（P<0.05），见表 2。 

表 1  两组患者护理干预前后下肢血液循环指标比较（͞χ±s） 

组别 例数 
踝肱指数（ABI） 下肢皮肤温度（℃） 趾端血氧饱和度（%） 足背动脉血流速度（cm/s） 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 55 0.74±0.12 0.89±0.14 33.42±1.25 35.24±1.32 94.16±1.86 96.88±1.54 18.22±2.57 22.54±3.34 

对照组 55 0.73±0.10 0.75±0.11 33.34±1.30 33.58±1.27 94.05±1.78 94.22±1.82 18.26±2.76 18.34±2.80 

t - 0.475 5.832 0.329 6.721 0.317 8.274 0.079 7.147 

P - 0.636 0.000 0.743 0.000 0.752 0.000 0.938 0.000 

sx ±
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表 2  两组患者糖尿病足溃疡愈合指标比较（͞χ±s） 

组别 例数 溃疡面缩小率（%） 溃疡愈合时间（d） 
观察组 55 83.42±10.51 38.51±7.21 
对照组 55 65.44±12.31 52.34±8.45 

t - 8.238 9.234 
P - 0.882 0.000 

 
3 讨论 
老年糖尿病足的发生和发展是糖尿病神经病变和

血管病变等多种因素共同作用导致的结果，主要原因

是患者下肢血液循环障碍和神经功能损伤引起的病理

改变，由于老年患者年龄增长、血管弹性下降，管腔狭

窄等原因导致下肢动脉供血不足，足部组织缺血、缺

氧，皮肤发生溃烂或者坏死[7]。糖尿病发展过程中产生

的神经病变导致患者足部感觉减退甚至消失，足部发

生微小损伤时大部分患者难以察觉，使病情不断加重。

此外，基础疾病对老年患者的免疫功能和伤口愈合能

力产生严重影响，足部溃疡面容易发生感染、骨髓炎等

并发症，临床治疗和护理难度较大[8]。常规护理虽然通

过控制患者血糖指标、进行局部换药以及健康宣教等

方式对患者的病情进展有延缓作用，但针对下肢血液

循环缺乏有效改善手段，不能从根本上解决患者足部

缺血、缺氧问题，导致溃疡面愈合困难，反复发作，严

重影响了患者的生活质量[9]。 
中药熏洗是中医外治法的典型方法，能够通过温

热刺激和药物渗透的协同作用促进患者康复。温热效

应能够促进患者下肢血管扩张，有利于血液循环，增加

足部组织的血供，改善缺血和缺氧状态。此外，中药熏

洗还能够缓解患者血管痉挛，降低血液的黏稠度，能够

有效预防患者并发下肢静脉血栓[10]。在中药方剂的选

择上，黄芪能够补气升阳，当归、川芎等药物能够活血

化瘀，桂枝有通利血脉的作用。这些要素的合用能够益

气活血、温经通络，深入皮肤毛孔和汗腺等局部组织，

能直接作用于病变部位，改善局部的微循环，减轻炎症

反应。这两种作用的协同作用，在改善患者下肢血液循

环的同时能够调节局部组织的代谢功能，增强机体免

疫力，促进坏死组织脱落，有利于肉芽组织生长，从而

对患者的溃疡面起到加速愈合作用[11]。 
综上，中药熏洗护理干预通过温热刺激和药物渗

透的协同作用，能够显著改善老年糖尿病足患者的下

肢血液循环，增强足部组织的供血供氧，有利于溃疡愈

合。患者的痛苦减轻，并发症发生率明显降低，生活质

量因此得到明显提高。该护理干预方式的操作简单，疗

效确切，符合老年糖尿病足患者的临床护理需求，应用

价值较高。 
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