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耳穴压豆联合穴位贴敷中医护理在高血压病患者中的应用 

陈亚娟 

余姚市陆埠中心卫生院  浙江余姚 

【摘要】目的 分析高血压病患者应用耳穴压豆联合穴位贴敷中医护理的应用效果。方法 纳入我院 2024 年

1 月~2025 年 1 月内收治的高血压患者 68 例，采用随机对照方式分为对照组（常规护理）和观察组（耳穴压豆联

合穴位贴敷中医护理）各 34 例，对比两组护理效果。结果 两组患者接受干预前收缩压和舒张压情况不具有统计

学意义（P＞0.05），接受干预后观察组患者收缩压和舒张压均显低于对照组，且干预后观察组患者睡眠质量评分

（入睡时间、睡眠时间、催眠药物、睡眠效率、睡眠质量、睡眠障碍、日间功能）均较对照组更高，组间差异均

有统计学意义（P＜0.05）。结论 对高血压病患者行耳穴压豆联合穴位贴敷中医护理干预能帮助改善其血压情况，

提高患者日常睡眠质量。 
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Application of traditional Chinese medicine nursing for patients with hypertension by combining ear point 

pressing with acupoint application 

Yajuan Chen 

Yuyao Lubu Central Health Center, Yuyao, Zhejiang 

【Abstract】Objective To analyze the application effect of traditional Chinese medicine nursing in patients with 
hypertension using ear acupressure combined with acupoint application. Methods Sixty eight hypertensive patients 
admitted to our hospital from January 2024 to January 2025 were randomly divided into a control group (conventional 
nursing) and an observation group (ear acupressure combined with acupoint application traditional Chinese medicine 
nursing), with 34 cases in each group. The nursing effects of the two groups were compared. Results There was no 
statistically significant difference in systolic and diastolic blood pressure between the two groups of patients before 
intervention (P>0.05). After intervention, the systolic and diastolic blood pressure of the observation group were 
significantly lower than those of the control group. Moreover, after intervention, the sleep quality scores of the observation 
group (sleep time, sleep time, hypnotic drugs, sleep efficiency, sleep quality, sleep disorders, daytime function) were higher 
than those of the control group, and the differences between the groups were statistically significant (P<0.05). Conclusion 
Traditional Chinese medicine nursing intervention of ear acupressure combined with acupoint application can help improve 
the blood pressure situation and enhance the daily sleep quality of patients with hypertension. 
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高血压病作为一种常见的慢性疾病，严重影响着

患者的生存质量和健康状况。尽管现代医学在高血压

病的治疗上取得了诸多进展，但单纯依赖药物治疗往

往存在疗效不稳定或副作用明显等问题[1]。中医护理作

为传统医学的重要组成部分，以其独特的理论体系和

丰富的治疗方法，为高血压病患者提供了新的选择。其

中，耳穴压豆与穴位贴敷作为中医外治法的重要代表，

在高血压病患者的护理中展现出独特的优势和应用价

值[2]。耳穴压豆，又称耳穴豆疗法，是一种通过在耳廓

特定穴位施加压力以调理身体和治疗疾病的方法。穴

位贴敷则是将中药制成膏、贴等形式，直接贴敷于相关

穴位上，通过药物和穴位的共同作用以治疗疾病。该方

法的作用原理主要基于中医经络理论，药物通过皮肤

吸收或在局部发挥药效，可达到温阳散寒、消肿止痛、

活血化瘀等目的[3]。本研究中，即分析了高血压病患者

应用耳穴压豆联合穴位贴敷中医护理的应用效果，具
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体报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
纳入我院 2024 年 1 月~2025 年 1 月内收治的高血

压患者 68 例，采用随机对照方式分为对照组（常规护

理）和观察组（耳穴压豆联合穴位贴敷中医护理）各 34
例。对照组男性 18 例，女性 16 例；年龄 36~78 岁，

均值（50.37±3.45）岁；病程 1~7 年，均值（5.41±1.16）
年。观察组男性 19 例，女性 15 例；年龄 35~79 岁，均

值（50.58±3.26）岁；病程 1~9 年，均值（5.68±1.02）
年。患者基本资料差异经分析无统计学意义（P＞0.05）。
研究经患者知情同意。我院医学伦理委员会批准。 

1.2 方法 
对照组使用常规护理，即药物护理、病房环境护

理、饮食护理等。 
观察组使用耳穴压豆联合穴位贴敷中医护理： 
（1）耳穴压豆疗法：穴位选择：降压沟穴、皮质

下穴、三焦穴、交感穴、神门穴。阴阳两虚患者加选大

肠穴、膀胱穴、肾穴、胃穴和肺穴；肝阳上亢患者加选

肝、胆和神门耳穴；痰湿雍盛患者加选脾、胃、大肠和

耳根穴。将耳廓常规消毒，确保无炎症或冻伤。把粘有

王不留行籽的胶布准确贴于上述穴位上。采用轻柔按

摩法，用指腹轻轻压实贴紧，再顺时针方向轻轻压丸旋

转，直至产生酸胀或胀痛或轻微刺痛感。每穴一豆，每

次贴压后保持 2~3 天，夏季易出汗时留置时间可适当

缩短，冬季则可适当延长。每天自行按压数次，每次每

穴按压 1~2 分钟，以产生酸、麻、胀、痛等刺激感应。 
（2）穴位贴敷疗法：穴位选择根据高血压的中医

辨证分型，选择合适的穴位进行贴敷。 
常用穴位如足三里、涌泉、内关等。清洁穴位局部

皮肤，确保无破损或炎症。将特制的中药贴敷于选定穴

位上，固定好。根据药物性质和病情需要，确定贴敷时

间和更换频率。 
（3）中医综合护理措施①生活方式干预：指导患

者保持良好的生活习惯和饮食习惯，如避免过度劳累、

保持情绪稳定、戒烟限酒、低盐低脂饮食等。鼓励患者

进行适当的体育锻炼，如散步、太极拳等，以增强体质

和降低血压。②健康教育：向患者普及高血压的危害及

防治知识，提高其对疾病的认识和自我管理能力。教会

患者自我监测血压的方法，定期测量并记录血压变化。

③心理支持：关注患者的心理状态，提供必要的心理支

持和心理疏导。鼓励患者树立战胜疾病的信心，积极配

合治疗。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组实施干预前后收缩压和舒张压。 
（2）对比两组实施干预睡眠质量，评估方法采用

PSQI 睡眠质量量表，评估维度包含患者入睡时间、睡

眠时间、催眠药物、睡眠效率、睡眠质量、睡眠障碍、

日间功能。分数越高患者睡眠质量越好。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS23.0 软件分析，t 和“ sx ± ”表示计量

资料，χ2 和%表示计数资料，统计学检验 P＜0.05 时数

据差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 血压对比 
实施前两组血压差异无统计学意义（P＞0.05），

实施后观察组均低于对照组，组间差异显著（P＞

0.05），如表 1。 
2.2 睡眠质量对比 
实施干预后，观察组入睡时间、睡眠时间、催眠药

物、睡眠效率、睡眠质量、睡眠障碍、日间功能评分均

高于对照组，组间差异均存在统计学意义（P＜0.05），

如表 2。 
3 讨论 
高血压作为一种常见的慢性疾病，对患者的血压

控制和生活质量有着重要影响。传统的常规护理方法，

如药物治疗、饮食调整、生活方式改变等，虽有一定效

果，但仍存在一些不足[4]。相比之下，采用耳穴压豆联

合穴位贴敷的中医护理方法，在控制血压和改善睡眠

质量方面展现出了独特的优势。 

表 1  观察组和对照组的血压情况对比（ sx ± ） 

组别 
收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） 

实施前 实施后 实施前 实施后 

观察组（n=34） 143.48±10.36 120.31±8.50 99.23±7.15 82.12±5.40 

对照组（n=34） 144.65±10.20 130.41±8.61 99.46±7.20 90.40±5.61 

t 0.469 4.868 0.132 6.200 

P 0.640 0.001 0.895 0.001 
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表 2  观察组和对照组的睡眠质量情况对比（ sx ± ） 

组别 入睡时间（分） 睡眠时间（分） 催眠药物（分） 睡眠效率（分） 睡眠质量（分） 睡眠障碍（分） 日间功能（分） 

观察组（n=34） 2.53±0.57 2.56±0.60 2.60±0.40 2.46±0.46 2.66±0.51 2.46±0.46 2.57±0.47 

对照组（n=34） 1.96±0.93 2.07±0.77 2.10±0.88 2.01±0.86 2.13±0.81 1.75±0.43 2.01±0.94 

t 3.047 2.927 3.016 2.690 3.229 6.575 3.107 

P 0.003 0.005 0.004 0.009 0.002 0.001 0.003 

 
常规护理方法虽然能够在一定程度上控制血压，

但往患者可能因未按时服药或生活习惯不良而导致血

压波动较大，影响病情的稳定。部分高血压患者可能因

长期服用药物而出现头晕、干咳等药物不良反应，影响

生活质量[5]。针对常规护理的不足，耳穴压豆联合穴位

贴敷的中医护理方法展现了一定优势。耳穴压豆通过

刺激耳郭上的穴位或反应点，给予适度的揉、按、捏、

压，使其产生酸、麻、胀、痛等刺激感应，通过经络传

导，达到通经活络、调节气血的目的[6]。穴位贴敷则是

将药膏外敷于特定穴位，通过药物渗透和穴位刺激双

重作用，调节气血运行，降低血压。本研究研究表明，

耳穴贴压患者干预后血压较贴压前明显下降。耳穴压

豆和穴位贴敷均可通过刺激特定穴位，调节人体的气

血运行和阴阳平衡，从而改善睡眠质量[7]。此外，这些

疗法还能缓解紧张情绪，放松神经，使大脑进入更加平

静的状态。耳穴压豆和穴位贴敷适用于多种人群，包括

高血压患者、上班族、更年期女性和经常熬夜者等。这

些疗法不仅有助于降低血压，还能改善睡眠，提高生活

质量。耳穴压豆和穴位贴敷作为中医外治法，具有操作

简便、安全有效的特点。患者可在家中自行操作，避免

了药物治疗可能带来的不良反应，也在一定程度上提

高患者依从性[8]。 
综上所述，耳穴压豆联合穴位贴敷的中医护理方

法在高血压患者的血压控制和睡眠质量改善方面具有

显著优势。 
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