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循证型叙事护理+耳穴疗法对慢性前列腺炎焦虑抑郁患者焦虑心理及自我

管理能力的影响 
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【摘要】目的 分析为慢性前列腺炎患者提供循证型叙事护理联合耳穴疗法，对其焦虑情绪、自我管理能力

的影响。方法 选取 100 例慢性前列腺炎患者，来院接受治疗的时间为 2024 年 2 月至 2025 年 10 月，经随机数字

表法进行分组，对照组与研究组各 50 例，分别接受常规护理干预、循证型叙事护理联合耳穴疗法，分析比较两

组的焦虑情绪、自我管理能力。结果 与对照组干预后相比较，研究组的焦虑心理评分更低（P＜0.05），自我管

理能力评分更高（P＜0.05）。结论 为慢性前列腺炎患者提供循证型叙事护理联合耳穴疗法，不但能显著减轻其

焦虑情绪，而且能让其自我管理能力显著提高。 
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The influence of evidence-based narrative nursing combined with auricular therapy on the anxiety 

psychology and self-management ability of patients with chronic prostatitis and depression 
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【Abstract】Objective To analyze the impact of providing evidence-based narrative nursing combined with auricular 
therapy for patients with chronic prostatitis on their anxiety levels and self-management abilities. Methods 100 patients 
with chronic prostatitis were selected. The time of admission for treatment was from February 2024 to October 2025. They 
were divided into two groups using the random number table method, with 50 cases in each group. The control group 
received routine nursing intervention, while the study group received evidence-based narrative nursing combined with 
auricular therapy. The anxiety levels and self-management abilities of the two groups were compared and analyzed. Results 
Compared with the intervention of the control group, the anxiety score of the study group was lower (P < 0.05), and the 
self-management ability score was higher (P < 0.05). Conclusion Providing evidence-based narrative nursing combined 
with auricular therapy for patients with chronic prostatitis can not only significantly reduce their anxiety levels but also 
significantly improve their self-management abilities. 

【Keywords】Chronic prostatitis; Evidence-based narrative nursing; Auricular therapy 
 
慢性前列腺炎患者的临床症状主要呈现为尿急、

排尿不畅、尿频等，会对其生活质量造成严重影响慢性

前列腺炎患者需要接受长时间的治疗，而且病情复发

风险高，进而导致患者出现各种不良情绪，而且还会导

致其自我管理能力降低[1]。常规护理并未结合患者的实

际病情开展有针对性的干预，进而对护理效果造成影

响。循证型叙事护理是充分融合患者自己的故事和科

学循证依据，不但能显著提升干预措施的规范性、科学

性，而且还能充分体现护理服务的人文关怀[2]。耳穴疗

法则是现阶段应用较为广泛的中医外治疗法之一，其

不仅起效速度快，操作简单方案，而且具有较高的安全

性，损伤轻微[3]。现阶段有关循证型叙事护理联合耳穴

疗法在慢性前列腺炎患者中应用价值的研究报道较少。

本文主要分析了为慢性前列腺炎患者提供循证型叙事

护理联合耳穴疗法，对其焦虑情绪、自我管理能力的影

响，具体情况如下。 
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1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 100 例慢性前列腺炎患者，来院接受治疗的

时间为 2024 年 2 月至 2025 年 10 月，经随机数字表法

进行分组，对照组与研究组各 50 例。对照组中，病程

平均（10.36±1.23）个月，年龄平均为（36.67±3.44）
岁。研究组中，病程平均（10.08±1.05）个月，年龄平

均为（37.14±3.63）岁。两组各资料具有可比性（P＞
0.05）。纳入标准：签署知情同意书；病程不小于 3 个

月；诊断满足相关标准[4]；年龄≥18 岁。排除标准：前

列腺增生；重要脏器严重功能障碍；急性前列腺炎。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理干预：对患者病情进行全面

评估，加强生活方式、饮食及用药方面的指导，遵医嘱

监测患者病情，开展各项医护操作。 
研究组接受循证型叙事护理联合耳穴疗法：①循

证型叙事护理：1）循证问题：对患者各项资料、诊疗

情况进行收集；记录患者存在的疑惑，当成循证问题。

2）循证支持：全面评估循证证据，并对各项文献数据

进行汇总，得到循证证据。3）循证应用：结合患者病

情加强饮食方案的指导，结合患者的问题进行有针对

性的指导，如不健康的饮食习惯、抵抗力、心理情绪、

作息时间等，发放手册。4）叙事引导：构建舒适的病

房环境，加强隐私保护。与患者主动交流，具体化、外

化患者存在的问题。患者在叙事时，护理人员应认真倾

听，点头、微笑以回应，记录并分析高频词语，及时回

应重点问题，并秒速相似的经历，以形成共情，让患者

能进一步认可护理人员，充分释放自己的内心情绪，完

全敞开心扉。5）叙事改写：全面了解患者过往遇到难

题时是如何解决的，强化肯定，将背后意义扩大，确保

患者对自己的潜能和自身能力有一个正确认识，让其

自信心逐渐增强，让自身力量得以充分激发；除此之外，

还应对全部的叙事内容进行梳理，对原有认知进行重

构，以转变患者态度。6）深化叙事：结合患者情感方

面的需求，通过不同方式对患者进行鼓励，对患者的成

长和进步进行物化，并对患者的亲朋好友进行指导，让

其共同参与患者的成长。②耳穴疗法：穴位选择神门、

前列腺、膀胱、肾、尿道、内分泌，选择王不留行籽制

备的耳贴，有效贴敷在上述穴位，每天按压 4 次，每

次 1 分钟，左右交替，每隔 1-2 天重新贴敷 1 次。 
1.3 观察指标 
①焦虑心理。焦虑心理的评估选择焦虑自评量表

（SAS）来完成[5]，分值≥50 分则判断为患者存在焦虑

情绪，焦虑程度与分值表现为正相关；干预前评估1次，

并在干预后 1 个月再次评估 1 次。②自我管理能力[6]。

自我管理能力的评估选择成人健康自我管理能力量表

（AHSMSRS）来完成，评估内容包括自我管理环境、

自我管理认知、自我管理行为，量表满分为 190 分，自

我管理能力与分值表现为正相关；干预前评估 1 次，

并在干预后 1 个月再次评估 1 次。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS24.00 软件分析，符合正态分布计量资料

以（x̄±s）表示，组间比较采用独立样本 t 检验，组内比

较采用配对 t 检验。以 P<0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组的焦虑心理评分观察 
与干预前相比较，两组干预后的焦虑心理评分均

降低（P＜0.05）；与对照组干预后相比较，研究组的

焦虑心理评分更低（P＜0.05），如表 1。 
表 1  两组的焦虑心理评分观察（分，x̄±s） 

组别 例数 干预前 干预后 

对照组 50 65.17±7.33 45.33±5.14* 

研究组 50 64.82±6.81 39.08±4.28* 

t  0.2474 6.6073 

P  0.8051 0.0001 

注：*表示于干预前相比，P＜0.05。 
 

2.2 两组的自我管理能力评分观察 
与干预前相比较，两组干预后的自我管理能力评

分均增加（P＜0.05）；与对照组干预后相比较，研究

组的自我管理能力评分更高（P＜0.05），如表 2。 
表 2  两组的自我管理能力评分观察（分，x̄±s） 

组别 例数 
自我管理环境 自我管理认知 自我管理行为 总分 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 50 34.08±3.34 38.35±3.64 50.16±4.95 55.64±5.63 50.36±5.05 55.43±5.48 135.12±12.54 150.43±15.08* 

研究组 50 34.41±3.12 42.36±4.02 50.35±4.72 60.27±5.48 50.14±5.33 60.36±5.62 135.63±13.08 163.16±16.33* 

t  0.5105 5.2286 0.1964 4.1670 0.2119 4.4411 0.1990 4.0496 

P  0.6108 0.0001 0.8447 0.0001 0.8326 0.0001 0.8427 0.0001 

注：*表示于干预前相比，P＜0.05。 
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3 讨论 
现代医疗技术水平的不断进步，也在一定程度上

改变了人民群众的健康理念，对护理服务也具有更高

的要求[7]。常规护理服务主要是机械性的执行各项医嘱，

僵化、被动化的护理服务已不能有效满足患者各方面

的实际需求。为慢性前列腺炎患者提供规范和科学的

护理干预，对于保证治疗效果，改善患者预后非常重要。 
本研究中，与对照组干预后相比较，研究组的焦虑

心理评分更低，自我管理能力评分更高（P＜0.05）；

研究结果发现，应用循证型叙事护理联合耳穴疗法，能

对慢性前列腺炎患者的焦虑情绪、自我管理能力进行

显著改善。分析发现：应用循证型叙事护理，将患者自

身故事与科学循证证据充分结合，护理人员不但能对

患者出现情绪问题的具体原因进行准确识别，而且能

让患者潜在动力对充分激发，协助患者重新构建对生

活、疾病的掌控感，让患者存在的各种不良情绪明确减

轻；另外，通过叙事过程，能让患者过往战胜困难的方

法进行回顾，对其内在资源进行充分发挥，让患者重塑

战胜疾病的自信心，进而让其自我效能感显著增强，护

理人员利用康复方案、用药规范等循证知识与患者自

身的生活故事，让健康指导符合患者的日常情境和价

值观，进而让其依从性及健康认知显著提高，进一步提

升其自我管理能力。应用耳穴疗法，通过对神门穴进行

刺激，具有镇静安神的效果，而且耳穴疗法还具有疏肝

理气、调节大脑皮层的效果，能让患者情绪保持稳定，

对过度紧张、精神萎靡进行有效改善；现代研究结果显

示，耳穴刺激能促进释放血清素、多巴胺，进而来对患

者情绪进行改善[8]。除此之外，应用耳穴疗法，通过对

不良情绪进行改善，不断累积正向反馈，能让患者疾病

管理的主动性、自信心显著增强，以进一步提升自我效

能感；而且持续进行耳穴疗法，每天的耳穴按压，能让

患者逐渐养成规律的生活习惯，进而来对患者的自律

性进行培养，敏感点的辨识、学习选择穴位，让患者能

进一步了解身体与脏腑、情绪的相互关系，以逐渐改善

其健康管理理念，提升健康认知水平。 
总之，为慢性前列腺炎患者提供循证型叙事护理

联合耳穴疗法，不但能显著减轻其焦虑情绪，而且能让

其自我管理能力显著提高。 
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