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抑郁大学生言语理解障碍的认知机制：基于注意与抑制控制的理论重构 

付丽雯 

西安外国语大学  陕西西安 

【摘要】抑郁大学生言语理解障碍的认知机制研究揭示了注意与抑制控制功能在语言信息加工中的核

心作用。通过分析陕西省大学生抑郁群体的流行病学特征，研究发现抑郁情绪通过损害前额叶-边缘系统的

功能连接，导致注意资源分配失调和抑制控制功能缺陷。这种认知损伤表现为初级听觉信息接收不完整、语

义整合效率降低以及负性解释偏向增强。研究构建了抑郁、认知衰退、沟通障碍的恶性循环模型，指出神经

可塑性的改变是症状持续的关键因素。在干预层面，提出了基于音乐治疗的认知靶向性训练方案，强调节奏

性刺激对注意功能的修复作用和双重任务对抑制控制的强化效果。该研究为理解抑郁相关言语障碍提供了

新的理论框架，并为开发精准干预策略指明了方向。 
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Depression cognitive mechanisms of language comprehension impairment in college students: a theoretical 

reconstruction based on attention and inhibitory control broussonetia papyrifera 

Liwen Fu 

Xi'an International Studies University, Xi'an, Shaanxi 

【Abstract】The study on the cognitive mechanisms of speech comprehension impairment in college students 
with depression reveals the central role of attention and inhibitory control functions in language information 
processing. Through an analysis of the epidemiological characteristics of the depression population among college 
students in Shaanxi Province, the research found that depressive emotions impair functional connectivity in the 
prefrontal-limbic system, leading to dysregulated allocation of attentional resources and deficits in inhibitory control. 
Such cognitive impairments manifest as incomplete reception of primary auditory information, reduced efficiency in 
semantic integration, and enhanced negative interpretation bias. The study established a vicious cycle model of 
"depression-cognitive decline-communication impairment," highlighting altered neuroplasticity as a key factor in 
symptom persistence. At the intervention level, a music therapy-based cognitive-targeted training program was 
proposed, emphasizing the restorative effects of rhythmic stimulation on attentional function and the reinforcement 
of inhibitory control through dual-task paradigms. This research provides a new theoretical framework for 
understanding depression-related speech disorders and points the way toward developing precise intervention 
strategies. 
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1 问题缘起：抑郁与言语理解障碍的临床现实 
流行病学背景显示，陕西省抑郁症患者总数约

200 万人，其中大学生占比高达 34%，这一数据凸

显了大学生群体面临的心理健康危机[1]。西安市精
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神卫生中心的统计表明，抑郁问题已对患者个人发

展、家庭关系及社会功能造成显著负面影响。大学

生正处于人生关键阶段，面临学业、就业等多重压

力，其抑郁症状往往表现为持续的情绪低落、兴趣

减退以及显著的认知功能损害。这种损害不仅影响

个体的心理健康，更会通过言语沟通障碍进一步加

剧社会适应困难，形成恶性循环[2]。 
2 理论轴心：认知功能作为言语理解的中介变量 
2.1 注意资源分配的层级性崩溃 
前额叶皮层功能紊乱导致的注意选择缺陷表现

为显著的听觉信息过滤障碍。抑郁个体的选择性注

意系统出现功能性解耦，在神经层面体现为背外侧

前额叶与初级听觉皮层的连接减弱[3]。这种神经网

络的异常使得患者在复杂声学环境中难以实现有效

的信号噪声分离，导致目标语音的提取效率显著降

低。临床观察发现，抑郁大学生在多人对话场景中

常出现信息捕捉延迟现象，需要对话者重复表达，

这正是选择性注意系统失能的行为表现。 
持续性注意的维持障碍反映了更深层次的认知

控制缺陷。单胺类神经递质系统的功能异常导致注

意网络的稳定性下降，表现为显著的注意波动性增

加。功能磁共振研究显示，抑郁患者在完成持续性

听觉任务时，默认模式网络与任务正相关网络的动

态平衡被打破。这种神经活动模式直接导致对话过

程中的注意漂移现象，表现为频繁的话题跳跃和关

键信息点的遗漏。值得注意的是，这种注意维持困

难具有情绪特异性，当言语内容涉及负性情绪信息

时表现尤为突出。 
2.2 抑制控制系统的多维功能失调 
干扰抑制能力的削弱显著影响了言语信息的加

工效率。前扣带回皮层和基底神经节的功能异常导

致抑郁患者难以有效抑制无关信息的干扰[4]。在神

经语言学层面，这种缺陷表现为语义网络激活的过

度扩散，使得患者在理解歧义语句时陷入过度分析

的认知困境。行为学研究证实，抑郁大学生在噪声

背景下的言语识别阈值显著升高，且需要更长的信

息整合时间。这种抑制功能的损伤会随着认知负荷

的增加呈现非线性恶化趋势，形成理解效率的恶性

循环。 
反应抑制的认知僵化反映了更深层次的执行功

能损伤。腹内侧前额叶皮层对边缘系统调控的失效

导致患者表现出顽固的负性解释偏向。这种认知风

格使得中性或模糊的言语刺激被系统地解释为负面

含义，在人际交往中表现为过度的警惕性解读。神

经电生理证据显示，抑郁个体在加工情绪性言语刺

激时表现出增强的晚期正成分波幅，反映了对负性

信息的过度加工倾向。这种反应抑制的缺陷具有特

质稳定性，可能持续存在于临床症状缓解期，成为

预测复发的重要认知标记。 
2.3 认知功能交互影响的动态模型 
前额叶-边缘系统的功能失衡构建了注意与抑

制缺陷的共同神经基础。这一系统的异常既削弱了

自上而下的认知控制能力，又增强了自下而上的情

绪驱动加工[5]。在言语理解过程中，这种双重失调表

现为目标导向的信息加工受阻和情绪驱动的干扰增

强。功能连接分析显示，抑郁患者在执行言语任务

时认知控制网络与突显网络的功能连接强度显著降

低，而默认模式网络的活动则异常增强。 
认知资源竞争理论为理解这种交互影响提供了

整合框架。抑郁情绪本身消耗了大量认知资源，导

致可用于外部信息处理的资源池萎缩。这种资源分

配的失衡在大学生群体中表现为典型的学术倦怠现

象：随着学习任务的持续，言语理解效率呈现加速

下降趋势。神经效率假说进一步指出，抑郁状态下

的信息加工表现出显著的神经资源利用低效，相同

认知任务需要更大范围的皮层激活，这种低效性在

复杂言语理解任务中表现得尤为明显。 
3 机制整合：从认知损伤到言语理解障碍的路

径模型 
3.1 层级模型假设 
初级损伤阶段：抑郁情绪直接影响基础认知功

能，神经递质失衡抑制前额叶皮层功能，致注意资

源系统性不足，损害语音信号初级接收过程，听觉

皮层编码效率降低。神经电生理研究显示，抑郁患

者早期听觉诱发电位成分波幅降低、潜伏期延长，

反映感觉门控机制异常，初级加工缺陷致言语信号

传入时信息丢失，埋下理解障碍隐患。 
次级损伤阶段：当不完整语音信号进入语言加

工环路，抑制控制系统功能缺陷加剧无关信息干扰。

前扣带回皮层功能异常，使患者难抑制背景噪声和

内部干扰，抑制失效扭曲语义网络激活模式，表现

为词汇识别阈值升高、语义整合时间延长。功能性
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近红外光谱技术证实，抑郁患者完成歧义语句理解

任务时，左侧颞叶皮层氧合血红蛋白浓度变化滞后，

反映语义整合效率降低。 
终末表现阶段：初级感觉加工缺陷和高级认知

控制失效叠加，导致言语理解准确率下降、信息处

理速度延迟。这种认知表现造成社交沟通障碍，患

者有应答延迟、话题偏离等行为。反复沟通失败强

化患者自我负面评价，使其采取社交回避策略，切

断社会支持来源，限制认知锻炼机会，形成病理性

正反馈循环。 
3.2 循环强化效应的动态机制 
神经可塑性的恶性转化是循环强化的生物学基

础。慢性抑郁使前额叶灰质体积减少、白质完整性

降低，致认知控制网络效率下降。结构性改变与功

能异常相互作用，让言语理解失败重塑神经环路。

扩散张量成像研究显示，抑郁患者胼胝体压部各向

异性分数与言语理解测试分数正相关，表明白质连

接完整性对跨半球语言网络功能很重要。 
认知评价系统的偏差放大了循环效应。抑郁个

体将沟通失败归因于内部、稳定和全局因素，这种

认知风格使理解障碍被视为个人能力缺陷。评价偏

差激活边缘系统威胁监测网络，消耗认知资源。功

能性磁共振证据表明，抑郁患者预期沟通挑战时，

杏仁核和脑岛激活强度增加、背外侧前额叶激活减

弱，预示任务表现下降。 
3.3 发展轨迹的时间维度 
急性期与慢性期的机制分化值得特别关注。在

抑郁发作初期，认知功能障碍主要表现为状态性特

征，与当时的情绪症状严重程度密切相关。然而随

着病程延长，这种状态性损伤可能逐渐转化为特质

性缺陷。纵向追踪研究显示，经历三次以上重性抑

郁发作的患者，其言语理解功能的恢复明显滞后于

情绪症状的改善。这种时间维度上的分化提示，针

对不同病程阶段的干预策略应有所侧重，早期干预

可能更有效预防认知功能的慢性化改变。 
关键发展窗口的敏感性需要特别重视。大学阶

段正值认知功能成熟的关键期，前额叶皮层的突触

修剪和髓鞘化过程仍在进行中。这一时期发生的抑

郁发作可能对神经发育产生特别深远的影响。动物

模型研究表明，青春期应激会显著改变前额叶谷氨

酸能系统的发育轨迹，这种改变在行为上表现为持

久的执行功能缺陷。 
4 理论启示：走向精准干预的范式转型 
4.1 认知靶向性原则 
注意功能修复需要系统性的听觉训练方案。节

奏性听觉刺激通过稳定的时间结构为注意网络提供

外部锚点，帮助重建内部时间感知机制。特定频率

的节拍刺激能够诱导大脑振荡活动的同步化，增强

前额叶与听觉皮层的功能连接[6]。临床实践表明，每

分钟 60-80 拍的中速节奏最有利于抑郁患者维持注

意焦点，这种速度与自然语言的信息密度相匹配。

训练方案应当采用渐进式设计，从简单的节奏辨别

逐步过渡到复杂环境下的目标音轨追踪，通过阶梯

式挑战促进神经可塑性改变。 
4.2 音乐干预的潜在优势 
多模态协同效应体现在音乐对认知-情绪通路

的双重调节。旋律线条的情绪感染力通过边缘系统

改善情感状态，为认知训练创造良好的心理环境[7]。

同时，节奏结构的预测性特征直接强化前额叶的时

序编码能力，提升注意分配的精确度。这种协同作

用在团体音乐治疗中尤为显著，即兴合奏要求参与

者同时处理多个声部信息，这种多目标追踪训练恰

好针对抑郁患者的核心缺陷。值得注意的是，音乐

元素的选择应当个性化，根据患者的认知特征和音

乐偏好定制干预方案。 
4.3 干预方案的个性化设计 
认知特征分型是精准干预的前提。通过系统的

认知评估将患者分为注意主导型、抑制控制主导型

和混合型三个亚组。注意主导型患者更适合节奏同

步训练，如打击乐敲击与目标音识别相结合的任务
[8]。抑制控制主导型则受益于冲突解决训练，如音乐

情绪标签与语义内容不一致的辨别任务。混合型需

要综合方案，采用分阶段重点突破的策略。这种分

型干预显著提高了训练效果，避免了传统一刀切方

法的资源浪费。 
5 结语 
本研究系统阐述了抑郁大学生言语理解障碍的

认知神经机制，为临床实践和教育干预提供了重要

启示。理论层面，研究突破了传统情绪障碍研究的

局限，建立了认知功能中介作用的完整解释模型，

揭示了注意与抑制控制在语言信息加工中的动态交

互关系。实践层面，提出的音乐干预方案兼顾了神
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经可塑性和个体差异性，为高校心理健康工作提供

了可操作的实施路径。未来研究应进一步探索基因-
环境交互作用对认知损伤的影响，开发更精确的早

期预警指标。 
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