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PDCA 循环护理联合标准化护理对支原体肺炎纤维支气管镜 

治疗患儿的影响 

莫霞基，农德久，蒙美琴 
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【摘要】目的 将 PDCA 循环护理联合标准化护理用于支原体肺炎纤维支气管镜治疗患儿中，探究其对患儿

的影响。方法 选取 2023 年 5 月-2024 年 5 月本院收治的 88 例行纤维支气管镜治疗的支原体肺炎患儿，随机分

组，对照组 44 例行常规护理，观察组 44 例行 PDCA 循环护理联合标准化护理，对两组干预结果进行比较。结果 
两组各项症状消退时间比较，观察组更短（P<0.05）；两组治疗依从性比较，观察组 95.45%更高（P<0.05）；干

预前，两组 SF-36 评分比较，不具显著差异（P>0.05），干预后，观察组 SF-36 评分更低（P<0.05）。结论 对行

纤维支气管镜治疗的支原体肺炎患儿来说，应用 PDCA 循环护理联合标准化护理可加速临床症状消退，提高治疗

依从性及生活质量，具有推广价值。 
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The impact of PDCA cycle nursing combined with standardized nursing on children with mycoplasma 

pneumonia treated with fiberoptic bronchoscopy 
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【Abstract】Objective To explore the effect of PDCA circulation nursing combined with standardized nursing on 
children with mycoplasma pneumonia treated by fiberoptic bronchoscopy. Methods From May 2023 to May 2024, 88 
children with mycoplasma pneumonia treated by fiberoptic bronchoscopy were randomly divided into control group (44 
cases) and observation group (44 cases). The intervention results of the two groups were compared. Results Compared 
with the two groups, the regression time of symptoms in the observation group was shorter (P < 0.05). Compared with the 
treatment compliance of the two groups, 95.45% in the observation group was higher (P < 0.05). Before the intervention, 
there was no significant difference in SF-36 score between the two groups (P>0.05), but after the intervention, the SF-36 
score in the observation group was even lower (P<0.05). Conclusion For children with mycoplasma pneumonia treated by 
fiberoptic bronchoscopy, PDCA circulation nursing combined with standardized nursing can accelerate the regression of 
clinical symptoms, improve treatment compliance and quality of life, which is worth popularizing. 
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支原体肺炎为小儿常见病，指肺炎支原体感染引

起的一种急性肺部炎症，临床多表现为反复发热、持续

干咳等症状，部分患儿可伴喉咙痛、头痛等症状[1]。纤

维支气管镜早期灌洗为临床治疗支原体肺炎的有效措

施，可促使肺复张，缓解临床症状。但由于患儿具有一

定特殊性，缺乏对疾病治疗的认知、自控能力欠佳，治

疗期间容易出现哭闹、抗拒、排斥等不依从行为，容易

降低治疗效果，影响预后，故治疗期间配合相应护理干

预十分重要[2]。PDCA 循环护理为一种质量控制手段，

通过 4 个步骤促使质量螺旋式上升，可对患儿不良行

为进行纠正，提高整体护理质量[3]。标准化护理将患儿

作为护理中心，以系统论、信息论、控制论等为基础，

将标准化护理程序贯彻整体护理期间，强化人员素养，

为患儿提供更加标准科学的护理服务[4]。基于此，本文

https://jacn.oajrc.org/


莫霞基，农德久，蒙美琴                     PDCA 循环护理联合标准化护理对支原体肺炎纤维支气管镜治疗患儿的影响 

- 143 - 

将上述护理联合用于本院收治的行纤维支气管镜治疗

的支原体肺炎患儿中，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2023 年 5 月-2024 年 5 月本院收治的 88 例行

纤维支气管镜治疗的支原体肺炎患儿，随机分组，各组

44 例。 
对照组资料：男女各自 24 例/20 例，年龄 1~9 岁，

平均（5.01±0.84）岁，病程：3~11d，平均（7.15±0.68）
d。 

观察组资料：男女各自25例/19例，年龄1.5~9岁，

平均（5.07±0.89）岁，病程：4~12d，平均（7.19±0.72）
d。两组资料比较，不具显著差异（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组行常规护理，向家属简单宣教疾病知识，讲

解发病机制、常见症状、治疗方案、药物常见不良反应

及处理对策，嘱患儿遵医嘱用药，指导科学饮食，保证

充足休息及睡眠，适当疏导患儿负面情绪。观察组

行 PDCA 循环护理联合标准化护理，方法如下： 
PDCA 循环护理：（1）计划：护士全面评估患儿

病情及健康状况，根据实际情况制定针对性护理计划，

（2）执行：①心理护理：护士主动、热情与患儿交流，

保持语气温和、平易近人，根据患儿性格特点对其进行

心理疏导，多鼓励、支持、表扬患儿，增强其治疗信心。

②童趣化护理：以童言童语与患儿交流，并进行创新有

趣式自我介绍，吸引患儿兴趣及配合，借助玩具、动画

片、游戏等方式分散患儿注意力，通过模型模拟治疗过

程，缓解患儿紧张感，使其积极配合临床治疗。（3）
检查：护士及时对护理效果进行评价，发现护理过程中

存在的问题并汇总。（4）处理：定期开展小组会议，

对护理存在的问题进行原因分析，并集思广益制定改

进措施，对护理不断完善，对当前无法解决的问题放入

下一个循环内持续改进。 
标准化处理：（1）由护士长牵头成立护理小组，

选拔经验丰富、责任心较强的高年资护士为组员，小组

通过培训考核合格后上岗，通过查找大量文献对疾病

护理期间的难点、重点进行分析汇总，利用头脑风暴总

结护理重点，并制定针对性护理计划。（2）饮食标准

化护理：加强对患儿及家属的饮食宣教，告知科学饮食

对促进疾病恢复的重要性，确保饮食规范、科学，以高

蛋白、高热量、易消化、清淡饮食为主，适当补充微量

元素、维生素、电解质等，禁食洋葱、辣椒等刺激性食

物。（3）药物标准化护理：嘱患儿及家属遵医嘱用药，

讲解药物使用目的、正确方法、用量等，严格控制药物

剂量及给药速度等，讲解可能出现的不良反应，耐心解

释原因，出现后及时对症处理。（4）气道护理：制定

气道护理流程表，每日按照表格规范完成气道相关护

理，以气道功能指标结果为依据实施标准化护理，包括

雾化吸入、排痰、机械通气等。 
1.3 观察指标 
（1）记录两组各项症状（咳嗽、发热、湿啰音）

消退时间。 
（2）由护理小组结合患儿住院期间综合表现对其

治疗依从性进行评价，包括完全依从、部分依从、不依

从。 
（3）于干预前、干预后应用生活质量评价量表

（SF-36）对两组评价，选取社会功能、生理功能、情

感职能、精神健康 4 个维度，各维度总分均 100 分，

得分越高越好。 
1.4 统计学方法 
研究分析软件为 SPSS23.0，计数和计量资料用 χ2

和 t 检验，以%和（ ）表示，若（P<0.05）差异

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组症状消退时间比较 
观察组咳嗽消退时间为（5.31±1.19）d、发热消退

时间为（4.52±1.03）d、湿啰音消退时间为（6.18±1.45）
d，明显较对照组（6.37±1.42）d、（6.18±1.36）d、
（8.27±1.94）d 短（t=4.008、6.454、5.724，P=0.000、
0.000、0.000，P<0.05）。 

2.2 两组治疗依从性比较 
观察组患儿治疗依从性为 95.45%[（42/44），完全

依从 23 例（52.27%）、部分依从 19 例（43.18%）、

不依从 2 例（4.55%）]，明显较对照组 81.82%[（36/44），
依次 15 例（34.09%）、21 例（47.73%）、8 例（18.18%）]
高（χ2=9.221，P=0.002，P<0.05）。 

2.3 两组生活质量评分比较 
干预前，观察组社会功能评分为（63.52±2.84）分、

生理功能评分为（63.71±2.91）分、情感职能评分为

（62.35±2.74）分、精神健康评分为（62.19±2.67）分，

与对照组（63.55±2.89）分、（63.78±2.95）分、（62.42±2.81）
分、（62.25±2.73）分比较，不具显著差异（t=0.049、
0.112、0.118、0.104，P=0.961、0.911、0.906、0.917，
P>0.05）。 

干预后，观察组社会功能评分为（86.17±5.27）分、

生理功能评分为（87.34±5.42）分、情感职能评分为

sx ±
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（88.19±5.71）分、精神健康评分为（88.32±5.89）分，

明显较对照组（73.65±3.25）分、（74.82±3.41）分、

（72.91±3.06）分、（74.96±3.56）分高（t=13.413、12.970、
15.646、12.877，P=0.000、0.000、0.000、0.000，P<0.05）。 

3 讨论 
纤维支气管镜为临床治疗支原体肺炎的有效手段，

通过局部灌洗生理盐水有效清除呼吸道分泌物，维持

气道畅通，促进肺复张。但该治疗属侵入性操作，可能

造成一定损伤，加上患儿年龄偏小，可能出现恐惧、抗

拒等情绪，影响治疗依从性及效果，故治疗期间采取合

理的护理措施十分重要。 
本文结果显示，观察组咳嗽、发热等症状消退时间

较对照组短，治疗依从性、SF-36 评分较对照组高，提

示 PDCA 循环护理联合标准化护理既能加速患儿症状

恢复，还可提高治疗依从性及生活质量。究其原因为

PDCA 循环护理根据患儿实际情况制定针对性、规范

化的护理计划，全面实行质量控制，定期检查、及时发

现护理过程中的问题，并分析原因、制定改进措施，可

实现护理质量循环式上升，提高整体护理质量[5]。而标

准化护理严格按照护理程序对患儿实施心理、饮食、气

道等方面护理干预，可消除患儿负面情绪，提高治疗依

从性，并增强体质及免疫力，为疾病康复奠定较好基础，

加速症状消退[6]。上述护理联合可使护理更加规范、优

化、全面，有效提高护理质量，促进疾病转归，提高患

儿生活质量。 
综上所述，对行纤维支气管镜治疗的支原体肺炎

患儿来说，应用 PDCA 循环护理联合标准化护理可加

速临床症状消退，提高治疗依从性及生活质量，具有推

广价值。 
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