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循序渐进式康复护理联合蜡疗对胫骨平台骨折术后膝关节功能康复的效果 

阳晓娟 

长沙市第一医院  湖南长沙 

【摘要】目的 研究分析胫骨平台骨折术后采取循序渐进式康复护理联合蜡疗方式干预对患者膝关节功能康

复影响作用。方法 2022 年 1 月-2024 年 12 月收治胫骨平台骨折采取手术治疗患者 120 例，经由随机数字表划

分，对照组实施术后常规护理；观察组则应用循序渐进式康复护理联合蜡疗干预；分析效果。结果 观察组患者

术后膝关节功能康复情况，较对照组护理后关节功能康复良好（P＜0.05）。观察组患者并发症发病率 1.67%，低

于对照组 11.67%（P＜0.05）。结论 胫骨平台骨折患者术后恢复阶段，循序渐进式康复护理联合蜡疗方式为其实

施护理干预，能够有效促进患者术后膝关节功能康复并管控其术后并发症发病率。 
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The effect of progressive rehabilitation nursing combined with wax therapy on the functional recovery of the 

knee joint after tibial plateau fracture surgery 
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【Abstract】Objective To study and analyze the effect of progressive rehabilitation nursing combined with wax 
therapy on the functional recovery of the knee joint after tibial plateau fracture surgery. Methods From January 2022 to 
December 2024, 120 patients with tibial plateau fractures who underwent surgical treatment were admitted. They were 
randomly divided into a control group and an observation group by random number table. The control group received 
routine postoperative care, while the observation group received progressive rehabilitation nursing combined with wax 
therapy. The effects were analyzed. Results The functional recovery of the knee joint in the observation group after surgery 
was better than that in the control group (P < 0.05). The incidence of complications in the observation group was 1.67%, 
which was lower than 11.67% in the control group (P < 0.05). Conclusion For patients with tibial plateau fractures during 
the postoperative recovery stage, the implementation of progressive rehabilitation nursing combined with wax therapy can 
effectively promote the functional recovery of the knee joint and control the incidence of postoperative complications. 

【Keywords】Progressive rehabilitation nursing; Tibial plateau fracture; Knee joint functional recovery; Recovery 
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胫骨平台骨折是中老年人群中较为常见的骨折疾

病之一，因骨折发病于膝关节处，因此病情在使患者患

肢关节活动度出现异常外，还将对其下肢运动功能、肢

体负重能力、生活自理能力等产生极大干扰及影响[1]。

手术是治疗胫骨平台骨折常用方式，虽然经手术后患

者病情能够得到有效控制，但术后患者恢复用时普遍

较长[2]。本次将 120 例就诊胫骨平台骨折临床规划采用

手术方式治疗患者，分析使用循序渐进式康复护理联

合蜡疗方式进行干预的应用效果，现报告如下。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
2022 年 1 月-2024 年 12 月收治胫骨平台骨折采取

手术治疗患者 120 例，经由随机数字表划分。对照组

男、女各 32 例、28 例，59 岁至 81 岁，（67.45±2.55）
岁，骨折发病至入院时间 2 小时至 12 小时，（6.38±
0.62）小时；观察组男、女各 35 例、25 例，61 岁至 80
岁，（67.97±2.53）岁，骨折发病至入院时间，3 小时

至 12 小时，（6.16±0.34）小时；资料一致（P＞0.05）。 
1.2 方法 
术后常规护理实施于对照组：术后关注患者恢复
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情况，待病情稳定后，指导其遵照医嘱开展康复训练，

并叮嘱、告知患者遵医嘱用药。 
观察组开展循序渐进式康复护理联合蜡疗： 
（1）手术当日，抬高患者患肢的同时，采用冰袋

予以患处局部冰敷，并告知患者于麻醉减退后自主活

动股四头肌、腓肠肌、足趾、踝关节等，促进微循环。 
（2）术后 24 小时，在指导患者做患肢关节及肌

群自主活动的同时，增加肌肉局部按摩并采取被动髌

骨推动，且定时采用气压泵做负压干预，防控其恢复期

并发症发病。 
（3）术后第三天，予以患者患肢关节锻炼前，取

蜡疗袋覆于患肢患处，通电后行外敷 20 分钟，外敷结

束后，根据患者实际情况增加一定强度锻炼实施膝关

节伸屈运动做功能锻炼。 
（4）术后 4～7 天，在行基础功能锻炼的同时，开

展膝关节被动及主动屈曲训练。 
（5）患者术后 7 天后，引导并进行床下活动，初

次下床时采取他人辅助方式，并逐步增加髋部外展、直

腿抬高、站立位平衡等训练，进而促进患者患肢运动功

能恢复。 
1.3 观察指标 

美国膝关节协会评分表患者膝关节功能，KSS-I 部
分评测疼痛、膝关节挛缩程度、屈膝范围、膝关节力线

等指标；KSS-II 部分评测患者行走距离、上下阶梯、

使用辅助器械等项；实施评测后分析患者经护理后膝

关节功能恢复情况。 
对两组间术后出现并发症发病情况患者例数实施

统计，计算并发症发病率。 
1.4 统计学处理 
针对呈正态分布的计量资料，采用 t 检验进行统计

分析，其结果以均数±标准差 （ ͞x±s）的形式呈现；而

计数资料则通过 χ²检验开展统计处理，结果以例数及

百分比（n%）表示。所有数据均运用 SPSS25.0 统计分

析软件进行处理，当 P 值小于 0.05 时，表明组间或组

内存在具有统计学意义的显著差异。 
2 结果 
2.1 膝关节功能康复 
观察组患者较对照组护理干预后患者膝关节功能

康复情况良好（P＜0.05），表 1。 
2.2 术后并发症发病率 
两组间观察组患者术后并发症发病率低（P＜

0.05），表 2。 

表 1  胫骨平台骨折术后患者膝关节功能康复（分，x±s） 

  疼痛 膝关节挛缩程度 屈膝范围 膝关节力线 

分组 案例（n） 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 60 28.58±3.10 34.64±3.22 16.23±1.06 18.44±1.27 11.53±1.28 16.93±1.39 -5.12±0.17 -2.78±0.09 

观察组 60 28.64±3.98 44.10±1.97 16.37±1.12 22.07±1.20 11.67±1.34 21.85±1.56 -5.10±0.14 -1.27±0.11 

t - 0.0921 19.4120 0.7032 16.0926 0.5852 18.2395 0.7035 82.2957 

P - 0.9268 0.0000 0.4833 0.0000 0.5595 0.0000 0.4832 0.0000 

续表 1 

分组 案例（n） 行走距离 上下阶梯 使用辅助器械 

对照组 60 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 60 24.56±4.38 35.69±3.57 21.07±5.21 33.48±4.36 -7.18±2.01 -5.13±1.16 

t - 24.70±4.42 41.80±2.74 21.12±5.18 41.90±2.52 -7.12±1.98 -2.25±1.05 

P - 0.1743 10.5167 0.0527 12.9513 0.1647 14.2578  

  0.8619 0.0000 0.9580 0.0000 0.8694 0.0000 

表 2  胫骨平台骨折术后患者术后并发症发病率（n%） 

分组 案例（n） 感染 创伤性关节炎 膝关节僵硬 发病率 

对照组 60 3（5.00%） 1（1.67%） 3（5.00%） 7（11.67%） 

观察组 60 1（1.67%） 0（0.00%） 0（0.00%） 1（1.67%） 

χ² - - - - 4.8214 

P - - - - 0.0281 
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3 讨论 
手术是临床治疗胫骨平台骨折常用方式，通过实

施手术予以患者患处针对性处置，患处骨骼状态及膝

关节组织结构等均将得以改善，自此得到治疗疾病目

的[3]。经手术方式为患有胫骨平台骨折患者实施疾病治

疗，于术后阶段，为患者提供护理服务干预，予以其病

情、病症等干预、调整，在促进患者术后恢复的基础上，

更利于改善疾病所致干扰及影响[4-5]。 
循序渐进式康复护理是遵循循证原则，以患者生

理耐受度与功能恢复规律制定阶梯式方案为核心所构

建的护理服务模式，因此护理于开展阶段，所应用措施

在对患者机体状态及生理机能等予以干预、调整的同

时，还可动态评估实时适配方案，稳步提升其运动、自

理等能力[6-7]。蜡疗利用石蜡的温热、机械压迫及化学

作用开展的理疗技术，临床中通过蜡的温热渗透改善

局部血液循环、缓解肌肉痉挛，借机械压迫减轻组织水

肿，还可有效促进炎症产物吸收，对外伤及骨关节损伤

疾病具有显著干预作用[8-9]。鉴于胫骨平台骨折疾病特

殊性及所致影响，患有该病患者术后恢复阶段，采用循

序渐进式康复护理联合蜡疗方式对其进行干预，前者

于实施中针对性作用于患者病情，通过康复训练及锻

炼促进其患肢运动功能恢复，而后者则发挥功效于患

处，干预改善其因疾病、手术等所致患处肿胀、疼痛等

情况，由此经护理措施干预后，患者术后恢复情况及膝

关节康复进程均可得到切实促进，可见良好效果。 
综上，患者胫骨平台骨折术后，采用循序渐进式康

复护理联合蜡疗方式进行干预，可切实促进其术后膝

关节功能康复，建议推广。 
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