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以超声为导向在成人 ICU 患者压力性损伤评估中的应用 
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【摘要】目的 以超声为导向在成人 ICU 患者压力性损伤评估中的应用。方法 选取于 2022 年 12 月至 2023
年 12 月，院内 ICU 患者共 150 例，采用随机数字分组的方式，将 150 例患者随机分为对照组与观察组。对照组

采用常规护理，观察组采用以超声评估为基础的压力性损伤护理，对比两组压力性损伤发生率以及生活质量。结

果 观察组压力性损伤发生率低于对照组，P＜0.05；观察组生活质量高于对照组，P＜0.05。结论 以超声评估为

基础的压力性损伤护理管理可显著降低患者压力性损伤发生率，确保患者生活质量以及满意度的提升。 
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【Abstract】Objective To apply ultrasound-guided assessment of pressure injuries in adult ICU patients. Methods 
From December 2022 to December 2023, a total of 150 ICU patients were selected and randomly divided into a control 
group and an observation group using a random number grouping method. The control group received routine care, while 
the observation group received pressure injury care based on ultrasound evaluation. The incidence of pressure injury and 
quality of life were compared between the two groups. Results The incidence of pressure injury in the observation group 
was lower than that in the control group, P＜0.05; The quality of life of the observation group was higher than that of the 
control group, P＜0.05. Conclusion Nursing management of pressure injuries based on ultrasound evaluation can 
significantly reduce the incidence of pressure injuries in patients, ensuring an improvement in their quality of life and 
satisfaction. 
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压力性损伤是患者骨隆突部位、医疗或是其他类

型器械下皮肤或是皮下组织的局限性损伤，此类患者

可表现为开放性溃疡，同样也可表现为完整性的皮肤，

主要是在剪切力以及压力的联合作用之下而诱发[1-2]。

现阶段压力性损伤的发生率仍相对较高，尤其是在重

症监护病房之中，此类患者具有病情危重的特点，多需

要接受机械通气，且需要接受特殊药物的干预，具有卧

床、制动时间长、营养状态差以及循环意识障碍的特点，

使其出现压力性损伤的机率进一步提升[3-4]。针对此类

情况的出现，需要明确更为高效的预防措施，以改善患

者的预后，其中超声在 ICU 护理工作中的应用频率愈

发提升，如在罗渊[5]等人的研究中：通过将超声应用于

压力性损伤患者的预后评估之中，取得了令人满意的

效果。本文将探究分析超声评估的压力性损伤护理管

理策略在 ICU 患者中的作用，详情如下所示。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取于 2022 年 12 月至 2023 年 12 月，院内 ICU

患者共 150 例，采用随机数字分组的方式，将 150 例

患者随机分为对照组与观察组。对照组患者共 75 例，

男 45 例，女 30 例，年龄为：24-78 岁，平均年龄（47.36
±2.87）岁，观察组患者共 75 例，50 例，女 25 例，

年龄为：24-79 岁，平均年龄（48.25±3.11）岁，两组

一般资料对比，P＜0.05。纳入标准：1.ICU 住院时间＞
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3d；2.Braden 评分≤12 分；3.具有完整的一般资料。排

除标准：1.肿瘤晚期患者；2.存在认知或精神障碍；3.
患者及其家属缺乏足够的配合度。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组方法 
由护理人员应用 Braden 量表对患者进行全面的评

定，明确患者存在的风险因素，进而制定出具有针对性

的护理方案，予以患者营养支持、皮肤护理以及全身、

局部减压等常规护理管理措施。 
1.2.2 观察组方法 
①落实超声检查，应用彩色多普勒超声诊断检查

仪对患者进行全面的检查，设置探头频率为 10-15MHz，
热指数≤0.3，机械指数≤1.0，协助患者取侧卧位，使

得压力性损伤高发部位得到充分暴露，落实超声扫查，

明确患者血流分布、弹性分布、边界以及回声等数据。 
②以超声检查结果为基础，对患者进行分级处理，

当超声检查结果提示：患者存在不均匀低回声区、不连

续筋膜线、低回声灶以及不清晰皮下组织层次结构时，

则判定患者存在深部组织损伤情况。并应用 Adler 血流

分级标准[6]对患者进行分级处理。3 级：能够发现≥4
条以上血管，血流丰富；2 级：可见几条小血管或是 1
条主要血管；1 级：能够发现 1-2 处点状样血流，存在

少量血流；0 级：不存在血流。 
③以分级结果为基础，落实针对性护理管理，0 级

（轻度危险患者）：由护理人员定时协助患者进行体位

的转换，以患者机体状态为基础，协助患者进行身体的

活动，于足跟等部位放置小软枕，落实高效的保护措施，

对于长期卧床患者，则予以其气垫床，以降低局部压力，

同时通过予以患者弹力袜等进行干预，以改善其剪切

力、摩擦力，定期对患者床单进行更换，同步落实对于

患者的营养支持以及皮肤护理措施。1 级（中度危险患

者）：在 0 级患者的基础上，协助患者取侧卧位，并予

以患者小软枕，使得患者能够进行 30°左右的身体倾

斜。定期对患者进行身体部位的擦洗，保证其皮肤持续

性的处于清洁状态，根据患者实际情况予以患者适当

的按摩，定期观察患者皮肤状态，如出现异常情况及时

协助患者进行体位的更换。部分卧床患者存在大小便

失禁的情况，针对此类患者，应时刻关注其排便以及排

尿的情况，掌握患者的排泄规律，及时对其进行清理，

避免细菌的滋生。2 级（重度危险患者）在 1 级患者的

基础上，提升每日患者翻身频率，当患者由于自身病情

而难以翻身时，则于患者背臀部以及肩胛等部位放置

乳胶垫，并敷贴水体敷料+泡沫敷料，促使患者局部软

组织压力得到改善。3 级（已经出现压力性损伤的患者）：

在 2 级患者的基础上对患者创面落实敷药以及换药干

预，必要时由外科医师落实清创以及换药干预措施。 
1.3 观察指标 
1.3.1 压力性损伤发生率 
参照《压力性损伤/压力性损伤的预防和治疗:临床

实践指南》[7]中相关要求判定压力性损伤非让胜利情况，

压力性损伤发生率=出现压力性损伤例数/总例数。 
1.3.2 生活质量 
采用 SF-36 量表评定，包括生理职能、心理职能

以及社会功能等维度的评价，分数越高，生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx ± ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，P<0.05）为差异显著，有统

计学意义。 
2 结果 
2.1 两组压力性损伤发生率 
观察组低于对照组，P＜0.05，如下表 1 所示。 
2.2 两组生活质量 
观察组低于对照组，P＜0.05，如下表 2 所示。 

表 1  两组压力性损伤发生率[例,(%)] 

组别 例数 出现压力性损伤例数 压力性损伤发生率 
对照组 75 21 28.00% 
观察组 75 7 9.33% 
χ2 - - 8.607 
P - - 0.003 

表 2  两组生活质量（ sx ± ） 

组别 例数 生理职能评分 心理职能评分 社会功能评分 环境领域评分 情感职能评分 
对照组 75 （22.973±5.849）分 （18.957±3.599）分 （17.998±3.021）分 （18.221±3.976）分 （18.05±4.06）分 
观察组 75 （32.796±±7.259）分 （28.340±5.855）分 （27.438±6.336）分 （26.767±5.519）分 （27.89±3.59）分 

t - 6.013 10.511 8.742 11.106 11.081 
P - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 
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3 讨论 
以往针对压力下损伤的预防主要通过多样化的评

估工具对患者进行评定，在明确患者风险等级之后，再

予以其具有针对性的护理措施。此类方式虽然能够取

得一定的效果，但是多数评估工具主要是通过对患者

主管感受进行循环、触摸以及目视等方式完成整个评

价工作，此时难以及时发现患者深层次的损伤[8-9]。 
本次研究应用了超声评估的压力性损伤护理管理

策略对患者进行干预，发现观察组在压力性损伤发生

率、生活质量以及满意度方面均具有明显的优势，与许

培[10]等人的研究基本一致。在很大程度上说明了该护

理管理模式对于改善患者并发症发生率，提升生活质

量等方面均具有积极的意义。分析其原因认为：超声属

于可视化且具备安全性的影像学检查技术，在医疗决

策制定以及落实方面均具有重要的意义，通过及时落

实超声评估检查，能够尽早掌握患者存在的深部组织

损伤，进而以此为基础制定出具有针对性的护理方案，

确保干预效果的提升。此次研究中，超声评估检查发现

患者主要表现为：低回声不均匀区域、不连续筋膜线、

低回声灶以及不清晰皮下组织层次，进而明确患者潜

在的危险因素，确保后续干预措施的针对性以及全面

性，避免护理人员在压力性损伤评估以及护理过程中

出现疏漏，确保干预效果的提升。 
综上所述，以超声评估为基础的压力性损伤护理

管理可显著降低患者压力性损伤发生率，确保患者生

活质量以及满意度的提升。 
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