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临床护理路径应用于垂体瘤患者围术期护理的效果观察 
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【摘要】目的 观察临床护理路径在垂体瘤患者围术期护理中的应用效果。方法 选择 2022 年 10 月-2024 年

10 月在我院就诊的垂体瘤患者 82 例，随机分 2 组，对照组采用常规护理，观察组采用临床护理路径，比较两组

护理效果。结果 观察组术中出血量、手术时间、住院时间少于对照组，组间对比差异显著（P＜0.05）；观察组

并发症发生率低于对照组，组间对比差异显著（P＜0.05）。结论 垂体瘤患者围术期间实施临床护理路径可以提

高手术效果，减少并发症，值得推荐。 
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Observation on the effect of clinical nursing pathway in perioperative care of patients with pituitary tumor 
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【Abstract】Objective To observe the application effect of clinical nursing pathway in the perioperative care of 
patients with pituitary tumor. Methods 82 pituitary tumor patients treated in our hospital from October 2022 to October 
2024 were randomly divided into two groups. The control group adopted routine nursing, and the observation group 
adopted clinical nursing path to compare the nursing effect of the two groups. Results The intraoperative blood loss, 
operation time and hospital stay were less than the control group, and the difference was significant (P <0.05); the 
complication rate was lower than the control group, and the difference was significant (P <0.05). Conclusion The clinical 
care pathway for pituitary tumor patients can improve the surgical effect and reduce the complications. 
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据悉，垂体瘤是导致患者出现视力下降、头痛等症

状的颅内肿瘤之一，多数为良性肿瘤[1]，降低患者生活

质量，手术病情严重时会危及患者生命。当前，多采用

手术治疗垂体瘤，其中经鼻蝶入路垂体瘤切除术切口

小，在应用过程中可以减少对患者的创伤，有利于患者

术后恢复[2]。但手术属于侵入性治疗，加之患者对疾病

相关知识缺乏了解，担忧手术疗效[3]，在围术期间有必

要展开有效的临床护理干预推进手术顺利进行，减少

并发症。临床护理路径是指从患者入院之后就开始接

受规范化、高质量的全程照顾模式，确保护理过程的细

化，进一步提高护理质量。为此，本次研究进一步探究

临床护理路径在垂体瘤围术期的效果，具体报道如下 
1 资料与方法 
1.1 研究对象 
2022 年 10 月-2024 年 10 月在我院就诊的垂体瘤

患者 82 例，随机分 2 组，各 41 例，观察组男 21 例，

女 20 例，年龄 36－55 岁，平均（44.18±3.43）岁。对

照组男 22 例，女 19 例，年龄 35－56 岁，平均（44.26
±3.51）岁。两组一般资料比较，差异无统计学意义（P
＞0.05），具有可比性。 

纳入标准：①患者确诊为垂体瘤，且计划接受经鼻

蝶入路垂体瘤切除术；②资料完备；③意识状态良好，

对手术耐受性良好。 
排除标准：①伴有智力障碍；②不能配合量表调查。 
1.2 治疗方法 
对照组采用常规护理，术前指导患者常规用药，根

据手术要求指导患者完成备皮、进水、禁食等术前准备

工作，指导患者更换清洁、宽松的病员服。对患者的生

命指征进行监测，确保患者手术安全。 
观察组采用临床路径护理小组。 
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（1）组建临床路径护理小组，根据科室护理人员

的构成，优先选择沟通协调能力与责任心强、临床经验

丰富的护理人员作为小组成员[4]，对以往行鼻蝶入路垂

体瘤切除术垂体瘤患者的相关资料进行统计分析，包

括手术记录、生理指标、术后的常见并发症，制定临床

路径护理的初步框架，列出诊疗重点、护理重点[5]，以

及指导患者观察自身病情。根据垂体瘤手术患者的个

人情况，制订个性化的护理计划，并落实。 
a.入院当天，护理人员带领患者熟悉病房的环境，

讲解床边传呼器的使用方法，并耐心解释医院的制度

与规定，确保患者理解并遵守。根据医生的指示，协助

患者完成各项基础检查，提醒患者每一项检查的注意

事项，并向患者简要解释检查的目的。术前 1d。护理

人员协同医师查房，全面了解患者的身体状况、药物过

敏史、既往病史，检查患者是否已经遵医嘱完成凝血功

能、血常规、心电图等。此外，根据患者的需求以及手

术方案，为患者展开个性化的健康教育，耐心地讲解疾

病的病因、手术治疗方案的安全性、并发症的预防措施、

麻醉方式、术后的护理要点等，提高患者认知，使其能

够做好心理准备工作，积极配合手术。密切观察患者的

情绪变化，如果患者在手术前出现了紧张不安，做好患

者的安抚工作，耐心倾听患者的诉说，针对患者的疑虑

与担忧，及时给予回应与安慰。 
b.手术当日。根据手术计划，提前准备好手术过程

中所需要用到的耗材、器械、药品等，并经过严格的消

毒处理。手术室的环境符合手术要求。护理人员协助医

生进行定位、消毒和穿刺操作，手术过程中，应根据手

术步骤准确、及时地向医生传递手术器械，尽可能缩短

手术时间。另外，手术过程中根据患者的体温监测，及

时为患者提供保温毯，以维持其体温在正常范围内。监

测患者生命体征、血流动力学指标，及时调整液体输入

速度。 
c.术后：待麻醉作用消退患者清醒后，将床头适当

抬高，促进呼吸与循环。在患者没有出现任何不适的前

提下，早期予以患者口服少量白开水，湿润口腔和食道，

同时，应观察患者的反应，若有异常，及时给予相应处

理。随着身体的逐渐恢复，可以逐渐增加每次的饮水量

和饮水次数。在留置导尿管期间，定期夹闭尿管，让患

者尝试自行排尿，以锻炼膀胱的收缩功能，促进排尿。 
d.术后 1d。对患者进行正确的呼吸形态指导，确

保患者能够掌握呼吸频率、深度和节律。同时，鼓励患

者早期进行踝泵、抬臀等床上主动训练，观察患者的训

练情况、反应，如有异常，应立即停止训练。监测患者

生命体征，特别是电解质，以免发生尿崩症。定期检查

患者鼻部伤口的愈合情况，给予滴鼻液，每天 4 次，

以促进鼻腔黏膜的修复。观察患者鼻腔引流液颜色、性

状，如果引流液为淡黄色油状液体，警惕脑脊液鼻漏，

嘱咐患者卧床，避免运动。 
e.出院前。出院之前加强患者生活方面的指导，嘱

咐患者保持均衡的饮食，坚持进行运动，同时，教授患

者及其家属正确清洁和护理伤口，叮嘱患者继续服用

药物。为患者制定详细的复查计划，包括复查时间、所

需检查项目，强调复查能够及时发现和处理潜在问题，

促进患者的全面恢复。 
1.3 评价标准 
1.3.1 手术相关指标：术中出血量、手术时间、住

院时间。 
1.3.2 并发症：脑脊液鼻漏、垂体功能下降、尿崩

症、颅内感染。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 26.0 统计学软件进行数据分析，符合正

态分布的计量资料（包括手术相关指标）以𝑥̅𝑥±s 表示，

组间比较采用 t 检验；计数资料（包括并发症）以 n（%）

表示，组间比较采用检验。P<0.05 为差异有统计学意

义。 
2 结果 
2.1 手术相关指标分析 
观察组术中出血量、手术时间、住院时间少于对照

组，组间对比差异显著（P＜0.05），见表 1。 
2.2 并发症分析 
观察组并发症发生率低于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05），见表 2。 

表 1  两组患者手术相关指标对比（ ） 

组别 例数 术中出血量（mL） 手术时间（min） 住院时间（d） 

对照组 41 79.05±6.95 96.86±7.17 7.85±1.06 

观察组 41 61.33±5.58 87.31±6.57 5.77±0.75 

t  12.730 6.288 10.257 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

sx ±
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表 2  两组患者并发症情况对比[n（%）] 

组别 例数 脑脊液鼻漏 垂体功能下降 尿崩症 颅内感染 总发生率 

对照组 41 3 2 2 1 8（19.51） 

观察组 41 1 1 0 0 2（4.85） 

χ2      5.018 

P      ＜0.05 

 
3 讨论 
伴随着社会的进步、人们健康意识的增强以及医

疗水平的持续革新，近年来垂体瘤患者的检测与确诊

概率显著提升[6]，该疾病会导致内分泌功能紊乱，严重

影响患者的生活、工作。 
肿瘤较大或出现压迫邻近结构的情况下常给予患

者实施手术治疗，经鼻蝶入路垂体瘤切除术因其创伤

小、外部无痕、更准确地切除肿瘤等优势成为治疗垂体

瘤的一种有效方法[7]。但手术作为侵入式治疗，仍然会

对患者造成一定的影响[8]。因此为了确保患者顺利康复、

手术的成功，有必要对患者实施个性化的临床护理干

预。 
常规护理侧重点在于确保患者手术期间的安全，

未能给予足够的心理支持，护理缺乏针对性，护理效果

不佳。 
临床护理路径则是通过标准化、规范化的护理流

程，提高了医疗服务的效率与质量，结合患者的具体情

况较为严格的疾病康复时间界定[9]。组建护理团队进行

针对性护理，有严格的时间框架，促使医护人员更加高

效地完成各项护理任务，提高医疗效率。同时，护理过

程中涉及多个方面的细节，包括了入院评估、治疗计划、

护理计划、康复指导等各个环节。另外，在开展临床路

径护理时可以让患者详细了解每天自身的护理安排以

及检查任务，通过健康教育等方式让患者加深对疾病

的认知，会关注患者的心理需求，通过健康教育的方式

加深患者对疾病的认知，给予患者充分的鼓励与支持，

减少患者的不安和焦虑，提高患者依从性，确保手术治

疗效果[10]。 
这种全方位、全程的护理服务能够为患者提供更

加细致、全面、优质的照顾，确保护理的完整性与规范

性，进一步促进患者康复，缩短患者的住院时间，减轻

患者的经济负担。 
综上，垂体瘤患者围术期间实施临床护理路径可

以提高手术效果，减少并发症。 
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