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股骨近端髓内钉治疗高龄股骨粗隆间骨折的临床疗效 

崔德利 

围场满族蒙古族自治县医院  河北承德 

【摘要】目的 分析对股骨粗隆间骨折高龄患者实施股骨近端髓内钉治疗的疗效。方法 选用我院 114 例符合

本研究标准的股骨粗隆间骨折患者，所有患者在 2023 年 12 月至 2025 年 1 月接受治疗，其中 57 例接受动力髋螺

钉治疗（对照组），另 57 例为观察组实施股骨近端髓内钉治疗。观察两组疗效，记录不同疗法对患者手术指标

和髋关节恢复的影响。结果 两组疗效比为（98.25%vs85.96%），观察组取得了更理想的疗效（P<0.05）。与对照

组比较，观察组手术指标出现明显降低，差异显著（P<0.05）。治疗前，两组髋关节功能评分对比（P>0.05）；

术后 1-6 个月观察组髋关节功能恢复大幅度提升，两组对比差异性明显（P<0.05）。结论 对股骨粗隆间骨折高龄

患者而言，股骨近端髓内钉治疗取得了显著疗效，缩短了手术时间，促进了患者髋关节功能恢复，建议临床推广

与使用。 
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The clinical efficacy of proximal femoral intramedullary nails in the treatment of intertrochanteric fractures 
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【Abstract】Objective To analyze the therapeutic effect of proximal femoral intramedullary nailing in elderly patients 
with intertrochanteric fractures of the femur. Methods A total of 114 patients with intertrochanteric fractures of the femur 
who met the criteria of this study in our hospital were selected. All patients received treatment from December 2023 to 
January 2025. Among them, 57 cases received dynamic hip screw treatment (control group), and the other 57 cases were 
the observation group and received proximal femoral intramedullary nailing treatment. Observe the therapeutic effects of 
the two groups and record the influence of different therapies on the surgical indicators and hip joint recovery of the patients. 
Results The therapeutic effect ratio of the two groups was (98.25%vs85.96%), and the observation group achieved a more 
ideal therapeutic effect (P<0.05). Compared with the control group, the surgical indicators of the observation group 
decreased significantly, and the difference was significant (P<0.05). Before treatment, the comparison of hip joint function 
scores between the two groups (P>0.05); From 1 to 6 months after the operation, the hip joint function of the observation 
group recovered significantly, and there was a significant difference between the two groups (P<0.05). Conclusion For 
elderly patients with intertrochanteric fractures of the femur, intramedullary nail treatment of the proximal femur has 
achieved remarkable therapeutic effects, shortened the operation time, and promoted the recovery of hip joint function in 
patients. It is recommended for clinical promotion and application. 
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股骨粗隆间骨折是一种由外力所致的粉碎性骨折

疾病，其好发于老年人群，临床上多采用手术固定治疗，

能有效缩短患者卧床时间，术后并发症少，降低了死亡

率[1]。但老年人存在多种基础性疾病、多伴有不同程度

的骨骼疾病，而手术疗法并发内固定松动、假体下沉风

险大不良反应，对其疗效、预后造成不良影响。研究指

出[2]，股骨近端髓内钉固定术用于该骨折疾病切口小、

可降低出血量，取得了确切疗效。基于此，本研究以老

年股骨粗隆间骨折患者为例，分析股骨近端髓内钉的

疗效，现报道如下。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2023 年 12 月~2025 年 1 月间在我院接受治

疗的股骨粗隆间骨折患者，采用随机数表法，分为观察

组（n=57）、对照组（n=57）。纳入标准：①均接受股

骨粗隆间骨折相关诊断并确诊[3]；②患者有明显疼痛感

和肢体功能受限；③股骨粗隆区域存在肿胀、疼痛，患

肢出现明显缩短；④患者及家属均对研究内容知情同

意。排除标准：①存在手术禁忌者；②存在高麻醉风险

且手术耐受较低者；③多处骨折患者；④风湿疾病或腰

椎疾病者；⑤肢体瘫痪者。观察组男性患者 22 例，女

35 例，年龄 60~78 岁，平均年龄（68.76±2.86）岁；致

病原因：交通事故 15 例，重物撞击 12 例，跌倒损伤

19 例，其他致伤 11 例。对照组男女比 23∶34，年龄

60~79 岁，平均年龄（69.04±2.91）岁；致病原因：交

通事故 18 例，重物撞击 17 例，跌倒损伤 13 例，其他

致伤 9 例。研究在医院伦理委员会的批准下进行。经

比较，两组一般资料无显著差异（P>0.05）。 
1.2 方法 
对所纳入患者进行 X 线骨折定位，给予对照组动

力髋螺钉疗法，保持患者仰卧位，适当抬高患侧臀部以

便于患肢手术开展。对其行硬膜外麻醉，对患部清洁消

毒，随后在患处做切口，确保能完全看见骨折部位，选

用 C 型臂机密切观察，采用髋螺钉保持骨折处稳固性，

缝合关闭切口，并对创面消毒、引流。 
观察组接受股骨近端髓内钉治疗，为提升骨盆稳

定性，选用牵引床，将其患肢固定在牵引床足部固定装

置上，并采用棉垫对足部进行保护。麻醉起作用后，对

患者进行常规的消毒、铺巾，取其患肢股骨粗隆顶端上

方且 4-5cm 切口，分离皮肤和软组织使得股骨大粗隆

顶点充分暴露，在 C 型臂机透视下空心钻开孔，骨髓

腔合适位置内置入导丝，再次使用空心钻扩髓，以便于

留有充足的空间进行下一步操作。取髓内钉经导丝置

入骨髓腔，随后进行螺旋刀片及髓内钉位置确定，固定

好后进行逐层缝合，对创口进行常规的止血、冲洗，为

患者留置引流管，对其进行术后抗感染治疗[4]。 

1.3 观察指标 
观察两组疗效，记录不同疗法对患者手术指标和

髋关节恢复的影响。 
疗效评定标准[5]：显效：手术后，患者骨折情况明

显恢复，髋关节功能正常，疼痛感消失，其走路姿态

恢复正常水平；有效：手术后，患者骨折处愈合较慢，

髋关节功能未完全恢复，正常行走伴有轻微疼痛感，

走路姿势恢复正常；无效：手术后，患者骨折处难以

愈合，疼痛感严重，髋关节、膝关节功能无改善甚至

加重。 
髋关节功能评分标准。采用 Harris 髋关节功能评

分量表（Harris Hip Score，HHS）[6]评估不同时间段患

者髋关节功能修复状况，将该量表分为 4 个维度，取

各维度总分进行评价，分数高则髋关节功能状态好。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS24.0 统计软件。计量资料以 （͞χ±s）表示，

用 t 检验，计数资料以率表示，用 χ2 检验，P<0.05 为

差异显著。 
2 结果 
2.1 两组疗效比较 
观察组显效 94.74%（54/57），有效 3.51%（2/57），

无效 1.75%（1/57），总有效率 98.25%（56/57），对

照组显效 73.68%（42/57），有效 12.28%（7/57），无

效 14.04%（8/57），总有效率 85.96%（49/57），组间

比较差异有统计学意义（χ2=5.911，P<0.05）。 
2.2 两组手术相关指标对比 
观察组手术时间、术中出血量、术后引流量、切口

长度分别为[（67.59±7.14）min、（176.54±15.20）mL、
（130.39±10.62）ml、（5.32±0.84）cm]，对照组手术时

间、术中出血量、术后引流量、切口长度分别为

[（93.47±9.12）min、（338.69±31.07）mL、（174.63±11.49）
ml、（10.15±1.16）cm]，组间各指标比较，差异有统计

学意义（P<0.05）。 
2.3 两组治疗前后髋关节功能对比 
术后 1、3、6 月，两组髋关节功能评分呈现出依次

递增趋势且差异显著（P<0.05），见表 1。 

表 1  两组治疗前后髋关节功能对比：（ ±s，分） 

组别 例数 术前 术后 1 个月 术后 3 个月 术后 6 个月 

观察组 57 36.24±2.51 45.29±2.09 59.36±6.24 75.57±5.12 

对照组 57 36.37±2.50 42.80±2.08 54.01±6.23 70.44±5.11 

T 值  0.277 6.375 4.580 5.354 

P 值  0.781 0.000 0.000 0.000 
 

x
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3 讨论 
股骨粗隆间骨折又被称为转子间骨折，老年人机

体功能减退，故多发于老年人群，患者多因跌打、扭伤、

撞击等致病，发病后出现局部疼痛、肿胀，对其肢体正

常活动功能造成严重的负面影响[7]。研究指出[8]，股骨

粗隆间骨折的固定方法极为重要，若选择不当，会导致

患者出现髋关节内翻，对其髋关节活动造成一定程度

的影响。动力髋螺钉治疗为临床上常见的手术固定疗

法，其通过加压、滑动直接作用于患者骨折处，促进骨

折部位快速恢复。但该疗法通常为偏心性固定，若患者

术后过度负重，会对其关节功能造成二次伤害，加之髋

螺钉手术需充分暴露骨折端，创口较大，随之导致失血

量加大，增加患者感染风险[9]。 
本研究结果显示，实施股骨近端髓内钉治疗患者

的疗效明显优于髋螺钉治疗患者，说明，对股骨粗隆间

骨折患者实施股骨近端髓内钉具有创伤小、操作简单

的优势，有利于该疾病患者疗效的提升。研究数据显示，

实施股骨近端髓内钉治疗患者的手术时间明显缩短、

术中出血量、术中引流量显著降低，且切口长度较短，

与对照组比较（P＜0.05）。分析其原因，股骨近端髓

内钉治疗手术切口小、操作简单，缩短了手术治疗时间，

再者，能避免患者股骨近端出现超负荷现象，有利于骨

折处手术固定后的稳定性提升，避免对患者髓内血供

系统造成损伤，明显减少了术中出血量[10]。本研究结

果显示，实施股骨近端髓内钉治疗术后半年的髋关节

功能明显改善。分析其原因：股骨近端髓内钉具有嵌压

效果，能有效控制骨质疏松，增强患者股骨稳定性，且

该疗法降低了固定移位、失败的风险，促进了患者髋关

节功能修复。再者，该疗法扩髓操作简单，仅需对患者

进行导针置入，一定程度避免了手术对患者造成的创

伤，缩短了患者术后恢复周期，减轻了手术对患者正常

生活的影响[11]。 
综上所述，近端髓内钉治疗可缩短手术和恢复时

间，手术切口小，创伤性小，有利于髋关节功能快速恢

复，值得临床推广使用。 
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