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瑞马唑仑联合瑞芬太尼全凭静脉麻醉下（喉罩）体表肿物切除术临床体会 
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【摘要】本文旨在探讨瑞马唑仑联合瑞芬太尼全凭静脉麻醉在喉罩辅助下体表肿物切除术中的临床应用效果

及体会。通过回顾分析我院近期进行的此类手术病例，总结麻醉效果、手术安全性及患者满意度等方面的情况。

结果表明，瑞马唑仑联合瑞芬太尼全凭静脉麻醉具有起效快、苏醒迅速、副作用少等优点，适用于体表肿物切除

术的麻醉管理。 
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Clinical experience of remazolam combined with remifentanil in total intravenous anesthesia (laryngeal 

mask) resection of body surface masses 
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Erdos Hospital of Traditional Chinese Medicine, Inner Mongolia, Erdos, Inner Mongolia Autonomous Region 

【Abstract】The purpose of this study was to investigate the clinical effect and experience of remazolam combined 
with remifentanil in total intravenous anesthesia in laryngeal mask assisted resection of body surface masses. By reviewing 
and analyzing the recent cases of this kind of operation in our hospital, the anesthetic effect, surgical safety and patient 
satisfaction were summarized. The results showed that intravenous anesthesia with remazolam combined with remifentanil 
has the advantages of rapid onset, rapid recovery and few side effects, and is suitable for the anesthesia management of 
excision of body surface masses. 
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引言 
体表肿物切除术是外科常见手术之一，对于肿物

的切除及患者生活质量的改善具有重要意义。在手术

过程中，麻醉方式的选择对于手术效果及患者安全至

关重要。近年来，全凭静脉麻醉因其起效迅速、调控方

便等优点在临床中得到广泛应用。瑞马唑仑与瑞芬太

尼作为新型静脉麻醉药物，其在体表肿物切除术中的

应用逐渐受到关注。本文旨在通过临床体会的分享，为

同行提供参考与借鉴。 
1 瑞马唑仑与瑞芬太尼的药理特性 
瑞马唑仑是一种新型的苯二氮䓬类药物，具有起

效快、作用时间短、苏醒迅速等特点。瑞马唑仑常用于

短时间的镇静与麻醉，在血浆酯酶作用下能够较快水

解，比一般镇静药物起效和代谢更快，且无痛[1]，其通

过增强γ-氨基丁酸 A 受体活性，产生镇静催眠作用，

同时具有一定的抗焦虑效应。瑞芬太尼则是一种超短

效μ阿片受体激动剂，具有镇痛作用强、作用时间短的

优点[2]，适用于全凭静脉麻醉的术中镇痛，瑞马唑仑全

身麻醉诱导剂量为 6mg/kg/h 或者通过 12mg/kg/h 静脉

持续 滴注，直至患者失去知觉，在诱导过程中，两种

剂量均可以使得患者快速的意识丧失，充分说明了该

化合物的麻醉诱导力较佳，而且该药物镇静作用效是

较佳，该药物代谢不依赖肝脏和肾脏功能，消除的半衰

期相对更短，不会出现体内蓄积，呼吸循环抑制相对更

为轻微。该药物的镇静作用效果较佳。瑞芬太尼临床常

用于麻醉镇痛，该药物无法实现单独的全麻诱导，即使

大剂量使用也无法保证患者意识消失，药物当中包括

了甘氨酸，无法进行硬膜外或者鞘内给给，若患者存在

重症肌无力时会导致患者出现呼吸抑制，其能够在组

织和血液中迅速溶解，有起效快、可溶性强和维持时间

短等特点，但长时间使用此药物，可能会导致恶心、呕

吐和血流动力学稳定性下降等不良反应，为了减少术
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中及术后并发症，临床上常与其他药物联合使用，该药

物在合理的剂量下，可以引发肌肉强直，肌肉强直的发

生与给药的速率相关，单剂量注射应缓慢给药，给药时

间应控制在 60 秒以下，提前使用肌肉类的药物可以避

免出现肌肉强直，患者使用该药物的过程中应严格控

制剂量[3,4]。两者联合使用，可实现良好的镇静镇痛效

果，同时减少药物副作用的发生。 
2 全凭静脉麻醉在体表肿物切除术中的应用 
全凭静脉麻醉（TIVA）以其起效迅速、调控精确、

苏醒平稳等特点，在体表肿物切除术等短小手术中得

到了广泛应用。通过合理搭配不同种类的静脉麻醉药

物，可以实现对患者意识、镇痛和肌松的精确控制，从

而确保手术的顺利进行。在体表肿物切除术中，瑞马唑

仑联合瑞芬太尼的全凭静脉麻醉方案展现出了显著的

优势。瑞马唑仑的快速镇静作用与瑞芬太尼的强效镇

痛作用相辅相成，使得患者在短时间内达到适宜的麻

醉深度。同时，两者作用时间均较短，有利于术后患者

的快速苏醒与恢复。 
此外，全凭静脉麻醉还具有操作简便、对气道刺激

小等优点，特别适用于喉罩辅助下的体表肿物切除术。

喉罩作为一种新型的通气装置，能够有效避免气管插

管带来的气道损伤和应激反应，进一步提高手术的安

全性和患者的舒适度。 
3 喉罩在麻醉中的辅助作用 
喉罩作为一种介于气管插管与面罩之间的通气工

具，在麻醉中发挥着重要的辅助作用。其结构设计使得

喉罩能够轻松置入咽喉部，建立起有效的通气通道，同

时避免了对气管的直接刺激。这使得喉罩在短小手术、

困难气道管理以及需要保留自主呼吸的场合中具有独

特的优势。喉罩静脉麻醉对呼吸道造成的机械性损伤

相对更小，可以有效的减轻机体产生的刺激，作为一种

不损伤侵性操作，作为临床常用的麻醉方式，丙泊酚复

合现芬太尼静脲麻醉，可以促进患者苏醒。在瑞马唑仑

联合瑞芬太尼全凭静脉麻醉下的体表肿物切除术中，

喉罩的应用有助于减少气道并发症的发生，提高麻醉

的安全性。同时，喉罩的使用还能够降低患者的应激反

应，提高手术的舒适度。 
然而，喉罩的使用也需要注意一些潜在的风险和

并发症，如喉罩移位、漏气以及误吸等。因此，在麻醉

过程中需要密切关注患者的生命体征和通气情况，及

时调整喉罩的位置和通气参数，确保患者的安全。 
4 临床病例分析与讨论 
为了更深入地探讨瑞马唑仑联合瑞芬太尼全凭静

脉麻醉下喉罩辅助体表肿物切除术的临床效果，我们

回顾分析了近期在我院进行的此类手术病例。 
（1）病例一：患者，女性，52 岁，因右侧背部皮

下脂肪瘤就诊。经术前评估，患者一般情况良好，无严

重心肺疾病史。手术采用瑞马唑仑联合瑞芬太尼全凭

静脉麻醉，喉罩辅助通气。术中患者生命体征平稳，麻

醉效果满意。术后患者苏醒迅速，无明显不良反应。 
（2）病例二：患者，男性，47 岁，左前臂皮下囊

肿。患者既往有轻度高血压病史，但控制良好。手术同

样采用瑞马唑仑联合瑞芬太尼全凭静脉麻醉，喉罩通

气。术中血压、心率波动均在可控范围内，手术顺利完

成。术后患者恢复良好，对麻醉效果表示满意。 
通过以上两个病例的分析，我们可以看出瑞马唑

仑联合瑞芬太尼全凭静脉麻醉在体表肿物切除术中具

有良好的应用效果。喉罩的辅助通气能够减少气道并

发症的发生，提高患者的舒适度。同时，瑞马唑仑和瑞

芬太尼的药理特性使得麻醉过程平稳可控，术后苏醒

迅速。  
同时，我们也应注意到每个患者的具体情况可能

不同，因此在麻醉过程中需要根据患者的实际情况调

整药物剂量和通气参数。此外，对于特殊人群如老年人、

儿童以及合并严重心肺疾病的患者，还需要更加谨慎

地评估麻醉风险并制定个性化的麻醉方案。 
5 手术效果与患者满意度评估 
在本研究的病例中，我们观察到瑞马唑仑联合瑞

芬太尼全凭静脉麻醉下喉罩辅助体表肿物切除术的手

术效果良好。手术过程中患者生命体征稳定，无严重并

发症发生。术后患者苏醒迅速，疼痛控制满意，恢复良

好。 
为了评估患者的满意度，我们采用了问卷调查的

方式收集数据。结果显示，大部分患者对麻醉效果和手

术过程表示满意，认为麻醉过程平稳、舒适，术后恢复

迅速。这也进一步证明了瑞马唑仑联合瑞芬太尼全凭

静脉麻醉在体表肿物切除术中的优势。 
然而，我们也注意到部分患者对术后疼痛控制提

出了更高的要求。因此，在未来的临床实践中，我们需

要进一步优化麻醉方案和镇痛措施，以满足患者更高

的期望和需求。 
6 结论与展望 
瑞瑞马唑仑作为种新型的苯二氮卓类的镇静药物，

药物具有超短效的特点，该药物会经肝肾代谢，减少了

对患者造成的呼吸抑制，患者的血流动力学相对更为

稳定，即便使用时间相对较长，也不会出现蓄积的情况，
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可以被拮抗 药氟马西尼快速的逆转，有可能取代丙泊

酚等药物用于程序化的镇静。马唑仑主要依靠血浆酯

酶水解代谢，不通过肾脏代谢，药理活性极低，其代谢

产物不与其他药物相互作用，能够减少对机体呼吸和

循环的影响，与瑞芬太尼联合使用时，麻醉强度加大，

有利于维持血流动力学的稳定性[5]。综上所述，瑞马唑

仑联合瑞芬太尼全凭静脉麻醉下喉罩辅助体表肿物切

除术是一种安全、有效的麻醉方式。其优点包括起效迅

速、苏醒平稳、副作用少等，适用于体表肿物切除术的

麻醉管理。然而，在实际应用中仍需注意个体差异和潜

在风险，制定个性化的麻醉方案。 
展望未来，随着新型麻醉药物和技术的不断涌现，

我们相信全凭静脉麻醉将在更多领域得到应用。同时，

随着对麻醉机制和患者体验研究的深入，我们将能够

进一步优化麻醉方案，提高手术效果和患者满意度。 
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