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全面护理措施在手术室胃肠手术患者中的应用 

邵 楠，宁晓玲 
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【摘要】目的 观察分析对手术室胃肠手术患者实施全面护理措施的临床效果和应用价值。方法 选择院内就

诊的 60 例手术室胃肠手术患者（样本纳入例数：60 例；样本纳入时间：2023 年 5 月至 2024 年 5 月），以随机

数字为基础分组方式，分为对照、实验两个小组，观察例数高度一致。分别实施常规护理，全面护理措施。收集

分析护理效果。结果 与对照组（常规护理）相比，实验组（全面护理措施）生活质量评分（角色功能/情绪功能

/认知功能/社会功能/躯体功能/总体健康）更高，护理质量评分（无菌操作技能/消毒隔离/感染监控/手术室安全管

理）更高，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 全面护理措施可以有效提高护理质量，促进手术室胃肠手术患

者生活质量改善，有较高应用价值。 
【关键词】手术室；胃肠手术；全面护理措施 
【收稿日期】2025 年 3 月 26 日   【出刊日期】2025 年 4 月 22 日  【DOI】10.12208/j.jmnm.20250179 

 

Application of comprehensive nursing measures in patients undergoing gastrointestinal surgery in the 

operating room 

Nan Shao, Xiaoling Ning 

The Second Affiliated Hospital of Dalian Medical University, Dalian, Liaoning 

【Abstract】Objective To observe and analyze the clinical effect and application value of comprehensive nursing 
measures for patients undergoing gastrointestinal surgery in the operating room. Methods A total of 60 patients undergoing 
gastrointestinal surgery in the operating room who visited the hospital (sample inclusion number: 60 cases; sample 
inclusion time: May 2023 to May 2024) were selected and divided into two groups, control and experimental, based on 
random numbers. The number of observation cases was highly consistent. Routine nursing and comprehensive nursing 
measures were implemented respectively. The nursing effects were collected and analyzed. Results Compared with the 
control group (routine nursing), the experimental group (comprehensive nursing measures) had higher quality of life scores 
(role function/emotional function/cognitive function/social function/physical function/overall health), and higher nursing 
quality scores (aseptic operation skills/disinfection isolation/infection monitoring/operating room safety management), and 
the differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion Comprehensive nursing measures can effectively 
improve the quality of nursing and promote the improvement of the quality of life of patients undergoing gastrointestinal 
surgery in the operating room, and have high application value. 
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胃肠疾病临床主要通过手术进行治疗以缓解症状

控制病情，手术具有一定创伤性，患者出于不适感和对

手术结果的担忧，易引发抑郁恐慌等负性情绪，影响手

术进程，不利于恢复[1-2]。常规护理侧重于对病情状况

的监测，具有一定局限性[3]。全面护理措施可依据患者

病情特点、手术特点等制定更加全面、针对性的护理方

案，从而更好地满足患者实际需求，促进恢复[4-5]。本

研究针对手术室胃肠手术患者实施全面护理措施的临

床效果进行探讨。 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选择院内就诊的 60 例手术室胃肠手术患者（样本

纳入例数：60 例；样本纳入时间：2023 年 5 月至 2024
年 5 月），以随机数字为基础分组方式，分为对照、实
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验两个小组，观察例数高度一致。其中对照组（n=30
例）：性别：男性、女性分别 18 例、12 例；年龄均值

（50.28±4.11）岁；实验组（n=30 例）：性别：男性、

女性分别 16 例、14 例；年龄均值（50.37±4.19）岁。

均遵循自愿原则加入，了解并愿意参与本次研究。对照、

实验两组基线资料各项指标比较差异无统计学意义

（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组（常规护理）：术前核对基本信息，完善相

关检查，做好器械药物准备。术中进行生命体征监测，

协助医师完成手术。术后提供用药指导等。 
实验组（全面护理措施），具体实施方法如下： 
（1）建立专项小组，针对胃肠手术、全面护理相

关内容进行强化培训，提升护理人员对专业知识技能

的掌握程度，提升风险意识和责任感，提升综合素质。 
（2）以更加简洁易懂的语言针对疾病、手术相关

内容进行讲解，告知手术前后注意事项，引导建立对疾

病的正确认知，提升依从性，告知过往成功案例提升恢

复信心。通过表情、神态、动作等密切关注情绪变化，

及时提供鼓励和安抚。保持温柔、耐心的态度与患者及

家属交流，加强对患者身心状况的重视程度，主动与患

者沟通了解负性情绪来源，进行针对性心理疏导。根据

病情状况、负性情绪情况进行针对性讲解，促使患者提

升对自身状况的了解程度，缓解心理压力，提升对手术

的作用、流程等了解程度，引导术中配合，以更好的身

心状况面对。 
（3）提前准备好手术所需医疗器械、药品等，注

意轻拿轻放，避免器械碰撞增加恐慌和紧张感。提前对

手术室环境进行改善，严格执行杀菌消毒工作，注意病

房内的温度、湿度，根据患者感受进行调整，对手术所

用液体进行提前加温。注意保暖，关注体温变化情况，

注意保护个人隐私，避免非手术区域之外的部位暴露。

及时建立静脉通道，提升与手术医师配合度，促进手术

顺利实施。密切关注患者生命体征变化情况。 
（4）覆盖保温毯，密切关注生命体征变化情况，

通过正向语言唤醒患者，第一时间告知手术结果，讲解

可能的不良反应情况，指导常见并发症的预防应对方

法。讲解术后注意事项，引导家属积极参与协助护理。

结合患者个人偏好制定个性化的饮食、运动方案，在身

体状况允许的情况下由家属协助适当进行床上活动，

循序渐进，逐步过度至下床活动。 
1.3 观察指标 
通过简易生活质量评分表(the MOS item short from 

health survey,SF-36)对两组患者的生活质量评分情况进

行数据搜集和分析；通过问卷调查评估护理质量情况。 
1.4 统计学方法 
将数据导入 SPSS 21.0 对资料进行分析处理，符合

正态分布的计量资料采用（ ）来表示，采用 t 检
验，计数资料采用[n（%）]表示，采用 χ2 检验，P＜0.05
表示差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者护理前后的生活质量评分对比 
实验组与对照组患者护理前的角色功能（73.22±

4.15、73.26±4.11）、情绪功能（72.25±4.19、72.34±
4.11）、认知功能（73.29±4.14、73.33±4.26）、社会

功能（72.20±4.10、72.30±4.39）、躯体功能（72.48
±4.55、72.67±4.18）、总体健康（73.29±4.55、73.75
±4.31）；患者结果对比（t 角色功能=0.042，P1=0.966；t 情

绪功能=0.084，P2=0.933；t 认知功能=0.038，P3=0.969；t 社会功能

=0.091，P4=0.927；t 躯体功能=0.169，P5=0.866；t 总体健康=0.178，
P6=0.859）。两组患者护理后的角色功能（85.22±4.12、
79.25±4.25）、情绪功能（85.39±4.17、79.20±4.31）、
认知功能（86.12±4.33、80.22±4.37）、社会功能（85.44
±4.17、80.04±4.25）、躯体功能（85.33±4.27、80.14
±4.15）、总体健康（85.30±4.24、79.89±4.54）；患

者结果对比（t 角色功能=5.515，P1=0.000；t 情绪功能=5.650，
P2=0.000；t 认知功能=5.251，P3=0.000；t 社会功能=4.962，
P4=0.000；t 躯体功能=4.775，P5=0.000；t 总体健康=4.771，
P6=0.000）。两组护理前无显著差异（P＞0.05）；实验

组护理后的生活质量评分更高，差异具有统计学意义

（P＜0.05）。 
2.2 两组护理质量评分对比 
实验组与对照组护理前的无菌操作技能评分

（15.77±1.12、15.82±1.23）、消毒隔离评分（16.41
±1.05、16.33±1.12）、感染监控评分（15.69±1.14、
15.88±1.20）、手术室安全管理评分（15.87±1.22、15.92
±1.13）；患者结果对比（t 无菌操作技能=0.183，P1=0.855；
t 消毒隔离=0.283，P2=0.778；t 感染监控=0.634，P3=0.528；t 手

术室安全管理=0.170，P4=0.865）。两组护理后的无菌操作技

能评分（23.30±0.78、20.15±1.05）、消毒隔离评分

（23.04±1.17、20.22±0.96）、感染监控评分（23.11
±1.05、20.33±1.10）、手术室安全管理评分（23.42±
1.12、20.57±1.34）；患者结果对比（t 无菌操作技能=13.024，
P1=0.000；t 消毒隔离=10.167，P2=0.000；t 感染监控=9.953，
P3=0.000；t 手术室安全管理=8.925，P4=0.000）。实验组护理

质量评分更高，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 

x s±
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3 讨论 
胃肠疾病的发病因素与饮食习惯、遗传、感染等有

关，随着人们生活方式的改变和饮食习惯的变化，发病

人数逐年增加，发病率呈上升趋势[6]。胃肠手术在临床

治疗占据重要地位，可对十二指肠溃疡、胃癌等进行治

疗，应用范围较为广泛，手术具有创伤性，具有较高的

护理风险和护理难度，对护理质量有着更高的要求[7-8]。 
全面护理措施可根据患者病情状况、心理状况等

制定个性化护理方案，提供更加全面、系统的护理措施，

从而提升护理质量[9]。根据文化背景、性格特征等以更

容易被接受的语言和沟通方式对疾病、手术相关内容

进行讲解，降低理解难度，引导建立对手术治疗的正确

认知，提升依从性[10-11]。告知可能的不良反应情况、讲

解手术流程和注意事项、告知过往成功案例，从而给引

导患者做好相应心理准备，减少心理压力，提升恢复信

心[12-13]。做好保暖、生命体征监测等术中配合，促进手

术顺利实施。及时告知手术结果，提供饮食、运动、用

药等多方面指导，促进预后改善[14-15]。本研究结果显示，

实验组护理后的生活质量评分更高，护理质量评分更

高，全面护理措施可以有效提高护理质量，促进手术室

胃肠手术患者生活质量改善，有较高应用价值。 
综上所述，对手术室胃肠手术患者实施全面护理

措施的临床效果良好。有一定现实意义，值得推广。 
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