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集束化护理预防新生儿 NCPAP 鼻面部压力性损伤的应用 

张 荣 

宁夏医科大学总医院  宁夏银川 

【摘要】目的 探究对新生儿经鼻持续气道正压通气（NCPAP）鼻面部压力性损伤实施集束化护理的预防效

果。方法 选取 2024 年 3 月至 2025 年 3 月在我院出生接受 NCPAP 治疗的患儿 60 例，按照随机数字表法分为对

照组（n=30，常规护理）与观察组（n=30，集束化护理）。对比两组患儿鼻面部压力性损伤发生率、不良反应发

生率（发红、破损、感染）以及家长满意度。结果 观察组患儿鼻面部压力性损伤发生率、不良反应发生率低于对

照组，家长满意度高于对照组，有统计学意义（P＜0.05）。结论 在新生儿 NCPAP 治疗中实施集束化护理有助

于提高护理效果，预防鼻面部压力性损伤，促进患儿康复。 
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Application of bundle nursing in preventing nasal and facial pressure injuries in newborns with NCPAP 

Rong Zhang 

Ningxia Medical University General Hospital, Yinchuan, Ningxia 

【Abstract】Objective To explore the preventive effect of bundle nursing on nasal and facial pressure injuries in 
neonatal Nasal Continuous Positive Airway Pressure (NCPAP). Methods Sixty children born in our hospital between 
March 2024 and March 2025 who received NCPAP treatment were selected and randomly divided into a control group 
(n=30, receiving routine care) and an observation group (n=30, receiving bundled care) using a random number table 
method. Compare the incidence of nasal and facial pressure injuries, adverse reactions (redness, damage, infection), and 
parental satisfaction between two groups of pediatric patients. Results The incidence of nasal and facial pressure injuries 
and adverse reactions in the observation group was lower than that in the control group, and parental satisfaction was higher 
than that in the control group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion Implementing bundled care in the 
treatment of neonatal NCPAP can help improve nursing effectiveness, prevent pressure injuries to the nose and face, and 
promote the recovery of the affected children. 
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前言 
新生儿尤其是早产儿极易出现呼吸窘迫综合征，

对其生命安全造成严重威胁，临床常用经鼻持续气道

正压通气（NCPAP）进行治疗，保障患儿呼吸，使其免

于窒息[1]。但 NCPAP 装置在治疗过程中可能对患儿造

成不良影响，例如面罩、鼻塞等对患儿的鼻面部造成持

续压迫，这是导致压力性损伤的重要因素[2-3]。这种损

伤容易使患儿感到疼痛与不适，并且由于患儿体质偏

弱，抵抗力较差，还可能出现感染等风险，延长患儿

住院时间，对医疗资源以及家庭经济都带来更大的压

力[4]。基于这种情况，在新生患儿 NCPAP 治疗期间需

要对其展开护理，有效预防鼻面部压力性损伤的发生，

促进患儿康复。本文旨在通过对照试验，分析集束化护

理在其中的应用效果，具体研究见下文。 
1 研究对象和方法 
1.1 研究对象 
选取 2024 年 3 月至 2025 年 3 月在我院出生接受

NCPAP 治疗的患儿 60 例，按照随机数字表法分为对

照组（n=30，常规护理）与观察组（n=30，集束化护

理）。观察组有男 18 例，女 12 例，胎龄 36~41 周，

平均胎龄（39.17±2.54）周，体重 3.14~4.15kg，平均体

重（3.79±0.64）kg；对照组有男 16 例，女 14 例，胎

龄 36~41 周，平均胎龄（ 39.19±2.13）岁，体重

3.14~4.15kg，平均体重（3.75±0.73）kg。对两组患儿一
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般资料进行分析后显示，无统计学意义（P＞0.05）。 
纳入、排除标准： 
纳入标准：（1）入选所有患儿均接受 NCPAP 治

疗；（2）患儿家长对研究内容知情同意；（3）患儿鼻

面部皮肤完整无损伤。 
排除标准：（1）家属不同意参与本次研究的患儿；

（2）临床资料不完整的患儿；（3）存在先天性畸形以

及皮肤疾病的患儿。 
1.2 研究方法 
1.2.1 对照组 
常规护理：患儿入院后需密切监测病情变化，重点

落实感染预防、维持内环境稳定、保障营养支持与合理

喂养。应定期清理气道分泌物，保持呼吸道通畅并充分

湿化。若出现严重并发症，须立即报告医生进行抢救。 
1.2.2 观察组 
集束化护理：（1）护理人员严格执行七步洗手法

等无菌操作与手消毒制度，以降低交叉感染风险。（2）
为保持气道开放，患儿取鼻吸气位，并以软毛巾包裹的

沙袋固定其头部于正中，防止摆动摩擦导致鼻部损伤。

同时，采用“鸟巢式”体位以减轻疼痛、增加舒适与安

全感，从而减少哭闹及躁动。（3）选择前端适中、材

质柔软的鼻塞，并依据患儿鼻孔大小及头围匹配头帽。

固定前清洁鼻腔，并于鼻小柱涂抹红霉素软膏以润滑、

形成保护膜、减少摩擦。最后，利用头帽固定带将鼻塞

稳妥固定于鼻前庭。（4）选用康维德施贵宝标准敷料

（DuoDERM CGF），该水胶体敷料柔软贴合，可保护

皮肤、减轻压力与摩擦。根据患儿鼻孔及间距裁剪敷料，

以滚压方式贴于鼻部，再轻柔佩戴并固定鼻塞管道。敷

料每 3 天更换一次，若脱落、发白或污染则及时更换。

（5）使用加温湿化器保证气道湿化，维持温度 33~35℃、

湿度>60%，及时添加无菌蒸馏水并按需吸痰，以保护

气道黏膜、清理分泌物。（6）每班交接并每 2 小时观

察患儿鼻部有无潮红、发白或破溃，记录并签名，发现

异常立即干预。若局部皮肤潮红，可用康复新轻柔按摩

以促进循环；若已破溃，则涂抹莫匹罗星软膏以预防感

染、促进愈合。 
1.3 观察指标 
本研究需对比两组患儿鼻面部压力性损伤发生率、

不良反应发生率（发红、破损、感染）以及家长满意度。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0软件对本次研究所得数据进行统计

学分析，（x̄±s）表示计量资料，t 检验；%表示计数资

料，χ2 检验；P＜0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 研究结果 
2.1 观察组和对照组鼻面部压力性损伤发生率、不

良反应发生率对比 
观察组鼻面部压力性损伤发生率、不良反应发生率

均低于对照组，有统计学意义（P＜0.05），详见下表 1。 
2.2 观察组与对照组护理满意度对比 
观察组护理质量、护理人员专业性以及对护理行

为接受度评分均高于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05），详见下表 2。 

表 1  观察组和对照组鼻面部压力性损伤发生率、不良反应发生率对比[n，（%）] 

组别 例数 鼻面部压力性损伤发生率 不良反应发生率 

观察组 30 1（3.33） 2（6.67） 

对照组 30 5（16.67） 7（23.33） 

χ2 - 9.886 10.885 

P - 0.002 0.001 

表 2  观察组与对照组护理满意度对比（x̄±s） 

组别/例数 
护理质量（分） 护理人员专业性（分） 护理行为接受度（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组（30） 73.15±3.15 96.97±1.38 76.35±2.65 95.97±2.08 76.34±1.12 96.37±2.81 

对照组（30） 73.12±3.14 93.21±2.93 75.35±3.11 92.71±2.33 76.33±1.31 93.82±2.82 

t 0.037 6.359 1.341 5.717 0.032 3.508 

P 0.971 0.001 0.185 0.001 0.975 0.001 
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3 讨论 
新生儿经鼻持续气道正压通气（NCPAP）是通过

在整个呼吸周期提供正压以扩张气道，广泛应用于肺

透明膜病、呼吸暂停等疾病的呼吸支持。然而，其并发

症不容忽视，鼻中隔损伤最为常见，主要源于鼻塞对鼻

黏膜的压迫、滑脱、吸入干热气体、患儿哭闹及护理操

作缺陷等因素。由于新生儿皮肤角质层薄、结构脆弱，

更易在摩擦与压力下受损。因此，有效预防鼻部损伤至

关重要[5]。护理核心在于提升护士的安全意识与强化操

作规范性[6]。通过系统化、精细化的护理干预，可在保

障 NCPAP 治疗效果的同时，最大限度保护新生儿鼻面

部皮肤完整性。 
集束化护理是一种以明确治疗目标为导向的护理

模式，其核心在于通过协调与整合多方面的护理资源，

确保为患者提供全面、连贯的护理服务。该模式强调所

有参与照护的医护人员遵循标准化的操作流程，从而

有效减少临床实践中的差错与疏漏，显著提升护理工

作的效率与安全性[7]。同时，它注重对患者的关键生理

指标、治疗反应及用药情况等进行持续的量化和监控，

为实现护理措施的动态调整与优化提供了客观依据。

在护理内容上，集束化护理不仅涵盖了疾病诊断、治疗

与康复等综合性医疗环节，还将对患者及其家属的心

理支持与健康教育纳入核心范畴，体现了整体护理的

理念[8]。此外，这一模式通过建立系统的监督与评估机

制，促进了护理团队对自身工作质量与效果的反思与

改进，不仅提升了单个患者的照护结局，也有力推动了

医院整体护理管理水平的科学化与精细化发展。在新

生儿 NCPAP 鼻面部压力性损伤预防护理中，实施集束

化护理能够使护理工作更具专业性、规范性以及针对

性，能够有效提升护理效果，达到预防损伤的效果。 
综上所述，经过集束化护理，新生儿 NCPAP 鼻面

部压力性损伤预防效果显著，有效缩短了治疗时间，对

于促进患儿康复出院具有积极作用，家长满意度显著

提升。 
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