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【摘要】传统乡土社会中“落叶归根”的文化共识，正在城镇化进程中逐渐演变为“就地扎根”的现实

选择。这种观念转向的背后，并非单纯的文化变迁，而是深刻的结构性矛盾：四五线城市与县域社会依托熟

人网络形成的高密度关系壁垒，使得无背景、无地方性社会资本的返乡者面临生存与创业的隐性排斥；而大

城市虽凭借市场化、流动性为个体提供了能力竞争的生存空间，却又以高成本、强筛选的结构性门槛制造了

“扎根难”的困境。由此形成“返乡无门、留城难立”的进退失据格局，成为当代中青年群体空间生存的核

心悖论。本文以社会资本理论与空间分层视角为分析框架，剖析城乡不同场域的资源配置逻辑，揭示困境生

成的制度性与社会性根源，并探讨破局的可能路径。 
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【Abstract】The cultural consensus of “falling leaves return to their roots” in traditional rural society is 
gradually evolving into the realistic choice of “taking root locally” amid China’s urbanization process. Behind this 
conceptual shift lies not a mere cultural transformation, but a profound structural contradiction: fourth- and fifth-tier 
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yet they also create the dilemma of “difficult rooting” through high costs and stringent structural screening thresholds. 
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of spatial survival for contemporary youth. Adopting social capital theory and a spatial stratification perspective, this 
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dilemma, and explores potential breakthrough paths. 
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1 引言 
“落叶归根”是中国乡土社会延续千年的文化

心理与生存逻辑[1]。费孝通在《乡土中国》中提出的

“差序格局”精准勾勒了传统社会的结构形态：个

体以血缘、地缘为纽带形成圈层化的关系网络，故

土不仅是地理空间，更是社会资本、身份认同与生

活意义的载体。改革开放以来[2]，大规模的人口跨区

域流动打破了封闭的乡土秩序，“离土又离乡”成为

一代流动人口的生存常态。早期的“候鸟式”迁移仍

以“返乡”为最终归宿，承载着“叶落归根”的文化

惯性；而随着城镇化的深度推进，越来越多的流动

群体开始转向“就地扎根”的诉求，试图在流入地完

成身份转换与生活定居。 
值得注意的是，当前“就地扎根”的选择并非完

全是主动的价值偏好，很大程度上包含着“想回却

回不去”的被动成分。既有研究多聚焦于大城市的

融入困境，探讨户籍、房价、公共服务等对流动人口

的排斥，却相对忽视了返乡路径中的隐性壁垒——

尤其是在四五线城市与县域场域中，社会关系网络

对资源配置的深度嵌入，使得缺乏地方性社会资本

的个体难以获得生存与发展的基本空间。一边是熟

人社会的“关系密集型”排斥，一边是陌生人社会的

“成本密集型”筛选，青年群体在城乡之间陷入了

双向挤压的生存困境。 
基于此，本文从城乡空间的社会资本差异出发，

解析两种场域的生存逻辑，揭示“落叶归根”失效、

“就地扎根”艰难的深层机制，以期为理解当代中

国的人口流动困境提供新的分析视角。 
2 熟人社会的粘性：县域场域的关系壁垒与生

存排斥 
当个体试图从大城市返回四五线城市或县域社

会创业、就业时，首先遭遇的并非显性的制度门槛，

而是熟人社会的隐性秩序。这种以地缘、血缘、人情

为核心的社会结构，形成了一套高度封闭的资源配

置体系，构成了“返乡难”的核心壁垒。 
2.1 资源配置的关系化逻辑 
在县域与小城市场域中，市场机制发育相对不

足，行政权力、地方势力与社会关系网络深度交织，

资源分配高度依赖“熟人圈层”。无论是创业所需的

项目审批、资质获取、客源渠道，还是就业中的岗位

准入、职业晋升，地方性社会资本都发挥着决定性

作用[2]。这种资源配置模式呈现出鲜明的“圈层化”

特征：核心圈层掌握着绝大多数优质资源，通过血

缘、姻亲、同学、同事等关系层层外溢，圈层之外的

个体很难触达核心资源。 
对于长期在大城市生活的返乡者而言，其在城

市积累的职业技能、行业经验与市场认知，在熟人

社会的运行逻辑中往往失效。他们既不具备体制内

的身份背景，也没有深耕多年的地方人脉网络，更

不熟悉人情往来的隐性规则，本质上成为了家乡的

“陌生人”。即便拥有资金、技术与创业热情，也极

易在项目落地、市场开拓等环节遭遇隐性阻碍，最

终陷入“有力无处使”的困境。已有研究表明，地方

性社会资本的缺失，是制约返乡创业者资源获取与

绩效提升的核心因素之一。 
2.2 创业门槛的隐性化特征 
相较于大城市完善的商事制度与市场化环境，

小城市的创业门槛呈现“显性低、隐性高”的特征。

从表面上看，县域土地、人力成本低廉，政策层面也

多有返乡创业的扶持号召，但在实际运行中，人情

成本、协调成本、寻租成本等隐性成本大幅抬高了

创业门槛。许多行业与细分市场被地方家族势力、

关系户长期垄断，形成了固化的利益格局，新进入

者若无背景依托，极易遭遇不公平竞争甚至恶意排

挤。 
与此同时，小城市的产业结构相对单一，市场

容量有限，高端服务业、新兴产业发育不足，难以承

载高学历、高技能返乡者的职业需求[3]。大量返乡青

年被迫进入体制内寻求稳定，而体制内岗位的竞争

又进一步加剧了关系资本的重要性，形成“创业无

空间、就业靠关系”的恶性循环。相关调研显示，县

域创业的成功概率与创业者的本地社会网络强度呈

显著正相关，无本地关系背景的创业者失败率远高

于本土创业者。 
2.3 社会评价的同质化压力 
除了经济层面的壁垒，熟人社会的评价体系也

构成了无形的生存压力。在四五线城市，社会评价

标准高度单一，体制内身份、稳定工作被视为成功

的唯一标尺，自主创业、灵活就业往往被贴上“不务

正业”的标签。个体的生活选择、职业发展时刻处于

邻里、亲友的舆论监督之下，容错空间极低。 
对于习惯了大城市多元价值观的返乡青年而

言，这种同质化的社会评价体系意味着巨大的心理

成本。他们不仅要应对经济上的生存挑战，还要承
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受身份认同的焦虑与社会舆论的压力，最终在文化

与心理层面与故土产生疏离，进一步加剧了“回不

去”的困境。 
3 陌生人社会的筛选：大城市的机会空间与扎

根困境 
与小城市的关系排斥形成鲜明对比的是，大城

市凭借高度的流动性、市场化与匿名性[4]，为无背

景、无关系的个体提供了相对公平的竞争场域。这

也正是许多人宁愿在大城市“大浪淘沙”，也不愿返

乡的核心原因——在陌生人社会中，能力、努力与

市场价值成为核心评价标准，个体即便出身普通，

也能凭借自身奋斗获得生存空间。 
3.1 市场化逻辑下的机会公平 
大城市的经济运行更多遵循市场化与科层制逻

辑，企业招聘、商业合作、项目竞争更注重效率与能

力，而非人情关系。弱关系主导的社会结构打破了

血缘地缘的圈层限制，个体可以通过职业、行业、兴

趣等维度构建新的社会连接，实现跨圈层的流动。

对于缺乏家庭背景与地方性资源的青年而言，大城

市意味着更多的职业选择、更透明的竞争规则与更

广阔的上升通道，即便是底层岗位，也存在通过积

累实现阶层跃升的可能[5]。 
这种“大海里的生存空间”，本质上是现代性对

传统关系社会的消解。大城市以其庞大的经济体量、

多元的产业形态与开放的文化氛围，容纳了不同阶

层、不同背景的群体，为个体提供了脱离熟人社会

束缚、实现自我价值的可能性。Démurger 等学者的

研究也证实，大城市的市场化环境能够显著降低社

会资本对个体发展的约束作用，提升人力资本的回

报水平。 
3.2 结构性排斥的多重维度 
然而，机会的存在并不等同于扎根的可能。大

城市在提供公平竞争起点的同时，也设置了多重结

构性门槛，使得“就地扎根”成为异常艰难的过程。

首先是高房价与高生活成本构成的经济门槛，持续

攀升的房价使得购房定居成为绝大多数普通外来人

口难以企及的目标，租房生活的不稳定性又进一步

削弱了归属感[6]。数据显示，一线城市流动人口的住

房拥有率仅为 4.6%，远低于非一线城市水平。 
其次是户籍制度附带的公共服务壁垒，教育、

医疗、社保等公共资源与户籍深度绑定，非户籍人

口难以平等享受城市福利，尤其是子女教育问题，

成为许多家庭离开大城市的直接诱因。除此之外，

职场竞争的白热化、职业生命周期的缩短（如互联

网行业的“35 岁门槛”）、产业升级带来的就业不

确定性，都在不断筛选着城市人口。大城市的“大浪

淘沙”既意味着机会，也意味着淘汰，大量群体长期

处于“漂泊”状态，无法真正完成市民化转型。 
3.3 空间分层与身份的悬浮 
大城市内部并非均质的公平场域，而是存在着

清晰的空间分层与职业分层。外来人口往往集中在

城市边缘区域，从事中低端职业，居住在城中村、群

租房等低成本空间，与本地精英群体形成物理与社

会层面的双重隔离。即便部分群体通过努力进入中

高端职业领域，也往往面临文化融入[7]、社会认同等

深层障碍，处于“经济融入、社会排斥”的半融入状

态。 
这种“悬浮”状态使得许多青年既无法真正扎

根大城市，也难以再适应小城市的生活逻辑。他们

在城市中积累的人力资本、生活方式与价值观念，

与乡土社会格格不入；而城市的核心资源与身份认

同又始终对其保持距离，最终成为城乡之间的“边

缘人”。刘守英等学者将这种现象概括为“流而不

定”，指出其本质是城市权利供给不足与乡土社会

粘性过强的双重制约。 
4 进退失据：城乡双向挤压下的生存悖论 
综合来看，“落叶归根”的失效与“就地扎根”

的艰难，共同构成了当代青年群体“进退失据”的生

存悖论。这一悖论的生成，并非个体选择的失误，而

是中国城乡二元结构转型过程中，社会资本空间错

配与资源配置失衡的必然结果[8]。 
4.1 社会资本的空间错配 
个体在不同空间积累的社会资本具有高度的场

域依赖性。在大城市积累的职业型社会资本、市场

型社会资本，回到县域熟人社会后价值大幅贬值，

无法转化为创业就业所需的地方性资源；而返乡生

存所必需的体制型社会资本、地缘型社会资本，又

恰恰是外出群体所缺失的[8]。这种社会资本的空间

错配，使得返乡者在家乡陷入“资源真空”，难以重

建生存发展的社会基础。 
与此同时，大城市虽然认可个体的人力资本与

职业能力，却不提供与之匹配的社会保障与身份认

同。个体付出劳动与青春，却难以共享城市发展的

成果，社会资本的积累始终停留在职业层面，无法
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转化为扎根城市的制度性资本。 
4.2 城乡资源配置的结构性失衡 
从更深层次看，困境的根源在于城乡之间资源

配置的结构性失衡。优质的教育、医疗、产业、就业

机会持续向一二线大城市集中，四五线城市与县域

普遍面临产业空心化、公共服务薄弱、人才流失的

困境。这种失衡导致小城市无法提供足够的高质量

就业岗位与创业土壤，迫使青年向外流动；而大城

市资源的集聚又推高了生存成本，形成了“小城市

没机会、大城市成本高”的双向挤压。 
在资源失衡的格局下，“落叶归根”失去了经济

基础，故土不再是能够提供庇护与发展的港湾；“就

地扎根”则面临制度与成本的双重壁垒，城市始终

敞开机会的大门，却关闭了定居的通道[9]。个体在城

乡之间的流动，不再是“出去—归来”的闭环，而是

陷入了“留不住、回不去”的循环困境。 
4.3 文化心理的双重疏离 
除了经济与制度层面，文化心理层面的疏离也

进一步固化了这种困境。长期的城市生活使得流动

青年逐渐接受了现代性的价值观念，崇尚规则公平、

个体独立与多元选择，对熟人社会的人情逻辑、等

级秩序与单一评价产生排斥。而当他们试图融入城

市时，又会遭遇本地文化的壁垒与身份歧视，始终

无法获得“本地人”的身份认同[9]。 
这种文化上的双重疏离，使得青年群体既无法

在心理上回归乡土，也无法在情感上扎根城市，成

为精神上的“漂泊者”。“落叶归根”的文化传统逐

渐消解，而新的身份认同又迟迟无法建立，最终陷

入身份焦虑与意义缺失的精神困境。 
5 破局路径：重构城乡流动的生存空间 
破解“返乡无门、留城难立”的生存悖论，不能

仅依靠个体的选择与努力，而需要从制度层面、社

会层面与空间层面协同发力，重构城乡之间的资源

配置与流动机制。 
第一，深化县域营商环境改革，打破关系型治

理模式。推进县域政务服务标准化、透明化，健全市

场监管体系，破除地方保护与行业垄断，降低创业

的隐性成本。建立普惠性的返乡创业扶持机制，以

政策补贴、产业孵化、技术支持替代人情依赖，为无

背景的创业者提供公平的市场环境[10]。同时，推动

县域产业升级，培育特色产业与新兴业态，扩大高

质量就业供给，从经济基础上提升返乡的吸引力。 

第二，推进大城市公共服务均等化，降低市民

化门槛。进一步放宽落户限制，推动教育、医疗、社

保等公共服务与户籍脱钩，扩大保障性住房供给，

降低外来人口的生存成本。完善劳动力市场制度，

消除就业歧视，规范企业用工，拓宽职业上升通道，

让更多群体能够凭借能力实现稳定扎根。 
第三，构建城乡双向流动的灵活机制[12]。打破

“要么留城、要么返乡”的二元选择，探索“城乡两

栖”的灵活生活与就业模式。依托数字经济、远程办

公等新业态，鼓励青年群体在保留城市职业的同时，

参与乡村振兴与县域发展，实现城乡资源的双向赋

能。同时，重塑乡土文化的包容性，营造多元的社会

评价氛围，降低返乡创业的心理成本。 
6 结论 
从“落叶归根”到“就地扎根”的话语转向，折

射出中国城镇化进程中个体生存逻辑的深刻变迁。

传统乡土社会的熟人秩序，使得返乡不再是安稳的

退路，反而成为充满隐性壁垒的挑战；大城市的市

场化与流动性提供了机会公平，却又以高昂的成本

与严苛的筛选制造了扎根难题。这种“进退失据”的

生存困境，本质上是城乡二元结构下社会资本错配、

资源配置失衡与制度供给不足共同作用的结果。 
破解这一悖论，核心在于消解空间层面的不公

平，让无论是大城市还是小城市，都能为不同背景

的个体提供体面生存与发展的空间[11]。唯有实现城

乡之间资源的均衡配置、制度的公平统一与文化的

包容互鉴，才能让“落叶归根”不再是奢望，让“就

地扎根”不再是艰难，让每一种选择都拥有尊严与

可能。 
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