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分析基于 OSCE 考核模式的心内科遥测心电监护与除颤术一体化培训在 

护理实习生中的应用 

肖 晓 

来宾市人民医院  广西来宾 

【摘要】目的 分析基于客观结构化临床考试（OSCE）考核模式的心内科遥测心电监护与除颤术一体化培训

对护理实习生临床技能的影响。方法 采用回顾性研究方法，选取我院 2024 年 6 月至 2025 年 12 月期间实习的 40
名护理实习生，根据培训方式不同分为对照组和观察组。对照组接受传统分项培训与考核，观察组接受基于 OSCE
考核模式的一体化培训。结果 观察组 OSCE 考核总分明显高于对照组，遥测心电监护操作完成时间与除颤术操

作完成时间更短，异常心电图识别正确率更高（P＜0.05）。结论 基于 OSCE 考核模式的一体化培训可能在提升

护理实习生心内科急危重症处理能力方面具有潜在价值。 
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Analysis of the application of integrated training in cardiac telemetry electrocardiogram monitoring and 

defibrillation surgery based on OSCE assessment mode for nursing interns 

Xiao Xiao 

Laibin People’s Hospital, Laibin, Guangxi 

【Abstract】Objective To analyze the effect of telemetry electrocardiogram monitoring and defibrillation integration 
training based on objective structured clinical examination (OSCE) assessment mode on the clinical skills of nursing interns 
in cardiology department. Methods A retrospective study was conducted. A total of 40 nursing interns who practiced in 
our hospital from June 2024 to December 2025 were selected and divided into a control group and an observation group 
according to different training methods. The control group received traditional sub-item training and assessment, while the 
observation group received integrated training based on OSCE assessment model. Results The total score of OSCE in the 
observation group was significantly higher than that in the control group, the completion time of telemetry 
electrocardiogram monitoring and defibrillation operation were shorter, and the correct rate of abnormal electrocardiogram 
identification was higher (P<0.05). Conclusion The integrated training based on OSCE assessment model may have 
potential value in improving the emergency and critical care ability of nursing interns in cardiology department. 
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传统的分项培训方式使得护理实习生在遥测心电

监护与除颤操作的衔接上存在困难[1]。OSCE 当前大多

应用于单项考核，其一体化培训的价值还没有明确的

定论[2]。由于实习周期较短，本研究运用回顾性设计，

对既往两组的培训效果进行比较，侧重分析已经发生

的事实。 
1 对象和方法 
1.1 研究对象 
回顾性收集我院 2024 年 6 月至 2025 年 12 月期间

心内科轮转的 40 名护理实习生资料。其中 2024 年 6
月至 12 月入科的实习生 20 名作为对照组，2025 年 1
月至 12 月入科的 20 名实习生作为观察组。两组实习

生来自同一所医学院校，一般资料对比（P＞0.05），

有可比性，见表 1。 
1.2 纳入与排除标准 
纳入标准： 
（1）全日制护理学实习生； 
（2）已完成内科学、护理学基础及急危重症护理
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学理论课程。 
排除标准： 
（1）实习期间因病假、事假累计超过 3 天者； 
（2）既往有心内科实习经历或临床工作经历者； 
（3）同期参与其他技能培训研究者。 
1.3 干预方法 
1.3.1 对照组方法 
接受心内科传统培训方案。在第 1 周的时候集中

对遥测心电监护仪的操作流程予以讲解，同时也会说

明电极片粘贴的位置、常见心律失常图谱的识别方法。

到了第 2 周，则会讲解除颤仪的使用步骤、能量选择、

安全方面需要注意的事项。而在第 3 周至第 4 周期间，

会分别进行单项操作的练习、考核。两项技术由不同的

带教老师在不同时间完成。 
1.3.2 观察组方法 
接受基于 OSCE 考核模式的一体化培训。培训分

为三个阶段，具体实施操作如下： 
（1）基础阶段（第 1 周） 
同步讲解遥测心电监护与除颤操作之间的理论联

系，借助临床案例如“患者突然出现室颤，遥测心电监

护设备显示出不规则的粗大波形”来着重突出“监护察

觉到异常波形以后，迅速判断是不是可除颤心律，进而

准备除颤”这样的临床决策链。每次讲解完成之后，安

排实习生两两结成对子，其中一人扮演监护者汇报波形

情况，另外一人着手准备除颤操作，如此交替进行活动。 
（2）模拟站训练（第 2-3 周） 
安排了 4 个一体化 OSCE 模拟站（含室颤/无脉性

室速、尖端扭转型室速、伴有血流动力学改变的室速、

假性室颤波干扰），对于每个站位有着相应要求，即实

习生在完成监护导联连接、识别异常心律之后，需要在

45 秒的限定时间内启动除颤程序。训练采取小组轮转

的形式来进行，每个小组由 4 至 5 人组成，同时配备

标准化病人与心电模拟器。每一站结束后，带教老师会

即时反馈 2 至 3 个关键的改进要点。 
（3）考核阶段（第 4 周末） 
运用双站 OSCE 考核方式，其中第一站是遥测心

电监护识别、报警处理，第二站是基于监护发现来进行

除颤操作，在两站之间安排 2 分钟的过渡时间，以此

模拟临床真实场景的连续性。考核评分表由心内科的 3
名主管护师共同制定，其涵盖监护操作规范性、心电图

判读准确性、除颤操作流程、情景反应速度这四个维度。 
1.4 观察指标 
OSCE 考核总分：采用医院现行 OSCE 评分表[3]，

满分 100 分。 
操作完成时间：遥测心电监护操作完成时间；除颤

操作完成时间。 
临床处置正确率：异常心电图识别正确率（考核中

随机给予 5 份异常心电图，正确识别 4 份及以上计为

正确识别）；除颤电极板放置位置正确率。 
1.5 统计学方法 
使用 SPSS22.0 软件分析，使用（x̄±s）表示计量资

料，t 检验；使用%表示计数资料，卡方检验。P＜0.05
为有统计学意义。 

2 结果 
2.1 实习生一般资料比较 
两组实习生的年龄、性别、入学成绩等一般资料差

异无统计学意义（P>0.05），有可比性，见表 1。 
2.2 实习生操作技能指标及 OSCE 考核总分比较 
干预后，观察组的遥测心电监护及除颤完成时间

明显短于对照组，异常心电图识别及除颤电极板位置

正确率更高，OSCE 考核总分更高，差异有统计学意义

（P＜0.05），见表 2。 

表 1  两组实习生一般资料对比[n，（%）、（x̄±s）] 

组别 对照组 观察组 t/χ2 P 

例数 20 20 - - 

年龄（岁） 21.45±0.63 21.52±0.58 0.366 0.717 

性别（男/女） 3/17 4/16 0.173 0.677 

入学成绩（分） 82.31±4.12 82.54±3.98 0.180 0.859 

实习前内科护理学成绩（分） 78.65±5.23 79.12±4.97 0.291 0.772 

有心内科见习经历（例，%） 3（15.00） 4（20.00） 0.173 0.677 
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表 2  两组实习生操作技能指标及 OSCE 考核总分对比[n，（%）、（x̄±s）] 

组别 对照组 观察组 t/χ2 P 

例数 20 20 - - 

遥测监护完成时间（min） 5.18±0.89 4.32±0.67 3.453 0.001 

除颤完成时间（min） 2.43±0.55 1.85±0.41 3.781 0.001 

异常心电图识别正确率（%） 14（70.00） 19（95.00） 4.329 0.037 

除颤电极板位置正确率（%） 12（60.00） 18（90.00） 4.800 0.028 

OSCE 考核总分（分） 78.32±6.03 86.54±5.21 4.613 0.001 
 
3 讨论 
OSCE 即“客观结构化临床考试”（Objective 

Structured Clinical Examination），它是一种通过多个模

拟临床场景的“考站”，让考生在不同站点依次完成特

定操作或问诊，由考官使用统一评分表进行评价的考

核方式[4]。相较于传统考试，OSCE 更强调临床能力的

标准化和情景化[5]。 
本研究结果显示，OSCE 一体化培训可明显提升护

理实习生在心内科急危重症处理方面的能力。回顾性

设计要求谨慎解读结论。观察组的除颤完成时间缩短

了大概 0.58 分钟，这种情况在急救当中有临床方面的

意义，电除颤每延迟 1 分钟，其成功率就会下降 7%至

10%[6]。不过回顾性资料没办法排除“历史效应”的干

扰，如 2025 年的时候教学投入有所增加，或者两组实

习生入科前基础能力可能存在未记录的混杂差异，这

些因素有可能会在一定程度上把培训效果给放大。从

技能整合的角度来分析，OSCE 一体化培训有可能对

“并联处理”能力的建立起到了推动作用，促使实习生

在监护出现异常报警情况时，能够同步开启除颤准备

工作[7]。在本研究里，观察组对于异常心电图的识别正

确率要高于对照组，不过有一个问题值得进一步探究，

即这种识别优势是否真的能够转变为临床决策的准确

性[8]。操作时间缩短幅度在不同技术间存在差异：除颤

完成的时间缩短了大概 24%，遥测心电监护完成的时

间缩短了大概 17%。这或许表明一体化培训对于“高

应激操作”的改善效果要比常规监测更好一些，但需前

瞻性实验验证。回顾性研究还面临评分者一致性漂移

的问题，尽管带教老师相同，但 2025 年护理部对评分

细则进行了微调，这可能引入测量偏差。从护理教育实

践的角度来看一体化培训，有可能适用于其他“监测-
干预”紧密耦合的领域，如 ICU 呼吸机报警、气道管

理方面。值得进一步去研究的内容是，OSCE 模式是不

是需要针对不同的学习风格做出个性化的调整。 
综上所述，基于 OSCE 的一体化培训可能在提升

护理实习生急救情景响应流畅性方面具有潜在价值。 
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