
国际口腔科学研究                                                                          2026 年第 5 卷第 1 期
International Oral Science Research                                                               https://iosr.oajrc.org/ 

- 5 - 

以胜任力为导向的教育模式在口腔修复教学中的研究进展 
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【摘要】随着医学教育的不断深化和临床实践需求的提升，胜任力导向的教育模式逐渐成为口腔修复教

学改革的重要方向。该模式以培养学生的实际操作能力和综合职业素养为核心，强调理论与实践的紧密结

合。近年来，国内外学者围绕胜任力导向教育在口腔修复领域的应用开展了大量研究，涉及教学内容设计、

技能训练方法、教学效果评估体系等多个方面。然而，目前仍存在教学资源配置不均、评估标准不统一及师

资力量不足等问题。本文综合分析了相关研究成果，系统梳理了胜任力导向教育模式在提升学生临床技能和

综合能力中的积极作用，评述了现有教学实践的优势与不足，并探讨了未来优化教学策略和完善评估体系的

方向，为推动口腔修复专业教育的科学发展提供了重要参考。 
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【Abstract】With the continuous deepening of medical education and the increasing demands of clinical 
practice, the competency-based education model has gradually become an important direction for the reform of 
prosthodontics teaching. This model focuses on cultivating students’ practical operation abilities and comprehensive 
professional qualities, emphasizing the close combination of theory and practice. In recent years, scholars at home 
and abroad have conducted a large number of studies on the application of competency-based education in 
prosthodontics, covering aspects such as teaching content design, skill training methods, and teaching effect 
evaluation systems. However, there are still problems such as uneven teaching resource allocation, inconsistent 
evaluation standards, and insufficient teacher resources. This paper comprehensively analyzes the relevant research 
results, systematically reviews the positive effects of the competency-based education model in improving students’ 
clinical skills and comprehensive abilities, comments on the advantages and disadvantages of the existing teaching 
practices, and discusses the directions for optimizing teaching strategies and improving evaluation systems, providing 
important references for promoting the scientific development of prosthodontics education. 
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胜任力导向教育模式作为现代医学教育的重要

改革方向，强调学生在知识、技能与职业素养等多

维度的综合能力培养，已成为提升医疗教学质量的

关键路径。口腔修复作为口腔医学中的重要分支，

涵盖复杂的诊疗技术和高度的临床实践要求。传统

的教学模式多依赖教师主导和理论灌输，难以充分

满足学生临床综合能力的培养需求。近年来，国内

外学者积极探索将胜任力导向教育模式应用于口腔

修复教学，以期通过科学的课程设计和多样化的能

力评估，提升学生的临床胜任力和职业适应能力。 
1 胜任力导向教育：全球视野下的机遇与挑战 
在国际上，牙科教育界已逐步意识到基于胜任

力的教育模式的重要性。例如，美国的牙科认证委

员会明确要求各牙科学院采用胜任力评估和标准化

的能力水平，以保证学生具备毕业后的临床服务能

力[1]。同时，胜任力导向教育还强调临床能力的系统
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评估。先进的数字化评估工具如三维牙齿模型比对

技术，为客观评价学生修复操作提供了可能，精确

度高且有助于实时反馈。胜任力导向教育模式在口

腔修复教学中的应用，融合了理论知识、临床技能

与职业素养的培养，强调多维度、过程性和个体化

的能力评估。通过引入科学的教学设计、先进的数

字化评估手段及多样化的教学策略，显著提升了学

生的临床综合能力和职业胜任力。然而，当前应用

仍面临评估标准不统一、实践经验不足及师资培训

不足等挑战，亟需进一步的教学改革和研究支持，

以实现高质量的口腔修复人才培养。 
2 以胜任力为导向的教育模式在口腔修复教学

中的应用 
2.1 胜任力导向教育模式的理论基础与发展 
2.1.1 胜任力的定义与构成要素 
胜任力作为教育和职业实践中的核心概念，通

常包括知识、技能、态度和职业行为四个基本要素。

在口腔修复领域，胜任力的具体表现尤为丰富，包

括诊断能力、治疗计划的制定、操作技能以及患者

沟通等方面。诊断能力要求医师能够准确识别口腔

修复的具体病症及患者的个体差异，制定科学合理

的治疗方案。治疗计划制定则涉及综合评估患者的

口腔状况、系统健康以及经济承受能力，制定个性

化的治疗路径。操作技能涵盖了从印模、咬合调整

到义齿制作与安装等一系列技术要求，而患者沟通

能力则直接关系到治疗的顺利进行和患者的满意度。

研究表明，具备全面胜任力的医师能够更好地完成

临床任务，提高患者的生活质量[2]。此外，胜任力的

培养不仅停留在技术层面，更包括医师的职业态度

与行为，如责任感、伦理意识和团队协作能力，这些

要素共同构成了口腔修复专业人员的综合胜任力体

系。 
2.1.2 胜任力导向教育的发展趋势 
随着医学教育理念的不断进步，胜任力导向教

育模式经历了从传统知识传授向能力培养的转变，

强调临床实践与反思的重要性。传统教育模式通常

以教师为中心，按照固定时间推进课程；而胜任力

导向教育则以学习者为中心，依据学生对知识和技

能的掌握程度灵活推进学习进程，注重实际操作能

力和临床决策能力的培养[3]。在教学中，这种转变表

现为更多模拟教学和临床案例的引入，促进学生在

真实或仿真环境中反复练习，提升操作技能和临床

判断能力[4]。同时，信息技术和数字化手段的广泛应

用成为推动个性化和精准教学的重要动力。虚拟现

实（Virtual Reality, VR）和增强现实（Augmented 
Reality, AR）技术的介入，使学生能够在无风险环境

中进行复杂手术模拟训练，增强学习体验和技能掌

握[5]。胜任力导向教育的发展趋势体现为强调能力

的动态提升、教学手段的技术融合以及学习过程的

个性化和反思性，推动口腔修复教学质量的持续提

升。 
2.2 以胜任力为导向的口腔修复教学实践 
2.2.1 教学内容与课程设计的调整 
基于胜任力框架重构口腔修复课程体系，强调

临床技能与综合能力培养，已成为当前教学改革的

核心方向。研究显示，传统以知识传授为主的教学

已难以满足临床实践的需求，需将重点转向学生实

际操作能力和临床决策能力的培养。具体做法包括

调整课程内容结构，强化临床相关知识与技能的有

机结合。此外，教学方法的创新是课程设计调整的

重要方面，案例教学、问题导向学习（PBL）以及团

队合作等方法被广泛引入，促进学生主动学习与批

判性思维的发展。例如，结合 PBL 和翻转课堂教学

模式的研究表明，此种混合教学法能显著提高无临

床经验学生的理论成绩和临床操作能力。在临床修

复领域，针对牙体预备设计、材料选择等“阈值概

念”和隐性知识的教学已被证明有助于学生突破学

习障碍，更好地整合知识与技能[6]。同时，课程设计

更加注重多学科融合和知识结构的系统化，促进学

生在真实临床环境中不断实践和反思，提升综合胜

任力。 
2.2.2 临床技能训练与模拟教学的应用 
临床技能训练是培养口腔修复学生胜任力的关

键环节，模拟教学技术的引入极大地提升了操作技

能训练的效果。先进技术如虚拟现实（VR）、三维

打印模型在牙科操作训练中的应用日益普及，为学

生提供了高仿真、可重复的训练环境，减少了对真

实患者的依赖，提高了学生的安全感和信心。例如，

虚拟现实模拟器在预临床操作训练中显著提升了学

生的心理运动技能和操作效率[7]。三维打印技术则

通过制作逼真的口腔模型，帮助学生练习复杂的牙

体预备和修复操作，缩短学习曲线，提升临床表现。 
此外，模拟患者和情景模拟的应用增强了学生

的临床决策能力和沟通技巧。通过设定真实临床情
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境，学生在受控环境中练习诊断、治疗方案制定及

患者交流，提升临床思维和人文关怀能力。利用虚

拟现实、三维打印及情景模拟等技术，实现了临床

技能训练的高效化和个性化，为口腔修复学生提供

了安全、全面的实践平台，是胜任力导向教学的重

要支撑。 
2.2.3 师资队伍建设与教学资源整合 
胜任力导向的教学模式对师资队伍的要求更高，

强调教师的专业胜任力及教学能力的持续提升。研

究指出，教师的教学技能和临床经验直接影响学生

的学习效果，因此，推动师资培训和教学能力评估

成为重要举措。通过组织定期的教学培训、工作坊

及教学技能考核，促进教师更新教学理念，掌握现

代教学技术和评估方法，提升其指导学生临床技能

和综合能力的能力[8]。此外，教师对新技术如虚拟现

实模拟教学的掌握，也关系到教学资源的有效利用

和教学质量的提升。 
教学资源的整合是构建多元化教学平台的基础。

通过整合校内外资源，如临床实践基地、科研机构、

社区服务单位等，形成涵盖理论教学、技能训练、临

床实践和科研创新的综合教学体系。 
提升教师胜任力和优化教学资源整合是推动以

胜任力为导向口腔修复教学模式成功实施的关键，

二者相辅相成，为培养高素质口腔修复人才提供坚

实保障。 
2.3 胜任力导向教育模式的教学效果评估与挑

战 
2.3.1 教学模式实施中存在的主要问题 
胜任力导向教育模式在口腔修复教学中的实施，

面临诸多制约因素。首先，教学资源不足是突出问

题。胜任力教育需要丰富的临床资源和先进的教学

设备支持，如虚拟仿真技术和多媒体教具，但传统

口腔医学教学多依赖于面对面操作和师徒传授，缺

乏系统的资源投入和技术支持。此外，师资力量有

限，教师不仅需具备专业技术能力，还需掌握胜任

力导向的教学理念和方法，而目前多数教师仍习惯

于传统内容驱动的教学，缺乏胜任力框架下的教学

设计和评估能力。 
其次，评估体系不完善，现有的教学评价多侧

重知识记忆和技能操作，缺乏对职业态度、沟通能

力和综合决策能力的系统评价，导致教学目标与评

估不匹配，影响教学模式的有效实施。另外，学生适

应能力差异较大，部分学生习惯传统教学模式，抵

触主动学习和自我反思，影响胜任力教育的深入推

进。 
2.3.2 未来改进方向与研究热点 
未来口腔修复教学中胜任力导向教育模式的改

进应聚焦于信息技术与人工智能的深度融合，以提

升个性化教学水平。人工智能辅助教学工具，如智

能评估系统和虚拟仿真平台，能够提供高保真度的

临床模拟环境，实现教学内容的智能推送和动态调

整，增强学生的学习兴趣和实践能力。例如，基于

AI 的测量工具在正畸教学中的应用，显著提升了学

生的操作准确性和学习满意度，验证了智能辅助教

学的有效性。 
未来研究热点还包括构建动态的胜任力发展跟

踪体系，利用大数据和学习分析技术实现学生学习

过程的连续监控和个性化指导。此外，探索教学模

式中学生心理适应机制，设计有效的教学干预策略，

促进学生积极适应胜任力导向教育。 
未来的改进方向涵盖信息技术应用深化、本土

化胜任力模型构建、跨学科协作与师资培养，以及

动态评估与学生心理适应研究，这些将推动口腔修

复教学胜任力导向模式的创新与发展。 
3 总结 
胜任力导向教育模式为口腔修复教学带来了新

的机遇和挑战。通过持续优化课程设计、强化师资

培训、推动技术创新和完善评估体系，能够更好地

培养符合现代口腔医学发展需求的高素质专业人才。

未来，该模式将在促进学生临床能力提升和职业素

养培养方面发挥更大作用，为口腔修复领域的发展

注入强劲动力。 
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