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恶性甲状腺结节的超声诊断价值及特征分析 

石晓芳 

包钢第三职工医院  内蒙古包头 

【摘要】目的 深入探索恶性甲状腺结节的超声诊断价值及其特征表现。方法 本研究选取了 2023 年 1 月至

2024 年 6 月期间，我院 80 例甲状腺结节患者作为研究对象，均接受了超声诊断和病理分析。结果 在 80 例患者

中，诊断出良性结节 67 例，恶性结节 13 例。超声特征显示，恶性结节在内部低回声、边界不清晰、形态不规则

及钙化等方面与良性结节存在显著差异（P＜0.05）。此外，恶性结节病灶的最小流速（EDV）较低，阻力指数（RI）
与搏动指数（PI）较高，与良性结节相比差异显著（P＜0.05）。超声诊断良性结节的符合率为 98.55%（67/68），

恶性结节的符合率为 92.31%（12/13）。结论 恶性甲状腺结节的超声诊断在判断结节性质、提供超声特征方面具

有重要价值，值得广泛应用。 
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The ultrasound diagnostic value and characteristic analysis of malignant thyroid nodules 
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【Abstract】Objective To explore the diagnostic value and characteristics of malignant thyroid nodules. Methods 
This study included 80 patients with thyroid nodules from January 2023 to June 2024, who all received ultrasound diagnosis 
and pathological analysis. Results Of the 80 patients, 67 benign nodules and 13 malignant nodules were diagnosed. 
Ultrasound features showed that malignant nodules were significantly different from benign nodules in terms of internal 
hypoechoicity, unclear boundary, irregular morphology and calcification (P <0.05). In addition, the minimum flow rate 
(EDV), resistance index (RI) and beat index (PI) were higher, and significantly different from benign nodules (P <0.05). 
The coincidence rate for ultrasound diagnosis of benign nodules was 98.55% (67 / 68), and that for malignant nodules was 
92.31% (12 / 13). Conclusion The ultrasound diagnosis of malignant thyroid nodules is of great value in judging the nature 
of nodules and providing ultrasound features, and is worth widely used. 

【Keywords】Malignant thyroid nodules; Ultrasound diagnosis; Ultrasound features; Internal hypoechoic; Resistance 
index 

 
甲状腺结节作为甲状腺疾病中的常见类型，其发

病率在成年人群中高达 40%，对患者的身心健康构成

严重威胁[1]。其中，恶性甲状腺结节更是因其较高的死

亡率而备受关注。早期、准确的诊断对于防止病情进展、

提高治疗效果至关重要。近年来，超声诊断以其无创、

快捷、准确性高等优势，在甲状腺结节的诊断中发挥了

重要作用[2]。本研究旨在进一步分析恶性甲状腺结节的

超声诊断价值与特征，以期为临床提供更加精准的诊

断手段。甲状腺结节的形成机制尚未完全明确，但普遍

认为与遗传因素、环境因素、激素水平变化等多种因素

有关[3]。临床上，甲状腺结节可分为良性与恶性两类，

其中恶性结节具有更高的致死风险。因此，尽早明确诊

断、采取有效治疗措施对于改善患者预后具有重要意

义。超声诊断作为当前甲状腺结节诊断的重要手段之

一，其通过高分辨率的图像显示，能够直观反映结节的

形态、结构、血流等特征，为判断结节性质提供重要依

据[4]。本研究通过对比分析良恶性甲状腺结节的超声特

征，进一步验证超声诊断在恶性甲状腺结节中的临床

应用价值，并为优化诊断流程、提高诊断准确性提供理

论支持。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究共纳入 80 例甲状腺结节患者，其中男性 32

例，女性 48 例；年龄范围在 25 至 60 岁之间，平均年

龄为（47.50±3.20）岁。病程方面，患者病程最短为 1
个月，最长为 5 年，平均病程为（2.30±0.24）年。在结

节类型上，单发结节 59 例，多发结节 21 例。根据结

节位置划分，左侧 40 例，右侧 39 例，峡部 1 例。 
纳入标准：经临床病理学确诊为甲状腺结节；临床

病历资料、影像学及病理学资料完整且真实；知晓研究

内容并自愿签署同意书。 
排除标准：处于哺乳期或妊娠期；既往因甲状腺疾

病接受过手术治疗；存在精神方面异常或患有相关疾

病；伴有严重凝血功能不全；中途因其他事故退出研究。 
1.2 方法 
所有患者均按照相关要求与标准接受了超声诊断

检查。检查前，指导患者取仰卧位，充分暴露颈部检查

区域。设置探头频率为 6-15MHz，并配套使用高频线

阵探头。在检查过程中，对甲状腺结节的大小、位置、

边界状况、回声特征及钙化情况等进行了仔细观察与

记录。 
同时，利用彩色多普勒超声对甲状腺的血流分布

状况进行检查，并记录相关指标数据，包括病灶内最小

流速（End-Diastolic Velocity，EDV）、最大流速（Peak 

Systolic Velocity，PSV）、阻力指数（Resistance Index，
RI）与搏动指数（Pulsatility Index，PI）。 

1.3 观察指标 
本研究主要观察以下指标：甲状腺结节的超声特

征（内部低回声、边界不清晰、形态不规则、钙化等）；

病灶内的血流指标（EDV、PSV、RI、PI）。内部低回

声指结节内部回声低于周围正常甲状腺组织；边界不

清晰指结节边界模糊，与周围组织分界不清；形态不规

则指结节形状不规则，无固定形态；钙化指结节内部出

现钙化灶。血流指标则根据超声仪器自动测量得出。 
1.4 统计分析 
选择 SPSS 23.0 软件处理所有数据。t：检验计量

资料，就是（ sx ± ）。χ2：检验计数资料，就是[n（%）]。
差异符合统计学条件之时，P＜0.05。 

2 结果 
2.1 超声诊断检查结果与特征比较 
表 1 显示，恶性甲状腺结节在内部低回声、边界

不清晰、形态不规则及钙化等超声特征上与良性结节

存在显著差异（P＜0.05）。 
2.2 超声血流指标比较 
表 2 显示，虽然良恶性结节病灶内的 PSV 无统计

学差异（P＞0.05），但恶性结节病灶内的 EDV 低于良

性结节（P＜0.05），而 RI 与 PI 则高于良性结节（P＜
0.05）。 

表 1  超声诊断检查结果与特征比较（例，%） 

性质 例数 内部低回声 边界不清晰 形态不规则 钙化 

良性结节 67 65（97.01） 67（100.00） 45（67.16） 64（95.52） 

恶性结节 13 3（23.08） 4（30.77） 9（69.23） 3（23.08） 

χ2  43.972 39.954 6.942 41.584 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  超声血流指标比较（ sx ± ） 

性质 例数 PSV（cm/s） EDV（cm/s） RI PI 

良性结节 67 29.85±6.52 20.12±1.03 0.53±0.11 0.80±0.07 

恶性结节 13 31.27±7.31 15.47±1.12 0.68±0.10 0.98±0.11 

t 值  0.672 2.146 5.377 4.258 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
2.3 超声诊断价值 
超声诊断出恶性结节 67 例，良性结节 13 例，病

理结果为恶性结节 68 例，良性结节 12 例，超声诊断

良性结节的符合率为 98.55%（67/68），恶性结节的符

合率为 92.31%（12/13）。 
3 讨论 
甲状腺结节是甲状腺组织内出现的局限性肿块，

可随吞咽动作上下移动[5]。其形成机制尚未明确，但普
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遍认为与遗传因素、放射线暴露、营养缺乏、激素水平

变化等因素有关[6]。甲状腺结节可分为良性与恶性两类，

其中恶性结节可能演变为肿瘤，对患者生命构成威胁
[7]。因此，早期、准确、无创的诊断方法对于甲状腺结

节的诊疗至关重要。 
超声诊断作为一种无创、便捷且有效的检查手段，

在甲状腺结节的诊断中得到了广泛应用[8]。本研究通过

采用高频线阵探头和彩色多普勒超声技术，对甲状腺

结节的大小、位置、边界状况、回声特征及钙化情况等

进行了仔细观察与记录。同时，还测量了病灶内的血流

指标，包括 EDV、PSV、RI 与 PI，为判断结节性质提

供了更加全面的依据。 
本研究结果显示，恶性甲状腺结节在内部低回声、

边界不清晰、形态不规则及钙化等超声特征上与良性

结节存在显著差异（P＜0.05）。此外，恶性结节病灶

内的 EDV 显著低于良性结节（P＜0.05），而 RI 与 PI
则显著高于良性结节（P＜0.05）。这些结果提示我们，

超声诊断在判断甲状腺结节性质方面具有显著优势。

同时，超声诊断的良性结节符合率为 98.55%，恶性结

节符合率为 92.31%，也进一步验证了超声诊断在甲状

腺结节诊断中的准确性和可靠性。 
综上所述，恶性甲状腺结节的超声诊断在判断结

节性质、提供超声特征方面具有重要价值。通过仔细观

察和分析甲状腺结节的超声特征以及病灶内的血流指

标，我们可以为临床提供更加精准的诊断依据。因此，

超声诊断值得在甲状腺结节的诊疗中广泛应用和推广。

未来，我们还将继续深入研究超声诊断在甲状腺结节

中的应用价值，以期为患者提供更加优质的医疗服务。 
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