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团体沙盘游戏对针刺伤护理人员职业认同感重建的追踪研究 
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【摘要】目的 观察在对针刺伤护理人员实施团体沙盘游戏对其职业认同感重建作用。方法 按照随机性纳入

原则，在 2023 年 1-12 月南通市第一人民医院实习护士 30 名。按照随机抽样选择的方式划分为 2 组，对照组进

行常规治疗未进行心理层面干预，观察组在治疗后则进行团体沙盘游戏治疗进行心理干预。对两组干预前后症状

自评量表评分、负面心理评分进行对比。结果 症状自评量表评分，观察组干预后低于对照组（P<0.05）。负面心

理评分，观察组干预后低于对照组（P<0.05）。结论 在对针刺伤护理人员进行干预的过程中在完成常规治疗后对

护理人员进行团体沙盘游戏，提供心理层面支持，可以起到对护理人员职业认同感重建的作用，缓解护理人员心

理压力。 
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A tracking study on the reconstruction of occupational identity of needlestick injury nursing staff through 

group sand table games 
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【Abstract】Objective To observe the effect of group sand table games on the reconstruction of professional identity 
among nursing staff who suffer from needlestick injuries. Methods According to the principle of random inclusion, 30 
intern nurses from Nantong First People's Hospital were selected from January to December 2023. Divided into two groups 
according to random sampling, the control group received routine treatment without psychological intervention, while the 
observation group received group sand table game therapy for psychological intervention after treatment. Compare the 
symptom self-assessment scale scores and negative psychological scores of two groups before and after intervention. 
Results The scores of the symptom self-assessment scale were lower in the observation group after intervention compared 
to the control group (P<0.05). Negative psychological scores were lower in the observation group after intervention 
compared to the control group (P<0.05). Conclusion In the process of intervening in nursing staff for needlestick injuries, 
group sand table games can provide psychological support to nursing staff after completing routine treatment, which can 
help rebuild their professional identity and alleviate their psychological pressure. 
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护理工作属于临床医疗工作中最为重要的组成部

分，准确开展各方面临床护理对于改善患者病情以及

帮助患者进行恢复等均存在有重要作用。但护理人员

日常工作负荷量大，需要负责的患者数量多，在开展日

常护理工作的过程中存在有出现职业暴力的风险[1-2]。

其中针刺伤属于较为常见的事件，尤其在实习护士中

保持有较高的发生率。因实习护士临床护理经验相对

欠缺，在进行各方面操作的过程中容易对部分细节操作

进行忽视或者受到患者配合等方面因素的影响，导致其

存在有发生针刺伤的风险[3-4]。在针刺伤的影响下容易

对护理人员职业认同感造成影响，不利于后续各方面护

理工作的顺利开展。通过对该部分护理人员进行团体沙
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盘游戏，可以起到帮助护理人员心理压力进行释放的作

用，缓解其心理压力。本次研究主要对团体沙盘游戏对

针刺伤护理人员职业认同感重建的追踪研究。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
按照随机性纳入原则，在 2023 年 1-12 月南通市

第一人民医院实习护士 30 名。按照随机抽样选择的方

式划分为 2 组，对照组进行常规治疗未进行心理层面

干预，观察组在治疗后则进行团体沙盘游戏治疗进行

心理干预。对照组均为女性，年龄在 20~23 岁间，均

值为（21.78±0.22）岁。观察组均为女性，年龄在 20~23
岁间，均值为（21.15±0.15）岁。两组实习护士基本资

料对比，P>0.05。 
（1）入选标准：①受试者为目前在该医院实习的

实习护士；②实习阶段发生了针刺伤；③心理测评焦虑

程度为中重度。 
（2）排除标准：①既往有精神病史；②近 1 年内

曾接受过心理咨询治疗。 
（3）剔除标准：①不符合纳入标准中的任何一条

即被排除在本研究之外。②因个人因素不愿参与本次

心理治疗的临床实习护士。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
该组护理人员在对针刺伤进行处理后，进行常规

干预。告知该部分护理人员在后续护理操作过程中需

要注意的各方面问题，做好自身保护工作。尤其在实施

穿刺等操作的过程中，做到准确、精准，对针刺伤进行

预防，并技术开展各方面护理技巧指导，提升实习护士

专业护理能力。 
1.2.2 观察组 
该组护理人员在完成针刺伤护理后则进行团体沙

盘游戏。（1）划分护理小组。指导实习护理人员按照

自由分组的方式按照 3~4 人为一组进行分组开展团体

沙盘游戏。并结合该部分实习护士的特点设定团体沙

盘游戏主题，包括情感倾诉、自我成长、自我效能等维

度。（2）沙盘游戏设计。在进行团体沙盘游戏前，需

结合游戏内容提前准备好在活动过程中需要使用的各

类设备，包括沙盘、沙子、沙具等，确保后续沙盘游戏

可以顺利开展。（3）游戏场景设计。在进行沙盘游戏

时，治疗师和患者会共同熟悉这些活动及其规则。当患

者开始在沙盘上建造时，治疗师会保持安静，仔细观察

并记录患者在这个过程中的面部表情和动作。接着，鼓

励患者全身心地投入到其创造的沙盘世界之中。每次

治疗结束后，都会拍摄照片以保存和记录患者定制化

的沙盘。告知护理人员在活动的过程中，不需要和组员

之间进行交流，不要刻意在意游戏中对或者错，结合自

身的实际情况将想要放置的沙具放置在对应的位置，

表达自身内心的实际感受。（4）团体沙盘游戏内容。

①“我在哪儿”，主要表现护理人员自身的心理期待。

活动过程中指导护理人员结合自身内心期待，对内心

向往的工作或者生活环境进行表达。②“你在哪儿”，

主要表现护理人员期待在日常生活或者工作过程中起

到呈现的任人物关系。可以直观反应护理人员对待自

身日常护理工作的态度以及职业倦怠情况。③“你和

我”。指导护理人员结合自身实际情况，创设自身在日

常护理工作过程中最期待与患者或者其他护理人员等

保持的关系。通过该项游戏活动可以反应护理人员在

日常护理工作中对各方面护理工作的适应情况，判断

护理人员是否存在心理压力。④“阳光乐园”。该游戏

活动以积极、阳光、向上为活动主题。指导护理人员想

象处在自己最喜欢的环境中，指导护理人员利用沙盘

游戏进行呈现，反应护理人员对自身生活以及工作的

期待情况。对于心理压力较为严重或者职业倦怠较为

严重护理人员，则容易在完成该游戏主题的过程中流

露部分负面情感，需加以重视。⑤“工作对我成长的影

响”。在该游戏活动过程中，需指导护理人员结合自身

具体情况，通过沙盘游戏创作表达护理工作与自身成

长之间的关联。（5）游戏后心理指导。护理人员在完

成沙盘游戏后，治疗师需结合护理人员的具体情况进

行针对性心理指导，解答护理人员在日常工作、生活中

存在的疑问或者困惑，促使护理人员能够以更加积极

的心态面对日常护理工作。 
1.3 观察指标 
（1）症状自评量表评分对比。分别在干预前后通

过症状自评量表（SCL-90）对两组护理人员自身各方

面心理症状进行评估，共计 90 个题目，分值在 1~5 分，

需指导护理人员结合自身具体情况对量表中各个问题

进行回答，分值越高则症状越严重。（2）负面心理评

分。运用贝克焦虑量表（BAI）以及贝克抑郁量表（BDI）
评分量表对两组护理人员心理状态进行分析。BAI 量

表中共计 21 个条目，单个条目评分 4 分，得分越高则

表明焦虑症状越严重。BDI 量表中共计 13 个条目，单

个条目评分 4 分，得分越高则表明抑郁症状越严重。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS21 软件，进行数据的统计与分析，以[n

（%）]表示计数资料，行 χ2 检验，以（x̄±s）表示计量
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资料，行 t 检验，P＜0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 症状自评量表评分对比 
症状自评量表评分，观察组干预后低于对照组，

（P<0.05），见表 1。 
2.2 负面心理评分对比 
负面心理评分，观察组干预后低于对照组，

（P<0.05），见表 2。 

表 1  症状自评量表评分对比（x̄±s，分） 

组别 例数 干预前 干预后 t P 

观察组 15 18.65±1.35 5.55±1.35 22.425 <0.001 

对照组 15 18.45±1.15 12.22±1.22 11.425 <0.001 

t - 1.053 20.425 - - 

P - 0.4355 <0.001 - - 

表 2  两组 BAI 评分以及 BDI 评分对比（x̄±s，分） 

组别 例数 
BAI 评分 BDI 评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 15 15.58±1.35 5.11±1.23 16.78±1.35 6.05±1.23 

对照组 15 15.61±1.23 9.45±1.31 16.88±1.41 8.11±1.35 

t - 1.524 9.045 1.253 10.242 

P - 0.345 <0.001 0.674 <0.001 

 
3 讨论 
护理人员在开展日常护理工作中存在有出现职业

暴露的风险，其中以针刺伤最为常见。尤其在进行各方

面护理操作中，若受到被污染的针头刺伤，则可能导致

护理人员出现感染等疾病的风险，从而导致护理人员

在实施各方面护理操作过程中存在有较大的负面心理，

出现畏惧、焦虑等情绪[5-6]。尤其针对部分实习护士，

因临床经验不足，各方面护理技巧尚未充分理解和运用，

在执行各方面护理操作过程中出现针刺伤的机率较高。

为减少针刺伤后护理人员自身心理因素对后续护理工

作以及自身心理健康造成的影响，需结合该部分护理人

员的特点，及时采取游戏心理干预方案，帮助护理人员

以更加积极、乐观的心态面对日常护理工作[7-8]。 
沙盘游戏心理干预在护理人员心理干预方面具备

有较高的适用性。在该活动的过程中，通过指导护理人

员利用沙子、沙盘等构建不同场景的游戏，可以帮助护

理人员对自身内心情感进行表达，从而帮助治疗师更

加直观的了解护理人员存在的心理压力，并为其制定

针对性的心理指导方案[9-10]。在本次研究中，观察组在

干预后症状自评量表评分以及负面心理评分均显著降

低且低于对照组（P<0.05），表明在团体沙盘游戏活动

的作用下，通过指导护理人员开展不同类型沙盘游戏

活动，表达自身情感，并由治疗师对护理人员进行针对

性的解答，则可以帮助护理人员以更加积极的心态面

对自身工作，重塑对护理工作的信心，缓解其心理压力。 
综合研究，在对针刺伤护理人员进行干预的过程

中在完成常规治疗后对护理人员进行团体沙盘游戏，

提供心理层面支持，可以起到对护理人员职业认同感

重建的作用，缓解护理人员心理压力。 
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