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褐藻酸盐凝胶敷料应用于妇科抗人乳头瘤病毒(HPV)感染的临床研究 

燕 喃，孙向平 

吉林市中心医院  吉林省吉林市 

【摘要】目的 探究分析褐藻酸盐凝胶敷料应用于妇科抗人乳头瘤病毒(HPV)感染的临床效果。方法 选取

2024 年 1 月至 2024 年 12 月期间，院内抗人乳头瘤病毒(HPV)感染患者共 102 例，作为此次研究对象，结合患者

出生日期，通过随机数表法，将 102 例患者随机分为对照组与观察组。对照组采用常规治疗，观察组应用褐藻酸

盐凝胶敷料落实治疗，对比两组免疫功能状态，HPV 转变情况以及生活质量。结果 治疗前两组 CD3+、CD4+，
CD8+指标，HPV 病毒载量以及 SF-36 评分对比，无统计学意义，P＞0.05。治疗后观察组 CD3+、CD4+水平高于

对照组，CD8+水平低于对照组，P＜0.05。观察组 HPV 病毒载量低于对照组，HPV 转阴率高于对照组，P＜0.05。
治疗后观察组 SF-36 评分高于对照组，P＜0.05。结论 褐藻酸盐凝胶敷料可显著改善患者免疫功能状态，HPV 转

变情况以及生活质量，值得推广与应用。 
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Clinical study of alginate gel dressing applied in gynecology against human papillomavirus (HPV) infection 

Nan Yan, Xiangping Sun 

Jilin Central Hospital, Jilin City, Jilin Province 

【Abstract】Objective To explore and analyze the clinical effect of alginate gel dressing in gynecological anti human 
papillomavirus (HPV) infection. Methods A total of 102 patients with anti human papillomavirus (HPV) infection in the 
hospital from January 2024 to December 2024 were selected as the study subjects. Combined with the patients' date of 
birth, the 102 patients were randomly divided into a control group and an observation group using a random number table 
method. The control group was treated with routine treatment, and the observation group was treated with alginate gel 
dressing. The immune function, HPV transformation and quality of life of the two groups were compared. The comparison 
of CD3+, CD4+, CD8+indicators, HPV viral load, and SF-36 score between the two groups before treatment showed no 
statistical significance, P＞0.05. After treatment, the observation group had higher levels of CD3+and CD4+compared to 
the control group, and lower levels of CD8+compared to the control group, P＜0.05. The HPV viral load in the observation 
group was lower than that in the control group, and the HPV seroconversion rate was higher than that in the control group, 
P＜0.05. After treatment, the SF-36 score of the observation group was higher than that of the control group, P＜0.05. 
Conclusion The alginate gel dressing can significantly improve the immune function, HPV transformation and quality of 
life of patients, which is worth popularizing and applying. 

【Keywords】Human papillomavirus infection; Alginate gel dressing; Immune function status; HPV transformation 
status; Quality of life 

 
相比于以往，现阶段我国 HPV 感染的发生率出现

了不同程度的增长，HPV 即人乳头瘤病毒，其属于球

状双链 DNA 病毒，所涵盖的亚型＞90 种，HPV 感染

的潜伏期最长可达到 24 个月，多数情况下属于黏膜表

面以及皮肤感染。此类患者临床表现具有多样化的特

点，多数患者表现为无明显症状，部分患者可出现良性

疣，患者在感染后所出现的疣可发生于机体任何部位，

其中手部最为常见，高危型主要以 HPV16 以及 HPV18
最为常见[1-2]。在王萌萌[3]等人的研究中显示：现阶段存

在 60%左右的女性存在 HPV 感染，而在宫颈癌患者之

中，99%左右的患者均存在 HPV 感染的情况。而赵连

爽[4]等人的研究则指出：HPV 感染可参与到宫颈疾病
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病发以及进展的过程之中，而癌前病变及宫颈癌等疾

病的出现与 HPV 感染之间密切相关。因而在实际开展

工作的过程中，及时落实针对患者的 HPV 感染检测，

明确其 HPV 感染状态，对于尽早明确患者病变状态，

制定针对性的治疗方案均具有多方面的意义。以往针

对慢性宫颈炎合并HPV感染患者的治疗主要以西药治

疗模式为主，如予以患者保妇康栓等类型的药物进行

治疗，进而达到抗病毒，调节免疫的效果，但是单纯的

西药治疗模式存在复发率较高的局限性。而现阶段褐

藻酸盐凝胶敷料在HPV感染患者的治疗过程中受到了

多方面的重视，其具有优良的抗氧化，抗病毒，抗凝血

以及抗肿瘤效果，将其用于 HPV 感染患者的治疗种，

对于改善患者病情状态及预后均具有积极的意义[5-6]。

本文将探究分析褐藻酸盐凝胶敷料应用于妇科抗人乳

头瘤病毒（HPV）感染的临床效果，详情如下所示。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月期间，院内抗人

乳头瘤病毒（HPV）感染患者共 102 例，作为此次研究

对象，结合患者出生日期，通过随机数表法，将 102 例

患者随机分为对照组与观察组。对照组患者 51 例，年

龄为：26-53 岁，平均年龄（37.46±5.85）岁，观察组

患者 51 例，年龄为：26-51 岁，平均年龄（36.77±5.03）
岁，两组一般资料对比，P＞0.05。 

纳入标准：①HPB 病毒载量＞1.5pg/ml；②参与研

究前近 3 月内未接受其他抗 HPV 治疗；③具有正常的

认知以及沟通交流能力。 
排除标准：①合并器质性病变；②对此次研究所用

药物过敏；③合并心脑血管疾病。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组方法 
于患者月经结束后 3d，应用重组人干扰素α-2b 凝

胶，放入阴道深处，叮嘱患者休息过程中注意控制翻身

幅度，避免出现掉落，2 日/次，连续治疗 3 个月。 
1.2.2 观察组方法 

使用湖北福瑞龙医疗器械有限公司生产的褐藻酸

盐抗 HPV 凝胶（注册证号：鄂械注准 20232184372），
敷料组成包含褐藻酸盐、卡波姆、三乙醇胺、甘油、聚

乙二醇、尼泊金甲酯和纯化水，于患者月经结束后 3d，
针对外阴落实全面的清洁，通过一次性推注器，将褐藻

酸盐凝胶敷料推入患者阴道深入，每日 1 次，连续治

疗 3 个月。 
1.3 观察指标 
1.3.1 免疫功能 
采集患者清晨静脉空腹血，应用流式细胞仪测定

患者 CD3+、CD4+以及 CD8+指标。 
1.3.2 HPV 转变情况 
于月经结束后 7d，采集患者宫颈移行带去上皮细

胞，应用液基薄层细胞检测法，测定患者 HPV 病毒载

量以及转阴状态。 
1.3.3 生活质量 
采用生活质量调查量表（SF-36）评定，分数越高

生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx ± ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，P<0.05 为差异显著，有统计

学意义，数据均符合正态分布。 
2 结果 
2.1 两组免疫功能 
治疗前两组对比无明显差异，P＞0.05，治疗后观

察组 CD3+及 CD4+/8+水平高于对照组，P＜0.05，如

下表 1 所示。 
2.2 两组 HPV 转变情况 
治疗前两组 HPV 病毒载量对比，P＞0.05，治疗后

观察组 HPV 病毒载量低于对照组，HPV 转阴率高于对

照组，P＜0.05，如下表 2 所示。 
2.3 两组生活质量 
治疗前两组对比，P＞0.05，治疗后观察组 SF-36

评分高于对照组，P＜0.05，如下表 3 所示。 

表 1  两组免疫功能水平（ sx ± ） 

组别 例数 
CD3+水平 CD4+/8+水平 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 51 （7.21±1.10）% （2.60±0.42）% （2.28±0.35）% （0.61±0.10） 

观察组 51 （7.16±1.06）% （5.21±0.78）% （2.25±0.35）% （1.70±0.27） 

t -- 0.132 17.324 0.221 23.829 

P -- 0.967 0.001 0.876 0.001 
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表 2  两组 HPV 转变情况（ sx ± ） 

组别 例数 
HPV 病毒载量 

HPV 转阴率 
治疗前 治疗后 

对照组 51 （8.40±1.55）×105拷贝 ml （1.81±1.02）×105拷贝 ml 31（60.78%） 

观察组 51 （8.57±1.62）×105拷贝 ml （0.81±0.60）×105拷贝 ml 43（84.31%） 

t -- 0.233 10.240 7.089 

P -- 0.842 0.001 0.008 

表 3  两组生活质量（ sx ± ） 

组别 例数 
社会领域 生理领域 心理领域 环境领域 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 51 
（67.34±2.14） 

分 

（82.36±2.37） 

分 

（65.36±2.10） 

分 

（80.22±2.38） 

分 

（62.35±2.11） 

分 

（80.25±2.16） 

分 

（70.46±2.11） 

分 

（80.22±2.25） 

分 

观察组 51 
（67.37±2.16） 

分 

（90.15±2.90） 

分 

（65.38±2.11） 

分 

（90.16±2.79） 

分 

（62.37±2.15） 

分 

（90.05±2.38） 

分 

（70.47±2.13） 

分 

（93.22±2.78） 

分 

t  0.055 11.581   0.037 15.091 0.037 16.977 0.019 20.238 

P  0.956 0.001 0.970 0.001 0.971 0.001 0.985 0.001 

 
3 讨论 
现阶段我国宫颈癌病例总数呈现出相对较高的水

平，其发病率逐年提升，且仅次于乳腺癌，在死亡率方

面则仅次于乳腺癌以及肺癌，已经成为临床常见的妇

科恶性疾病。在世界范围内，每年宫颈癌新发病例已经

大约 50万，在此类病例之中，发展中国家的占比最高，

已经超过 80%，已经成为对女性健康构成严重威胁的

疾病。对于宫颈癌患者而言，99%宫颈癌患者的 HPV
均为阳性，随着病情的不断进展，其检出率同样会出现

明显的提升。在宫颈癌发病的高危因素之中，HPV 感

染属于使得患者出现宫颈疾病的重要原因之一。人乳

头瘤病毒可对女性宫颈产生损伤，并诱发癌变，通过总

结以往病例资料发现，在宫颈癌病例之中，人乳头瘤病

毒的检出率可达 95%左右，而在健康女性群体中人乳

头瘤病毒的检出率仅为 5%左右。多数情况下从人乳头

瘤病毒感染演变为宫颈癌是一个漫长的过程，属于量

变引发质变的过程，认为该过程至少需要经过四个阶

段，分别为：高危型别人乳头瘤病毒感染、人乳头瘤病

毒感染持续存在、出现挖空细胞，最后则为宫颈上皮内

瘤转变为宫颈癌，从人乳头瘤病毒感染发展为宫颈癌

大致需要 10-20 年左右的时间。如果患者能够在潜伏

期内及时发现，并接受针对性的治疗干预，则能够有效

避免病情出现进一步的发展[7-8]。 
此次研究发现，褐藻酸盐凝胶敷料可更为显著的

改善患者免疫功能状态，HPV 转变情况以及生活质量。

提升该治疗模式可更好的改善患者病情状态及预后，

分析其原因认为：过去在实际对 HPV 感染患者进行治

疗的过程中，主要采用重组人干扰素 α-2b 等类型的抗

HPV 药物落实对于患者的治疗，此类药物能够与患者

靶细胞表面特异性膜受体结合，病合成酶基因以及蛋

白激酶 PKR 基因等转录，提升患者抗病毒蛋白活性，

促使基本原本的宿主细胞难以持续释放感染性病毒，

最终针对 HPV 的增殖产生优良的抑制效果，进而最大

程度的改善患者病情状态。但是通过长时间的实际应

用发现，患者在长时间使用此类药物进行治疗后，会存

在较大的机率使得患者出现多样化的不良反应或并发

症，如月经周期紊乱以及排卵异常等，甚至可对患者生

育能力造成不同程度的影响，因而及时针对 HPV 感染

患者治疗模式进行全面的优化，对于患者自身而言具

有重要的意义。而褐藻酸盐凝胶敷料种的褐藻酸盐成

分具有多样化的生物活性，合理的应用可达到抗病毒，

抗氧化，抗凝血以及调节免疫功能的效果。其针对艾滋

病病毒，人乳头瘤状病毒，乙肝病毒以及部分疱疹病毒

等均具有优良的抑制效果。将褐藻酸盐凝胶敷料融入

HPV 感染患者的治疗过程中，能够通过褐藻酸盐的活

性成分，对病毒分子的增殖周期产生干扰的效果，通过

不断吸附病毒粒子-侵入宿主细胞-脱蛋白衣壳-合成转

杯蛋白等作用机制，使得病毒增殖所需的蛋白及酶受

到抑制，进而避免患者机体病毒不断复制，最终确保患

者 HPV 病毒载量的降低，提升 HPV 转阴率。其次在
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免疫功能方面，观察组同样具有明显的优势，分析其原

因认为：主要是由于褐藻酸盐凝胶敷料中的褐藻酸盐

成分，能够显著改善患者宿主细胞的免疫应答，促使细

胞清除病毒的能力不断提升，在达到抗病毒效果的同

时，最大程度地改善患者免疫功能状态，确保患者病情

状态及预后的改善[9-10]。 
综上所述，褐藻酸盐凝胶敷料可显著改善患者免

疫功能状态，HPV 转变情况以及生活质量，值得推广

与应用。 
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