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快速康复外科理念结合中医特色护理在老年髋关节置换术患者 

围手术期中的应用 

李 娜 

河北省沧州中西医结合医院青县院区护理部  河北沧州 

【摘要】目的 研究老年髋关节置换患者围术期中的有效护理方案。方法 选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月

时间内接受髋关节置换术治疗的老年患者 200 例视作分析对象，以随机编号的形式划分两组，即一般护理组、特

色护理组，统计患者髋关节功能恢复、心理状况与不良反应情况。结果 特色护理组患者术后半个月、一个月、两

个月的髋关节功能评分均高于一般护理组（P＜0.05）。干预前，两组患者的心理状况评分之间比较（P＞0.05）；

干预后，特色护理组患者焦虑表现、抑郁表现、人际关系问题、强迫倾向等心理状况评估效果优于一般护理组（P
＜0.05）。结论 快速康复外科理念结合中医特色护理可以更好地促进患者身体康复，值得推广和运用。 
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Application of Enhanced recovery after surgery combined with traditional Chinese medicine characteristic 

nursing in the perioperative period of elderly patients undergoing hip arthroplasty 

Na Li 

Hebei Cangzhou Integrated Traditional Chinese and Western Medicine Hospital Qingxian Campus Nursing Department, 
Cangzhou, Hebei 

【Abstract】Objective To study effective nursing plans for elderly patients undergoing hip arthroplasty during the 
perioperative period. Methods A total of 200 elderly patients who underwent hip replacement surgery from January 2024 
to December 2024 were selected as the analysis subjects, and were divided into two groups by random number, namely, 
general nursing group and special nursing group. The hip joint function recovery, psychological status and adverse reactions 
of patients were statistically analyzed. Results The hip joint function scores of patients in the specialized nursing group 
were significantly higher than those in the general nursing group at 15 days, 30 days, and 60 days postoperatively (p<0.05). 
Before the intervention, no significant difference was observed in psychological status scores between the two groups 
(p>0.05). After the intervention, the specialized nursing group showed better outcomes in psychological assessments, 
including reduced anxiety, depression, interpersonal issues, and obsessive tendencies, compared to the general nursing 
group (p<0.05). Conclusion The combination of Enhanced recovery after surgery and traditional Chinese medicine 
characteristic nursing can better promote patients' physical recovery and is worth promoting and applying. 

【Keywords】Enhanced recovery after surgery; Traditional Chinese medicine characteristic nursing; Elderly; Hip 
arthroplasty; Perioperative period 

 
随着全球人口老龄化进程的加速，老年髋关节疾

病发病率显著上升，老年髋关节置换手术量也呈现逐

年攀升的趋势。然而，传统围术期管理模式在临床实践

中暴露出诸多不足，例如患者术后康复周期较长，不利

于患者的术后生活质量与预后效果保障。快速康复外

科理念作为一种新兴的围术期管理模式，通过优化术

前准备、术中麻醉及术后康复等多个环节，可有效缩短

患者住院时间，加速患者康复进程。基于此，本次研究

中选择髋关节置换术治疗老年患者 200 例，分组实施

了差异性的护理指导方案，评估老年髋关节置换患者

围术期中运用的有效护理方法，现具体报道如下。 
1 资料和方法 
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1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月接受髋关节置换

术治疗的老年患者 200 例视作分析对象，以随机编号

的形式划分两组。一般护理组 51 例男性、49 例女性，

年龄 63-75 岁，均值（68.92±1.30）岁；体重 48-68kg，
均值（55.52±1.06）kg。特色护理组 52 例男性、48 例

女性，年龄 65-79 岁，均值（70.12±2.34）岁；体重 50-
74kg，均值（58.35±2.50）kg。纳入条件：达到髋关节

置换治疗标准、可以正常沟通与交流、基本资料齐全；

排除条件：出现心脑血管病症、中途退出医学观察、不

能对护理指导积极依从。两组患者一般资料对比差异

不具有统计学意义（P＞0.05）。医学调查的过程与研

究内容均和《赫尔辛基宣言》的标准相符。 
1.2 方法 
一般护理组采取常规干预指导的方法，结合患者

实际情况制定手术干预方案，促进患者身体恢复。 
特色护理组采取快速康复外科理念结合中医特色

护理的方法，在一般护理组的方法基础上进行特色优

化。首先术前干预中，通过中医情志相胜理论，根据患

者不同情绪进行针对性疏导，如对焦虑患者采用以喜

胜忧法，通过讲笑话、分享成功案例等方式缓解焦虑。

另外实施中医调理，根据患者体质，采用耳部刮痧调理

气血的方法，刺激患者耳部的穴位和反射区，促进气血

运行，调节脏腑功能，增强机体的免疫力和抗病能力； 
其次术中干预，该手术无菌要求严格、消毒范围广、

患者体表暴露面积大，加之手术时间长及麻醉影响，易

导致患者出现低体温现象，进而引发应激反应和并发

症风险上升。所以护士要观察患者体温变化，通过加温

毯、输液加温仪等提高保温护理效果。待麻醉实施完毕

并为患者加盖保温被后，方将室温调节至 22℃维持手

术。同时在麻醉诱导期，护士应对患者进行穴位按摩，

有内关、合谷、足三里等，有效调节患者的脾胃功能，

减少麻醉相关不良反应。 
最后术后干预，第一时间为患者配备镇痛泵，根据

患者疼痛程度精准释放镇痛药物，维持稳定的血药浓

度，持续发挥镇痛作用。在术后次日起便结合患者康复

情况鼓励患者坐起、床边站立，逐步过渡到行走训练。

另外配合中医护理指导，即虎符铜砭耳部刮痧，运用

“徐而和”的刮痧手法，在患者耳部对应穴位及反射区

进行刮痧，如神门穴可镇静安神，缓解疼痛与焦虑；皮

质下穴调节大脑皮层功能，改善睡眠。通过刮痧调动人

体气血，引邪出表，发挥疏通经络、活血化瘀、调畅气

血的功效，促进患者身体恢复，缩短患者术后康复所需

时间。 
1.3 观察指标 
1.3.1 评估髋关节功能的恢复情况 
选取 Harris 量表分析患者髋关节功能恢复效果，

在术后半个月、一个月、两个月均对患者进行评估，总

分是 100 分，分数越高代表患者髋关节功能恢复效果

越好。 
1.3.2 评估心理状况 
选取 SCL-90 量表分析患者心理状况，有焦虑表现、

抑郁表现、人际关系问题、强迫倾向四项，按照 1-5 级

评分法进行评估，分数越低代表患者心理状况越佳。 
1.4 统计学分析 
选取 SPSS20.0 统计学软件，计量资料采用 t 检验，

以（ ）表示，计数资料采用 χ2 检验，以率[n（%）]
表示，以 P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比患者髋关节功能的恢复情况 
特色护理组患者术后半个月、一个月、两个月的髋

关节功能评分均高于一般护理组（P＜0.05），见表 1。 

表 1  统计患者髋关节功能的恢复效果（ ） 

小组 术后半个月 术后一个月 术后两个月 

特色护理组 82.34±2.16 87.46±5.10 92.54±1.63 

一般护理组 76.32±3.19 83.41±4.19 86.53±3.41 

t 3.426 5.128 7.194 

P P<0.05 P<0.05 P<0.05 

 
2.2 对比患者心理状况的评估情况 
干预前，两组患者的心理状况评分之间比较（P＞

0.05）。干预后，特色护理组患者的焦虑表现、抑郁表

现、人际关系问题、强迫倾向等心理状况评估效果优于

一般护理组（P＜0.05），见表 2。 
3 讨论 
老年髋关节置换围术期护理对手术成功和患者康

复具有决定性作用。术前护理通过健康宣教、营养支持

和心理干预，可有效改善患者基础状态，降低手术风险。

术中护理重点在于严格无菌操作、体温管理和生命体

征监测，能显著减少低体温、感染等并发症。同时健康

宣教帮助患者了解手术流程和注意事项，增强其配合

度；营养支持根据患者情况调整饮食结构，优化营养摄

入，提升身体机能。术后护理强调疼痛管理、早期功能

锻炼和并发症预防，对促进关节功能恢复至关重要。然

而如何更好地提高临床治疗效果，仍续优化与整合护

理方案，改善患者体质。 

sx ±

sx ±



李娜                                      快速康复理念结合中医特色护理在老年髋关节置换术患者围手术期中的应用 

- 98 - 

表 2  统计患者心理状况的评估效果（ ，分） 

小组 焦虑表现 抑郁表现 人际关系问题 强迫倾向 

干预前     

特色护理组 3.41±0.16 3.62±0.28 3.75±0.19 3.85±0.32 

一般护理组 3.39±0.20 3.57±0.16 3.86±0.21 3.91±0.41 

t 0.965 0.835 0.427 0.126 

P P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05 

干预后     

特色护理组 1.02±0.08 1.30±0.07 1.26±0.02 1.41±0.05 

一般护理组 2.51±0.32 2.49±0.16 2.05±0.03 2.41±0.14 

t 13.624 10.256 11.481 13.297 

P P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 

 
本次观察中，评估快速康复外科理念结合中医特

色护理的应用价值，对患者的恢复情况进行统计。结果

表明：特色护理组患者术后半个月、一个月、两个月的

髋关节功能评分均高于一般护理组（P＜0.05）。比较

之下特色护理组的护理方法更加存在应用优势。例如，

护士会根据患者的身体耐受性，指导其进行床上活动，

如肢体伸展、关节活动等，以促进血液循环和肌肉力量

恢复。这种活动不仅有助于减少术后并发症，还能加快

患者的康复进程。另外中医护理注重整体观念和辨证

论治，通过穴位按摩和饮食调养等方式，调节患者的机

体功能。穴位按摩可以刺激特定的穴位，促进气血运行，

缓解疼痛，改善睡眠质量，从而增强了患者关节功能的

恢复效果。 
同时研究了患者的心理状况的调整情况，结果表

明：干预后，特色护理组患者焦虑表现、抑郁表现、人

际关系问题、强迫倾向等心理状况评估效果优于一般

护理组（P＜0.05）。这表明快速康复外科理念结合中

医特色护理能有效改善老年髋关节置换患者围术期的

心理状况，护士能够全面凸显患者的主体地位，以心理

疏导、音乐疗法等，帮助患者缓解焦虑抑郁情绪。为患

者提供了身体和心理的双重关怀，提高患者人际关系

的处理能力，减少患者强迫倾向，有助于患者保持心理

健康。 
综上，快速康复外科理念结合中医特色护理的方

法应用效果显著，可以促进患者快速康复，值得推广。 
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