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精细化护理对肺癌化疗患者生存质量及疼痛的影响 
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【摘要】目的 观察精细化护理对肺癌化疗患者生存质量（Quality of Survival, QOS）及疼痛的影响。方法 将
2024 年 2 月-2025 年 10 月接收的 56 例肺癌化疗患者纳入研究，随机分为研究组与参照组，每组 28 例。参照组

进行一般护理，研究组进行精细化护理，对比两组护理前后的 QOS 指数、疼痛及生活希望评分。结果 护理前，

两组 QOS 指数、疼痛及生活希望评分无明显差异（P＞0.05）；护理后，两组 QOS 指数、生活希望评分均提高，

研究组高于参照组（P＜0.05），两组疼痛评分均下降，研究组低于参照组（P＜0.05）。结论 精细化护理对肺癌

化疗患者 QOS 及疼痛有积极影响，可提高 QOS，减轻疼痛。 
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The impact of precision nursing on the quality of life and pain of lung cancer patients undergoing 

chemotherapy 
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【Abstract】Objective To observe the effect of precision nursing on the quality of survival (QOS) and pain of lung 
cancer patients undergoing chemotherapy. Methods 56 lung cancer patients who were admitted from February 2024 to 
October 2025 were included in the study and randomly divided into the study group and the reference group, with 28 cases 
in each group. The reference group received general nursing, while the study group received precision nursing. The QOS 
index, pain, and life hope scores of the two groups before and after the nursing were compared. Results Before the nursing, 
there was no significant difference in the QOS index, pain, and life hope scores between the two groups (P > 0.05); after 
the nursing, the QOS index and life hope scores of both groups increased, and the study group was higher than the reference 
group (P < 0.05), and the pain scores of both groups decreased, with the study group lower than the reference group (P < 
0.05). Conclusion Precision nursing has a positive effect on the QOS and pain of lung cancer patients undergoing 
chemotherapy, which can improve QOS and alleviate pain. 
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癌症是目前导致人类病死的主要原因，肺癌作为

常见的恶性肿瘤之一，通过侵袭肺部及相邻器官和组

织，提高病死风险，降低 QOS。化疗是治疗肺癌的有

效方式，能够精准消灭癌细胞，延长生存时间，但化疗

过程对患者而言十分痛苦，不仅需要忍受治疗疼痛，同

时因长期化疗出现脱发、乏力、呕吐等副作用，QOS 依

然较低，存在明显的疾病不确定感[1]。精细化护理是一

种新型护理模式，相关研究指出，精细化护理可改善肺

癌化疗患者自我护理能力和睡眠质量[2]。为进一步探讨

精细化护理在临床中的作用，观察其对肺癌化疗患者

QOS 及疼痛的影响。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
将 2024 年 2 月-2025 年 10 月接收的 56 例肺癌化

疗患者纳入研究，随机分为研究组与参照组，每组 28
例。参照组中男性 17 例，女性 11 例，年龄 48-75 岁，

均值（57.94±2.67）岁，癌症类型：腺癌 15 例，鳞状细

胞癌 8 例，大细胞癌 5 例；研究组中男性 18 例，女性

10 例，年龄 45-76 岁，均值（57.72±2.53）岁，癌症类

型：腺癌 17 例，鳞状细胞癌 6 例，大细胞癌 5 例。对
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比两组肺癌化疗患者的基本资料，无统计学意义（P＞
0.05）。 

纳入标准：①参照《中华医学会肺癌临床诊疗指南

（2024 版）》[3]，确诊为肺癌；②化疗时间＞2 周；③

预计生存时间＞3 个月；④患者及家属对研究内容知晓

同意。 
排除标准：①合并其他恶性肿瘤；②存在化疗严重

毒副作用的既往史；③免疫系统异常；④正处于快速感

染期；⑤精神疾病；⑥预计生存时间≤3个月。 
1.2 方法 
1.2.1 参照组 
参照组进行一般护理，对患者及家属讲解化疗的

基本流程，强调化疗的安全性和高效，引导在化疗中密

切配合。辅助医师完成基本情况检查，监测肝肾等重要

器官功能指标和血常规，制定并及时调整化疗方案。化

疗后告知日常生活注意事项，询问是否存在异常感受，

对严重异常反应配合医师正确处理。提醒化疗后保持

充足休息，减少外出时间，必要外出时做好防护。饮食

上指导以清淡为主，多吃高蛋白、高维生素食物，少吃

高糖、高脂肪食物，多喝水促进化疗药物代谢。 
1.2.2 研究组 
研究组进行精细化护理：（1）精细化护理小组成

立；围绕肺癌化疗，在科室内部成立专门的精细化护理

小组，对小组成员进行精细化护理培训，指导了解当前

护理存在的不足及精细化护理优势。通过小组内部开

展头脑风暴，探讨精细化护理在肺癌化疗患者中的落

实。（2）精准把控问题；结合以往的肺癌化疗护理经

验和当前患者所面临的问题，精准发现、筛选、总结肺

癌化疗患者亟需解决的重要问题。经过实践调查，肺癌

化疗患者主要存在化疗舒适度低、护患缺少有效沟通、

护理流程缺少标准化、潜在风险高等一系列问题，没有

考虑患者自身需求，通常按照规定给予相关护理，而忽

视该护理内容是否满足实际需求，造成整体护理质量

低。（3）细节化护理；在精准把控问题的基础上，针

对当前肺癌化疗患者存在的主要问题采取对应的细节

化护理：①制定标准化护理流程；围绕存在的各种护理

问题，对护理流程进行优化，制定标准化护理流程，小

组成员按照流程开展护理工作。化疗前先评估整体身

体情况，观察生理及心理问题；化疗时加强各项指标监

测，始终陪伴在患者身边，耐心解答各种问题，保持礼

貌微笑，各项操作在符合规定的基础上增加人文关怀；

化疗后给予一对一指导，详细告知可能存在的化疗并

发症及潜在风险。②加强沟通；在整个化疗期间与患者

及家属加强沟通，院内治疗过程中用温和的语言、舒适

的动作传达有效信息，耐心询问化疗中和化疗后身体

感受，针对不同感受给予个性化护理，告知轻度疼痛、

恶心等均为正常化疗现象，不用过于焦虑。重视心理维

护，注意观察患者的非语言信息，包括微表情、动作等，

尤其是年龄不大的患者，在化疗中易出现自暴自弃、忧

愁等负面情绪，给予针对性人文关怀，讲述化疗成功的

病例，增加治疗信心。③舒适护理；围绕化疗中产生的

疼痛等不适感给予舒适护理，营造温馨、安全、舒适的

治疗环境，科学评估疼痛程度，轻度疼痛者用转移注意

力缓解，中重度疼痛者考虑应用镇痛药、化疗后听音乐

等多种方式缓解。指导家属尽量满足患者合理的日常需

求，尊重饮食喜好，化疗后通过打游戏、追剧等娱乐方

式减轻心理压力。引导同一病房中的患者加强交流，互

相讲述自身的故事，成为亲密的病友，治疗期间做到互

相打气加油。④风险预警；针对化疗的毒副作用，制定

风险预警方案，通过全面评估、提前用药干预、动态监

测等方式降低毒副作用，减少因化疗产生的不良反应。 
1.3 观察指标 
对比两组护理前后的 QOS 指数、疼痛及生活希望

评分：（1）QOS 指数；用肺癌患者生存质量量表评价，

选择躯体功能、心理功能、社会功能 3 个维度，指数

越高表示 QOS 越高[4]。（2）疼痛评分；用视觉模拟量

表评价，评分与疼痛程度成正比[5]。（3）生活希望评

分；用 Herth 希望水平量表评价，选择积极态度、积极

行动 2 个维度，评分与生活希望水平成正比[6]。 
1.4 统计学分析 
用统计学软件 SPSS22.0 分析，符合正态分布的计

量资料用（ x ±s）代表，组间对比用独立样本 t 验证，

P＜0.05 说明差异明显，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组 QOS 指数对比 
护理前，两组 QOS 指数无明显差异（P＞0.05）；

护理后，两组 QOS 指数均提高，研究组高于参照组（P
＜0.05），见下表。 

2.2 两组疼痛评分对比 
护理前，研究组（n＝28）疼痛评分（6.12±1.17）

分，参照组（n＝28）疼痛评分（6.21±1.13）分，组间

对比无统计学意义（t＝0.293，P＝0.771）。 
护理后，研究组（n＝28）疼痛评分（3.45±0.26）

分，参照组（n＝28）疼痛评分（4.41±1.18）分，两组

疼痛评分均下降，研究组低于参照组（t＝4.204，P＝
0.001）。 
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表 1  两组 QOS 指数对比[（ x ±s），分] 

组别 例数 
躯体功能 心理功能 社会功能 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 28 8.45±1.43 14.25±2.95 14.27±1.89 19.80±3.57 7.62±1.29 12.36±2.57 

参照组 28 8.36±1.37 11.78±2.38 14.15±1.74 16.23±2.58 7.59±1.14 10.42±2.17 

t - 0.241 3.448 0.247 4.289 0.092 3.052 

P - 0.811 0.001 0.806 0.001 0.927 0.004 

 

2.3 两组生活希望评分对比 
护理前，研究组（n＝28）积极态度（5.83±1.26）

分，积极行动（5.13±0.94）分；参照组（n＝28）积极

态度（5.75±1.19）分，积极行动（5.17±0.82）分，组间

对比无统计学意义（t＝0.244、0.170，P＝0.808、0.867）。 
护理后，研究组（n＝28）积极态度（13.79±2.44）

分，积极行动（12.84±2.69）分；参照组（n＝28）积极

态度（10.67±1.72）分，积极行动（10.25±1.90）分，两

组生活希望评分均提高，研究组高于参照组（t＝5.530、
4.161，P 均＝0.001）。 

3 讨论 
肺癌是一种死亡率较高的疾病，多数患者就诊时

已处于病情快速发展阶段，不仅累及肺部，且引发肺大

性骨关节病、肢端疼痛等肺外症状。化疗是阻碍病情恶

化的可靠方式，因为操作简单、具有无创性，成为临床

治疗肺癌的重要措施。但对于肺癌患者，难以用积极心

态接受化疗，无论是化疗费用，还是化疗过程中引起的

脱发、免疫能力降低等问题，均成为目前肺癌化疗患者

难以解决的问题，从而导致出现过度焦虑、对生活不抱

有希望等现象，无法做到在短期内恢复至正常生活。因

此，如何改善肺癌化疗患者的 QOS、提高化疗舒适度

成为临床护理重点。 
此次研究中，对肺癌化疗患者应用精细化护理，结

果显示，研究组护理后的 QOS 指数、生活希望水平高

于参照组，疼痛评分低于参照组，证明精细化护理相比

于一般护理，能够显著提高肺癌化疗患者的 QOS、舒

适度和生活希望水平。精细化护理与一般护理的不同

之处在于实施全方位护理管理方案，护理内容更全面，

可弥补一般护理中忽略的细节问题[7]。对于肺癌化疗患

者，存在护理需求多元化、病情复杂、临床风险高等挑

战，一般护理采取的护理措施较为基础，只能保证化疗

顺利进行，无法满足高质量的护理服务需求。精细化护

理采取精准把控问题、细节化护理的措施，真正做到

“精”、“细”的护理管理，面对不同的肺癌化疗患者，

病情严重程度、生活状况、性格特点、情绪问题等均存

在较大差异，精细化护理将繁杂的护理内容进行细节

化处理，先了解、熟悉、明确患者当前存在的主要问题，

再实施针对性细节处理，实现以患者为中心的优质服

务。另一方面，精细化护理更符合肺癌化疗患者的实际

需求，护理质量更高[8]。通过细节化护理中的标准化护

理流程、加强沟通、舒适护理、风险预警，及时发现存

在的生理及心理需要，在不断优化护理过程、拉近护患

之间和患者之间的亲密关系中纠正错误的治疗态度，

减轻或消除负面情绪，不因疾病而放弃自我，保持较高

的生活希望水平。 
综上所述，精细化护理在肺癌化疗患者中有显著

作用，不仅提高 QOS，缓解化疗导致的疼痛，同时引

导对生活保持较高的希望水平。 
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