
当代护理                                                                                  2026 年第 7 卷第 2 期
Contemporary Nursing                                                                          https://cn.oajrc.org 

- 1 - 

临床标准化护理路径干预方式在小儿输液护理中的应用分析 

王思芳 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 分析临床标准化护理路径在小儿输液护理中的应用效果。方法 选取我院 2023 年 6 月至 2025
年 6 月期间接受静脉输液的患儿 240 例为研究对象，随机分为观察组与对照组。对照组实施常规输液护理，观察

组实施标准化护理路径干预。结果 观察组患儿的一次性穿刺成功率显著高于对照组，平均穿刺操作、哭闹持续

时间明显短于对照组（P<0.05）。观察组的静脉炎、液体外渗发生率显著低于对照组，家属的总体满意度明显高

于对照组（P<0.05）。结论 临床标准化护理路径能够有效提升小儿输液护理的质量与安全。 
【关键词】小儿输液；标准化护理路径；护理质量；并发症；家属满意度 
【收稿日期】2026 年 1 月 12 日    【出刊日期】2026 年 2 月 16 日    【DOI】10.12208/j.cn.20260059 

 

Application analysis of clinical standardized nursing pathway intervention in pediatric infusion nursing 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of clinical standardized nursing pathway in pediatric 
infusion nursing. Methods 240 children who received intravenous infusion in our hospital from June 2023 to June 2025 
were selected as the research subjects and randomly divided into an observation group and a control group. The control 
group received routine infusion nursing, while the observation group received standardized nursing pathway intervention. 
Results The success rate of one-time puncture in the observation group was significantly higher than that in the control 
group, and the average puncture operation and crying duration were significantly shorter than those in the control group 
(P<0.05). The incidence of phlebitis and fluid extravasation in the observation group was significantly lower than that in 
the control group, and the overall satisfaction of family members was significantly higher than that in the control group 
(P<0.05). Conclusion Clinical standardized nursing pathway can effectively improve the quality and safety of pediatric 
infusion nursing. 
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小儿静脉输液是儿科的基础且关键的操作，但患

儿血管纤细且配合度差，易导致穿刺失败[1]。传统护理

模式依赖护士个人经验，护理质量有波动[2]。临床标准

化护理路径（Clinical Standardized Nursing Pathway, 
CSNP）是一种规范化管理模式，通过计划模板确保医

疗服务同质化与高效[3]。但 CSNP 在小儿输液中的深入

应用研究尚不充分。在此背景下，本研究旨在分析

CSNP 方式在小儿输液护理中的应用效果，以期为此领

域的护理质量提升提供实证依据。 
1 对象和方法 
1.1 研究对象 
选取我院在 2023 年 6 月至 2025 年 6 月期间接受

静脉输液的 240 例患儿作为研究对象。采用随机数字

表法将其分为观察组与对照组。观察组，男性 68 例，

女性 52 例；年龄范围 1 至 6 岁，平均年龄（3.45±1.52）
岁。对照组中，男性 65 例，女性 55 例；年龄范围 1 至

7 岁，平均年龄（3.61±1.48）岁。经统计学分析，两

组患儿在性别、年龄、病情严重等基线资料上均无显著

差异（P>0.05），具有良好的可比性。 
1.2 纳入与排除标准 
纳入标准： 
（1）年龄在 1 周岁以上，8 周岁以下； 
（2）诊断明确，病情稳定，需要进行静脉输液治

疗； 
（3）家属具备正常的沟通与理解能力，并自愿参

与本研究。 
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排除标准： 
（1）合并有严重心、肝、肾功能不全者； 
（2）严重认知障碍或精神疾病，无法配合完成研

究者； 
（3）急诊、危重症或需要特殊隔离的患儿； 
（4）家属因故中途退出研究或临床资料不完整

者。 
1.3 干预方法 
1.3.1 对照组方法 
对照组实施常规输液护理。护士根据医嘱执行操

作，并在输液过程中巡视有无异常情况，输液结束后拔

针并按压。 
1.3.2 观察组方法 
观察组在上面方法的基础上使用临床标准化护理

路径干预，具体内容如下： 
（1）输液前准备。设立温馨明亮的专用输液室，

配备卡通图案的座椅和分散注意力的玩具动画视频。

输液用物按统一位置摆放。护士采用充满童趣的语言

与患儿跟家属沟通。同时向家属解释输液目的与配合

要点。通过动画短片向患儿展示输液过程。鼓励家属在

场陪伴，并指导他们安抚患儿情绪的方式。 
（2）输液执行。执行“三查七对”，采用统一的

血管评估方法。穿刺时，一名护士负责操作，另一名护

士负责安抚固定患儿体位，操作一次成功。穿刺后，采

用“高举平台法”固定法以免针头移位。根据巡视时间

表巡视，检查穿刺点，询问患儿感受并评估家属反馈，

记录于路径单上。 
（3）输液后。采用无痛拔针技术，统一健康指导，

详细告知家长按压方法与时长并且观察穿刺点后续情

况。 
1.4 观察指标 
穿刺效率指标：记录两组患儿的一次性穿刺成功

率、穿刺操作时间。 
患儿应激指标：记录患儿从穿刺开始至停止持续

哭闹的持续时间。 
并发症指标：记录输液过程中及输液后 24小时内，

静脉炎（依据美国静脉输液护理学会 INS 分级标准）

及液体外渗的发生率。 
家属满意度：于患儿本次输液治疗全部结束后，采

用我院设计但已广泛应用并验证的《住院患者护理服

务满意度调查表》评估，该量表 Cronbach's α 系数为

0.89，包含服务态度、技术水平、健康指导、沟通效果

等维度，总分 100 分，≥90 分为非常满意，80~89 分

为满意，<80 分为不满意。总满意度=（非常满意例数

+满意例数）/总例数×100%。 
1.5 统计学方法 
使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和“ sx ± ”表

示计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 患儿穿刺效率与应激反应比较 
输液结束后，观察组患儿的一次性穿刺成功率明

显高于对照组，穿刺操作与哭闹持续时间显著短于对

照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表 1。 
2.2 患儿并发症及家属满意度比较 
输液结束后，观察组静脉炎、液体外渗的发生率均

显著低于对照组。观察组家属总满意度明显大于对照

组，差异有统计学意义（P<0.05），见表 2。 

表 1  两组患儿穿刺效率与应激反应对比[n，（%）、（ sx ± ）] 

组别 例数 一次性穿刺成功率 穿刺操作时间（分钟） 哭闹持续时间（分钟） 

观察组 120 115（95.83） 1.52±0.41 3.25±1.07 

对照组 120 100（83.33） 2.38±0.56 5.74±1.82 

t - 10.047 13.574 12.920 

P - 0.002 0.001 0.001 

表 2  两组患儿并发症及家属满意度对比[n，（%）] 

组别 例数 静脉炎发生率 液体外渗发生率 家属总满意度 

观察组 120 2（1.67） 3（2.50） 116（96.67） 

对照组 120 10（8.33） 12（10.00） 102（85.00） 

χ2 - 5.614 5.760 9.808 

P - 0.018 0.016 0.002  
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3 讨论 
小儿静脉输液指通过静脉为患儿输送药物等治

疗，是儿科临床最常用的治疗手段[4]。对其的常规护理

中，护士依靠个人经验习惯操作，流程为核对医嘱、进

行穿刺及输液时巡查。此模式使用广泛，但缺乏精细化

标准，其效果有较大不稳定性[5]。一次性穿刺成功率有

波动，患儿哭闹反抗较为普遍。静脉炎、液体外渗等并

发症的发生风险相对较高，同时也容易因沟通不足或

体验不佳导致家属满意度受到影响[6]。 
本研究的结果显示，对小儿输液护理使用临床标

准化护理在多个方面有积极效果。观察组的穿刺效率

提升尤为明显。一次性穿刺成功率提高与操作时间缩

短，印证了标准化路径的效果，是因为此模式对操作前

准备工作的强化。统一的血管评估标准以及心理干预，

为护士创造了一个更好的操作环境，提升了专注度和

稳定性。标准化护理的流程优化，使得护理质量趋向稳

定。更为重要的是，路径干预对患儿应激的缓解作用。

结果中哭闹持续时间缩短，是一个有力的证据[7]。CSNP
通过充满童趣的分散注意力方法，将输液转化为一个

轻松略带游戏性的过程。这提示我们，高质量的护理应

需要技术与人文融合，而标准化路径则为其提供了框

架。观察组的静脉炎和液体外渗发生率更低。这与其标

准固定方法跟巡视制度有关。传统巡视会流于形式，而

路径单的条目则要求护士必须做有针对性的观察和记

录，这种监督可能提前发现了许多潜在的隐患，从而实

现了并发症的主动预防。家属满意度的提升，是上述所

有积极效果汇聚而成的综合成果。当家属目睹整个护

理过程井然有序、操作高效流畅、孩子痛苦减轻，其对

护理团队的信任感和技术认可度便会油然而生。标准

化沟通也确保了家属能获得一致、清晰的信息，减少了

因信息不对称或沟通不畅引发的误解与不满[8]。CSNP
的成功实施，在很大程度上依赖于团队的高度配合与

对路径的严格执行，这对护理管理提出了更高的要求。

但是在不同层级的医疗机构中，其推广的普适性和适

应性仍需更多样本的验证。 
综上所述，临床标准化护理路径干预能够显著优

化小儿输液护理的各个环节，其在提升操作效率、保障

患儿安全、改善就医体验及和谐护患关系方面展现出

明确优势。 
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