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新生儿居家照护常见误区全解析 

刘笑笑，王晓洁* 

陕西省人民医院  陕西西安 

【摘要】新生儿阶段是人体生长发育最特殊、生理机能最脆弱的时期，各脏器系统发育尚未成熟，体温调节、

消化、免疫、呼吸功能均未完善，居家照护的科学性直接关系新生儿存活率、生长发育质量及远期健康状态。当

前基层家庭新生儿照护普遍存在传统经验主导、科学认知匮乏、网络碎片化知识误用等问题，大量非规范性照护

行为形成育儿误区，易诱发新生儿呛奶、窒息、肠胃功能紊乱、皮肤损伤、黄疸迁延不愈等并发症，严重者可危

及生命。本文结合新生儿生理病理特点，系统归纳居家喂养、睡眠体位、皮肤脐部护理、日常保暖、疾病处置五

大维度常见照护误区，分析误区所致健康危害，并提出规范化、可落地的居家照护方案，旨在指导新手家长规避

育儿风险，普及科学新生儿照护理念，降低新生儿居家照护不良事件发生率，保障新生儿健康生长发育。 
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【Abstract】The neonatal stage is the most unique and fragile period of human growth and development, with 
immature organ systems and incomplete functions in temperature regulation, digestion, immunity, and respiration. The 
scientific nature of home care directly affects the survival rate, growth and development quality, and long-term health status 
of newborns. At present, there are common problems in the care of newborns in grassroots families, such as traditional 
experience dominance, lack of scientific knowledge, and misuse of fragmented knowledge on the internet. A large number 
of non-standard care behaviors have formed parenting misconceptions, which can easily lead to complications such as 
choking, suffocation, gastrointestinal dysfunction, skin damage, and persistent jaundice in newborns. In severe cases, it can 
be life-threatening. This article combines the physiological and pathological characteristics of newborns, systematically 
summarizes five common nursing misconceptions in the dimensions of home feeding, sleep position, skin and umbilical 
care, daily warmth, and disease management, analyzes the health hazards caused by misconceptions, and proposes 
standardized and practical home care plans, aiming to guide novice parents to avoid parenting risks, popularize scientific 
concepts of newborn care, reduce the incidence of adverse events in newborn home care, and ensure the healthy growth 
and development of newborns. 
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1 引言 
新生儿指自出生脐带结扎至出生后 28 天内的婴

儿，该阶段是婴儿脱离母体适应外界环境的关键过渡

期。相较于婴幼儿及儿童，新生儿新陈代谢旺盛、器官

功能储备不足、自我调节能力薄弱，对外界温度、饮食、

外力刺激、病原微生物的耐受度极低[1]。随着社会育儿

模式更新，传统祖辈经验式育儿与现代科学育儿理念

产生冲突，多数新手父母缺乏专业护理培训，对新生儿

生理特性认知不足，在居家照护中极易形成习惯性误

区。 
2 新生儿居家喂养常见误区及科学干预 
2.1 误区：一哭就喂 
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实践调查中发现，许多家长如果遇到新生儿哭闹，

会直接认同为其饥饿，一旦宝宝出现哭闹，立刻进行喂

养，忽视了哭闹可能是有不同原因所产生的。新生儿语

言表达能力为零，哭闹是需求情绪表达的唯一方式，除

了饥饿以外，身体疼痛，尿不湿潮湿，环境变化，温度

异常等均可能引发哭闹[2]。 
因此需要采取科学干预的方法，不能遇到宝宝哭

闹就开始喂养，而是要遵守按需喂养的原则。一般来说，

足月健康的新生儿每 2~3 个小时进行一次喂养，24 小

时喂养 8~10 次，配方奶每 3 小时一次，需要严格控制

奶量。喂养之前先排查宝宝哭闹的原因，新生儿饥饿会

存在一些特异性的信号。例如烦躁不安等等，哭闹是饥

饿晚期的表现，因此需提前识别喂养信号，遵循规律进

行喂养。 
2.2 误区：配方奶过浓，且冲泡顺序错误 
有的家长认为如果把奶粉调浓一些，可补充更多

的营养。有的家长担心奶粉会引起上火，将奶粉调淡，

还普遍存在先加奶粉后加水的错误冲泡习惯。因此需

要严格遵守奶粉说明书的配比标准，先将 40~50 度的

温水加入奶瓶内之后，定量加入奶粉[3]，轻轻摇晃至奶

粉完全溶解为止，注意摇晃不可剧烈，否则会产生大量

的气泡。全程需要根据固定的配比，不能随意增减奶粉

的比例。 
2.3 误区：奶后立即复喂、用力拍背止吐 
新生儿吐奶后立即清理口鼻分泌物，将宝宝取侧

卧位休息 5～10 分钟，观察精神状态、面色、呼吸，无

异常后再择期喂养[4]。喂奶后竖抱新生儿，空心掌轻柔

自下而上拍嗝，力度轻柔，排出胃内气体即可，减少生

理性吐奶概率。 
3 新生儿睡眠与体位照护误区及科学干预 
3.1 误区：垫高枕头，防止吐奶 
传统育儿观念下认为新生儿的枕头可有利于其头

型塑造并提升睡眠舒适度，如果将头部垫高，可预防吐

奶现象，使用枕头被动垫高头部，可能造成新生儿脊柱

弯曲，压迫呼吸道。同时枕头过度松软也可能存在窒息

风险，这也是新生儿睡眠猝死的重要原因之一。所以单

纯将头部垫高，并没有办法阻断奶液的反流，反而可能

提高呛奶的风险。正确的做法是，当新生儿在出生的三

个月内不可使用任何枕头，床面需保持无杂物平整，干

燥。而一些吐奶高发的则可在上半身铺垫薄纱巾，适当

的将躯干垫高，保持头颈与躯干平直的体位。 
3.2 误区：过度保暖 
许多人都认为新生儿普遍怕冷，而这个误区会导

致一系列的问题发生。有的家长长期给宝宝穿多层衣

服，出门时用厚被包裹。居家门窗紧闭，长期处于不通

风的环境下。新生儿皮肤的散热面积大，而且代谢非常

旺盛，再加上体温调节中枢发育并不完善，相对于寒冷

而言，新生儿更怕的是闷热。 
最正确的做法是需要遵守比成人少穿一层的原则，

家内温度维持在 22~26℃左右，湿度保持在 60%左右，

每天需要开窗通风三次，每一次通风时间不少于 20 分

钟，通风时不能让风直接吹向宝宝。最标准的温度是以

宝宝后颈温热且无出汗为准，禁止过度包裹，造成汗液

增加。 
3.3 误区：长期侧趴睡，刻意矫正头型 
新生儿的颈部肌肉力量较弱，没有办法支持其主

动转动，长期侧睡可能造成头部两侧不对称或是脸型

歪斜等情况出现[5]。如果给予趴睡的姿势，在无监护的

状态下，新生儿窒息风险高，口鼻容易被被褥所遮挡，

再加上由于新生儿没有办法自主挣脱，极易导致缺氧

窒息事故发生。最正确的做法是首选仰卧位，这也是新

生儿最安全的睡眠体位，日常需在家长的全程监督下，

短时变换侧卧体位，左右交替睡，预防偏头畸形，趴睡

时严格禁止无人监护。 
4 皮肤与脐部居家照护误区及科学干预 
新生儿的皮肤比较娇嫩，再加上屏障功能差，脐带

部位出生后是最大的创面，如果未能及时护理，可能会

引发皮肤感染等并发症发生，而这方面的家庭护理也

存在如下误区。 
4.1 误区：频繁洗澡、过度清洁，使用成人用品 
有的家长可能为了保持宝宝的干净，每天都会给

新生儿进行多次洗澡，频繁的擦拭皮肤里的褶皱，或是

直接使用成人沐浴露等进行清洁，但实际上过度的清

洁可能会破坏新生儿表面皮肤的保护性油脂，造成屏

障受损，水分流失等等，严重的还会引发过敏，脱屑，

干燥[6]。 
正确的做法应该是夏天每 2~3 日洗澡一次即可，

冬天 3~5 日洗澡一次即可，日常皮肤褶皱处可以用温

水进行轻轻擦拭清洁。所选用的清洁产品应该是专供

新生儿使用的无刺激性的弱酸性产品，水温控制在

37~39℃之间，全程不能超过 10 分钟，完成洗浴之后

需及时擦干，保持皮肤干燥。 
4.2 误区：脐部包裹密封、反复涂药，沾水不处理 
当新生儿的脐带没有脱落之前，部分家长为了对此

创面进行保护，会使用纱布层层包裹密封，认为这样就

可以有效预防感染。还有的家长随意涂抹各类的药膏。



刘笑笑，王晓洁                                                                   新生儿居家照护常见误区全解析 

- 38 - 

密封环境可能造成脐部潮湿，不透气，导致细菌增生，

阻碍创面的愈合，严重的会诱发脐炎发生。而乱使用的

粉剂药物容易结块堵塞在肚脐内，残留分泌物的堆积可

能导致感染，还有的家长在为新生儿洗澡之后，未能及

时处理脐带部位的积水，也可能造成脐部感染[7]。 
正确的做法应该是在脐带未完全脱落之前，保持

起部位的清洁和干燥，每天用碘伏轻柔擦拭周围的皮

肤，清除分泌物即可。洗澡之后立刻将脐部的积水擦干

净，并再次消毒，严禁密封包裹或使用药膏，脐带脱落

后还需连续消毒 2~3 日，直到创面完全愈合为止。 
5 新生儿常见症状处置误区及科学干预 
5.1 误区：生理性黄疸自行喂药、晒太阳退黄 
很多新手家长发现当宝宝的皮肤变黄之后，盲目

的服用一些偏方来进行退黄，或是长时间让宝宝晒太

阳。正确的做法应该是需要正确区分生理或病理性黄

疸，如果宝宝是生理性黄疸，无需特殊处理，保障充足

喂养，多吃多排即可自行消退。如果黄疸出现的时间比

较早，而且颜色深。同时持续时间较长，反复出现，则

需要立刻到医院检测胆红素，进行规范化治疗，禁止擅

自使用药物或暴晒处理[8]。 
5.2 误区：鼻塞用力掏挖、热敷强行通窍 
有的家长会使用镊子或是棉签强行掏挖宝宝的鼻

孔，或是用高温热敷鼻腔，这样的做法很可能将鼻子的

黏膜破坏，造成鼻腔出血，加重鼻塞的症状，严重的还

会引发感染。 
正确的做法是新生儿若出现鼻塞的情况，可以使

用生理性海盐水进行喷药处理，可有效软化分泌物，待

分泌物自然脱落或轻轻擦拭清理，全程操作需轻柔谨

慎。也可调节室内的温度和湿度，保障通风，能缓解鼻

黏膜干燥等情况。 
6 总结 
作为新手家长，一定要放弃传统的育儿误区，构建

起科学护理知识，围绕喂养，睡眠，保暖等几大维度执

行标准化的居家照顾流程。还需观察新生儿精神状态，

排便情况，睡眠情况等等，有效区分生理及病理症状，

若出现异常情况，及时到医院就医。通过科学规范的照

顾，为新生儿良好生长发育提供了全面保障，帮助新生

儿更好成长。 
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