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骨伤药酒局部涂擦联合活血止痛散贴敷在股骨骨折早期的效果观察 
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【摘要】目的 探究将骨伤药酒局部涂擦联合活血止痛散贴敷在股骨骨折初期患者中的干预效果；方法 取
2023 年 6 月-2024 年 6 月我院收治的 110 例股骨骨折初期患者，随机分组，观察组、对照组各 55 例。对照组采

用七叶皂苷钠注射液+高乌甲素注射液治疗，观察组在对照组基础上采用骨伤药酒局部涂擦联合活血止痛散贴敷

治疗，比较两组的疼痛改善情况等；结果 观察组的疼痛改善总有效率明显更优（P<0.05）。观察组的皮肤肿胀改

善情况及皮下瘀斑消失时间均优于对照组（P<0.05）；结论 对股骨骨折早期患者采用骨伤药酒局部涂擦联合活血

止痛散贴敷的形式，能够有效缓解患者的疼痛及皮肤肿胀、瘀斑情况，治疗效果较为理想。 
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Observation of the effect of local application of bone injury medicinal wine combined with Huoxue Zhitong 

powder patch in the early stage of femoral fracture 
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【Abstract】Objective To explore the intervention effect of local application of bone injury medicinal wine combined 
with application of Huoxue Zhitong Powder in patients with early femoral fractures; Methods From June 2023 to June 
2024, 110 patients with initial femoral fracture in our hospital were randomly divided into observation group and control 
group, with 55 cases in each group. The control group was treated with sodium aescinate injection and lappaconitine 
injection, while the observation group was treated with topical application of Gushang medicinal liquor combined with 
Huoxue Zhitong powder on the basis of the control group. The pain improvement of the two groups was compared; Results 
The total effective rate of pain improvement in the observation group was significantly better (P<0.05). The improvement 
of skin swelling and disappearance time of subcutaneous bruising in the observation group were better than those in the 
control group (P<0.05); Conclusion The combination of local application of bone injury medicinal wine and application 
of blood activating and pain relieving powder can effectively alleviate the pain, skin swelling, and bruising of patients with 
early femoral fractures, and the treatment effect is relatively ideal. 

【Keywords】Femoral fracture; Bone injury medicinal wine; Huoxue Zhitong Powder; Pain; Skin swelling; 
Subcutaneous ecchymosis 

 
近年来，随着人口老龄化趋势的逐步加重，各类

老年疾病的发病率明显上升，其中骨质疏松作为常见

的老年病症，会导致人体内的钙物质流失，骨骼脆弱性

增强，一旦出现跌倒很容易引发骨折[1-2]。股骨骨折作

为较为频发的临床症状，其会对老年患者的自主活动

能力及生活质量造成较大影响，需要在临床治疗中给

予充分重视。在股骨骨折治疗中，患者会出现较为明显

的疼痛、肿胀等问题[3]。中医理论中认为，骨折后肿胀

属于“淤血”、“水肿”的范畴，在治疗中主张以活血

化瘀、通络镇痛为主[4]。本次研究中将骨伤药酒与活血

止痛散联合应用于股骨骨折早期干预中，探究其对于

改善患者病情的实际价值。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究以前瞻性研究的形式，选取 2023 年 6 月-2024

年 6 月我院收治的 110 例股骨骨折初期患者，随机分

组，观察组、对照组各 55 例。观察组中男女比 35∶20，
年龄 60~78（65.33±3.56）岁，对照组男女比 36∶19，
年龄 60~80（65.73±3.45）岁。两组相比较，基础资料

无显著差异（P＞0.05）。排除伴有股骨陈旧性骨折、

股骨病理性骨折、骨折危及生命需要立刻行手术治疗

等的患者。 
1.2 方法 
对照组采取常规西药治疗。选用七叶皂苷钠注射

液（生产厂家：湖北长联杜勒制药有限公司，批准文号：

国药准字 H20003367）联合高乌甲素注射液（生产厂

家：华润双鹤药业股份有限公司，批准文号：国药准字

H11020874）进行治疗。七叶皂苷钠 10mg/次，1 次/d，
高乌甲素 2ml/次，1 次/d。 

观察组在常规治疗基础上，采用骨伤药酒局部涂

擦联合活血止痛散贴敷进行治疗。①骨伤药酒：将三七

20g、三棱 20g、红花 30g、当归 20g、生川乌 20g、樟

脑 30g、血竭 20g、栀子 15g、桃仁 15g、乳香 15g、生

草乌 30g、没药 30g、泽兰 30g 等中药联合 52°白酒浸

泡而成。根据患者的实际疼痛情况及疼痛部位，将其均

匀的涂抹在患处，保持动作轻柔，避免对骨折处进行按

压。每日 1 次酌量使用。②活血止痛散：将当归 10g、
川芎 8g、苏木 9g、赤芍 12g、乳香 6g、醋没药 6g、三

七粉 3g、紫荆藤 9g、土鳖虫 9g、竹节参 10g、红曲 6g、

落得打 6g、丹参 9g、牛膝 12g 等中药混合到一起，使

用研磨机将其打磨成粉并过筛。在使用时，选取一定量

的药粉与蜂蜜或 40~50°白酒进行调和，制成膏状后均

匀的涂抹在敷贴上，将其贴于患处，每帖持续时长为 4-
6h。 

1.3 观察指标 
①疼痛情况：采用 VAS 量表对患者的疼痛情况进

行比较，按照分值不同分为无痛、轻度疼痛、中度疼痛、

重度疼痛及剧痛几类。显效：用药后 1-2 d 后疼痛减至

无痛，有效：用药后 2-3d 疼痛减至无痛；无效：用药

3d 后疼痛减轻至轻度疼痛。②皮肤肿胀及皮下瘀斑情

况：采用《中药新药临床研究指导原则》对患者的皮肤

肿胀情况进行评估，分为Ⅰ~Ⅳ级。显效：用药后 3d 肿

胀减轻至Ⅱ级，有效：用药后 3-6 d 肿胀减轻至Ⅱ级，无

效：用药 6d 后肿胀减轻至Ⅱ级。并对患者皮下瘀斑的

消退时间进行比较。 
1.4 统计学方法 
采用统计学软件 SPSS（22.0 版本）分析，计量数

据（ ±s）、计数数据[例（%）]分别以 t、χ2 进行检

验，当 P<0.05 表示具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 疼痛情况比较 
观察组的疼痛改善情况明显更优（P<0.05），见表

1。 
2.2 皮肤肿胀及皮下瘀斑情况比较 
观察组的皮肤肿胀改善情况及皮下瘀斑消失时间

均优于对照组（P<0.05），见表 2。 

表 1  比较患者的疼痛改善情况（n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%） 

观察组 55 15（27.27） 36（65.45） 4（7.27） 92.72 

对照组 55 8（14.54） 37（67.27） 10（18.18） 81.81 

χ2     5.355 

P     0.021 

表 2  比较两组患者的皮肤肿胀及皮下瘀斑恢复情况（[（%）n]， ±s） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%） 皮下瘀斑消失时间（d） 

观察组 55 20（36.36） 30（54.54） 5（9.09） 90.90 4.56±1.16 

对照组 55 11（20.00） 32（58.18） 12（21.81） 78.18 7.53±1.67 

χ2/t     6.189 10.832 

P     0.012 ＜0.001 
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3 讨论 
骨质疏松作为老年人群的常见疾病，会增加股骨

骨折的发生率。根据有关数据调查结果显示，到 2050
年全球老年股骨骨折患者将达到 650 万例，成为威胁

老年人群身体健康及生活质量的重要因素[5]。近年来，

中医治疗在股骨骨折治疗中受到普遍重视，相较于西

药治疗，中药的疗效更加稳定，不会对患者机体造成损

伤，预后效果良好[6]。在骨折后患者不仅会出现明显疼

痛，且容易发生肢体肿胀、皮下瘀斑，不利于治疗开展。 
在中医学中认为，对于股骨骨折患者的干预要以

活血化瘀止痛为主要原则，帮助患者调理经络，补肾益

气[7]。本次研究中选用骨伤药酒联合活血止痛散来进行

治疗，这两种制剂均作为医院内的自制重要制剂，其不

仅具有良好的止痛、消肿及散瘀之效，同时制药成本低，

能够在一定程度上降低患者的治疗费用，患者与家属

都呈现出较高的接受度。研究结果显示，观察组的疼痛

改善程度优于对照组，且皮肤肿胀改善情况及皮下瘀

斑消失时间均优于对照组，这说明经过骨伤药酒和活

血止痛散联合治疗能够切实缓解骨折带给患者的疼痛，

并促进患者皮肤瘀斑的尽快改善。分析其原因在于，在

骨伤药酒及活血止痛散中含有多味中草药，如选用三

七、红花等药材具有活血化瘀的效果，能够帮助患者尽

快改善经络瘀滞的症状，促进疼痛改善。当归能够起到

补血活血之效，没药在活血化瘀的基础上，还能够帮助

人体消除肿胀，乳香则能够发挥出行气镇痛之效，栀子

能够调节内火、安宁神志，泽兰能够活血通经等等[8]。

通过多味药联合应用，共奏活络通经、化血散瘀之效，

不断促进患者股骨骨折处肿胀及疼痛情况的改善。其

次，骨折药酒的应用中采用局部涂擦的形式，通过对患

处进行轻柔涂抹，能够帮助打开毛细血管以促进药酒

中的有效成分渗透到患处，相较于常规西药治疗的起

效更快，改善局部血流循环状况，从而达到消肿止痛的

效果。活血止痛散以贴敷的形式用药，能够持续性的对

患处实现有效刺激，以其中的各类有效成分来增加血

流水平，加快淤血排出并缓解疼痛。两种方式联合应用

促进患者骨折疼痛及皮肤肿胀的有效改善。 

综上所述，将骨伤药酒局部涂擦联合活血止痛散

联合应用于股骨骨折早期患者的治疗中，能够切实缓

解疼痛及皮肤肿胀情况，促进皮下瘀斑的更快消失，应

用效果良好。 
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