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营养管理结合心理支持在造血干细胞移植患者护理中的作用分析 

张 盼 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 观察对造血干细胞移植患者进行营养管理结合心理支持护理的作用。方法 前瞻性纳入 2024
年 5 月至 2025 年 5 月造血干细胞移植患者 76 例，数字表随机抽样均分 2 组，对照组（38 例）进行常规护理，观

察组（38 例）进行营养管理结合心理支持。对患者护理前后心理状态以及营养水平变化情况进行观察。结果 负
面心理评分，观察组护理后低于对照组，P<0.05。营养水平，观察组护理后高于对照组，P<0.05。结论 在对造血

干细胞移植患者护理过程中开展营养管理结合心理支持，可以改善患者在治疗期间的营养状态，缓解患者负面心

理，有助于患者恢复。 
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【Abstract】Objective To observe the effect of nutritional management combined with psychological support nursing 
on patients undergoing hematopoietic stem cell transplantation. Methods A prospective study was conducted on 76 patients 
undergoing hematopoietic stem cell transplantation from May 2024 to May 2025. The patients were randomly divided into 
two groups using a digital table. The control group (38 cases) received routine nursing care, while the observation group 
(38 cases) received nutritional management combined with psychological support. Observe the changes in the 
psychological state and nutritional level of patients before and after nursing care. Results Negative psychological scores 
were lower in the observation group than in the control group after nursing care, P<0.05. The nutritional level of the 
observation group was higher than that of the control group after nursing care, P<0.05. Conclusion Combining nutritional 
management with psychological support in the nursing process of hematopoietic stem cell transplantation patients can 
improve their nutritional status during treatment, alleviate their negative psychology, and help them recover. 
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造血干细胞移植为当前临床对白血病患者主要的

措施，有利于患者各方面症状迅速进行改善，起到帮助

患者进行恢复的作用[1-2]。但该患者病症较为严重，且

在治疗过程中患者出于对自身病情的担忧，容易存在

有不同程度负面心理，不利于患者进行恢复[3-4]。在对

造血干细胞移植患者进行护理的过程中为帮助患者进

行恢复，需结合该部分患者特点，需做好治疗期间的相

关护理工作，对患者在治疗期间的营养状态进行管理，

并帮助患者以积极的心态接受治疗。本次研究主要对

营养管理结合心理支持在造血干细胞移植患者护理中

的作用进行观察。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
前瞻性纳入 2024 年 5 月至 2025 年 5 月造血干细

胞移植患者 76 例，数字表随机抽样均分 2 组，对照组

（38 例）进行常规护理，观察组（38 例）进行营养管

理结合心理支持。对照组中男性 20 例，女性 18 例，

年龄在 41-61 岁间，均值为（45.25±2.35）岁。体质指

数 21~25kg/m2，均值为（22.85±1.54）kg/m2。观察组

中男性 21 例，女性 17 例，年龄在 38-60 岁间，均值为

（44.45±1.68）岁。体质指数 21~25kg/m2，平均值为

（22.86±1.58）kg/m2。基本资料对比，P>0.05。 
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1.2 方法 
对照组患者在治疗进行常规护理，护理人员需要密

切关注患者病情变化情况，判断患者是否存在异常症状。

告知患者在治疗期间需要注意的各方面问题，协助患者

在恢复的过程中保持良好的生活习惯。同时，需要结合

患者在恢复阶段的用药情况，做好用药指导工作等。 
观察组在恢复期间则需要在各方面基础护理的层

面上进行营养管理与心理护理。（1）营养管理。①营

养状态分析。护理人员需要对患者各方面情况进行综

合性评估，分析患者营养状态，结合患者实际情况制定

针对性营养护理方案，对患者恢复期间的营养水平进

行管理。②营养管理措施。护理人员需结合患者体质水

平以及日常饮食方案为患者制定针对性营养方案。在

食物类型方面需要以清淡、容易消化食物为主，注重对

蛋白质、维生素的摄入，满足患者在恢复期间的营养需

求。移植后早期需要尽量保持无菌饮食，所食用食物尽

量做到高温灭菌，以半流体食物或者流体食物为主。移

植后 1~3 月则可以选择部分软烂、少渣的食物，可以

选择鱼肉、豆腐等。在后续恢复过程中则可以逐步过度

到正常饮食，优先选择部分维生素丰富以及有助于提

升免疫力的食物。在日常饮食的过程中需要保持少食

多餐的习惯，避免出现暴饮暴食的行为，增加胃肠道负

担。（2）心理护理。①心理评估。在移植后恢复过程

中，护理人员在和患者进行交流的过程中需要准确评

估患者心理状态，指导患者将心理压力进行倾诉，明确

患者在恢复阶段存在的心理压力以及导致其存在心理

压力的原因，并结合患者具体情况制定针对性心理护

理方案。②心理疏导。护理人员需耐心为患者解答其存

在的各方面疑问，告知患者当前各方面治疗措施的有

效性，缓解患者心理压力。可以选择部分典型的病例，

促进患者建立迅速恢复的信心。并鼓励患者家人、朋友

等参与到患者心理护理的过程中，给与患者鼓励和支

持。③指导患者掌握放松方式。在患者恢复过程中，护

理人员需耐心为患者讲解部分可以自行进行放松的方

式。在患者出现负面情绪时，可以指导患者通过深呼吸

或者冥想放松的方式缓解心理压力。鼓励患者在恢复

过程中可以开展一些可以令自己开心的事情，起到对

注意力进行转移的目的，避免患者将注意力长时间放

置在自身病情上，增加心理负担。 
1.3 观察指标 
（1）营养水平评估。需对两组患者在护理前后肘

部静脉血进行采集，约为 5mL，需在最短时间内完成

离心处理，获得上层血清，并通过实验室检测对血红蛋

白水平、白蛋白水平、转铁蛋白水平进行统计。（2）
负面心理分析。通过 BAI 量表（0~84 分）分析患者护

理前后焦虑心理，BDI 量表（0~52 分）分析患者护理

前后抑郁心理，由患者自主对量表中问题作答，护理人

员统一汇总分值，评分与负面心理呈正相关。 
1.4 统计学方法 
以 SPSS26.0 分析研究中各方面数据，均值±标准

差（ x s± ）表示计量资料（包括营养水平、心理状态

等），t 检验，%对计数资料表示，χ2 检验，（P<0.05）
表示差异具备统计学意义。 

2 结果 
2.1 营养水平分析 
营养水平，观察组护理后高于对照组，P<0.05，见

表 1。 
2.2 负面心理水平对比 
负面心理水平，观察组护理后低于对照组，

（P<0.05），见表 2。 
3 讨论 
造血干细胞移植患者患者在治疗期间多伴随有不

同程度心理压力，同时在各方面药物等因素的影响下，

会对患者胃肠道功能造成不同程度影响，从而影响到

患者营养水平[5-6]。在对造血干细胞移植患者进行护理

的过程中，为帮助患者进行恢复，需要结合该部分患者

特点做好治疗期间的营养管理以及患者心理管理工作，

促使患者能够以更加积极的心态接受治疗[7-8]。 

表 1  两组营养指标对比（ x s± ） 

组别 例数 
血红蛋白水平（g/L） 白蛋白水平（g/L） 转铁蛋白水平（g/L） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 38 111.85±3.15 135.58±2.45 33.25±2.11 38.58±2.22 2.15±0.68 3.68±0.12 

对照组 38 110.46±3.88 121.58±3.15 33.58±2.45 34.15±2.35 2.22±0.74 2.74±0.22 

t - 1.588 26.458 1.758 28.052 1.785 16.458 

P - 0.215 <0.001 0.535 <0.001 0.815 <0.001 
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表 2  负面情绪分析（ x s± ） 

组别 例数 
BAI 评分（分） BDI 评分（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 38 42.05±1.58 20.15±1.78 40.05±1.87 21.85±1.68 

对照组 38 42.16±1.65 32.22±1.96 40.16±1.98 31.45±1.71 

t - 0.587 30.145 0.229 28.452 

P - 0.811 <0.001 0.820 <0.001 

 
在营养管理的作用下，护理人员准确评估患者营

养状态并制定针对性营养管理方案，促使患者在治疗

的过程中可以保持科学的营养摄入，满足患者在恢复

阶段的营养需求[9-10]。同时，护理人员准确了解患者心

理状态对患者进行心理层面护理支持，促使患者在治

疗的过程中可以保持良好的心理状态，以更加积极、乐

观的态度接受治疗，缓解患者心理压力。结合观察可以

发现，在该护理措施的作用下，观察组在护理后营养水

平明显高于对照组，且患者负面心理评分低于对照组

患者，表明在该护理方案的作用下，可以起到改善患者

心理状态的作用，提升患者营养水平，对于帮助患者进

行恢复具备有重要作用。 
综合研究，在对造血干细胞移植患者护理过程中

开展营养管理结合心理支持，可以改善患者在治疗期

间的营养状态，缓解患者负面心理，有助于患者恢复。 
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