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从人格发展规律看心理教育方向的拓展 
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【摘要】在新时代背景下，越来越多的专家学者认识到心理健康教育的必要性和重要性，并将心理健康

教育纳入德育范畴，建立了心理咨询、心理教育等专门机构。我国政府也在政策制定中为心理健康教育提供

了必要的支持和帮助。对青少年进行人格塑造教育至关重要，因为青少年时期是塑造健全人格和人生价值观

的重要阶段，这会影响一个人的基本人格和行为模式。人格塑造对青少年的健康成长具有积极影响。它可以

强化对青少年人格的塑造，使其具有强烈的思想性、引导性和针对性，从而促进其健康成长和发展，为青少

年提供更广阔的发展空间。目前，尽管我国学校在心理健康教育方面取得了长足进步，但传统心理健康教育

存在的问题依然存在，导致大学生心理健康问题难以有效控制。然而，通过引入积极心理学概念并优化学生

心理健康教育体系，我们可以更好地帮助大学生形成良好的心理素质，降低心理障碍和心理疾病的发生概

率，这对于促进学校心理健康教育的发展具有独特的意义和价值。基于此，本文从人格建构规律的视角探讨

心理教育的发展方向，以供参考。 
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【Abstract】In the context of the new era, more and more experts and scholars have realized the necessity and 
importance of mental health education, and have incorporated mental health education into the category of moral 
education, and built special institutions such as psychological counseling and psychological education. Our 
government also provides necessary support and help for mental health education in policy formulation. It is very 
important to conduct personality shaping education for young students, because the youth stage is an important stage 
for shaping a sound personality and life values, which can affect a person's basic integrity and behavior paradigm. 
The shaping of personality has a positive impact on the healthy growth of young students. It can strengthen the 
shaping of young students' personality with a strong ideological, guiding and targeted nature to achieve their healthy 
growth and development, so that young students have a broader development world. At this stage, although schools 
in China have made many achievements in the level of mental health education, the problems of traditional mental 
health education still exist, leading to the phenomenon of college students suffering from mental health diseases, 
which is difficult to be effectively controlled. However, by introducing positive psychological concepts and 
optimizing the students' mental health education system, we can better help college students form good psychological 
quality and reduce the probability of psychological obstacles and mental diseases, which has a distinct meaning and 
value in promoting the development of school mental health education. Based on this, this article studies the direction 
of psychological education in the perspective of personality construction law for reference. 
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1 引言 
心理学涉及知觉、认知、情感、思维、人格、行

为习惯、人际关系、社会关系等诸多内容，而教育心

理学是教育学与心理学相结合形成的一门学科，为

教育的发展指明了方向。在课堂组织中，教师需要

理解教育心理学的发展规律[1]，科学地运用教育学

和心理学知识，改进教学，使学生获得高质量的教

育。 
2 积极人格内涵分析 
2.1 积极内涵 
“积极”一词源于拉丁语“positum”，原意为“实

用的、建设性的”或“潜在的”。由此可见，“积极”

既包含外在的积极，也包含内在的潜在积极。在当

代心理学中，“积极”一词通常指“积极的”或“主

动的”。任俊和叶浩生从积极心理学的角度进一步

阐释了“积极”一词，认为积极心理学中的“积极”

主要包含以下三层含义：第一，积极是对早期病理

心理学关注心理问题的反动；第二，它主张心理学

应该研究人类心理的积极方面；第三，强调以积极

的方式正确解读心理问题，并从中获得积极的意义。 
2.2 积极人格的要素 
2.2.1 主观幸福感 
主观幸福感是积极心理学中经常提及的重要概

念之一。它不仅是一种人格特质，更是一种体验。它

主要指个体对自身的满意度。个体根据自身设定的

标准对自身的生活状态进行整体评价，即个体对自

身生活状态的肯定，认为其是理想的生活状态[2]。主

观幸福感是个人对自身生活状态的情感体验，是对

当下自我的内在认知，是通过综合判断对当前生活

状况的满意程度。基于此，主观幸福感是一个主观

的、整体的、普遍的且相对稳定的概念。 
2.2.2 乐观 
乐观是指个体对自身环境和行为的积极体验。

一些学者指出，“乐观是人类的天性”。积极心理学

的倡导者塞利格曼等人认为，“乐观主要是一种后

天形成的性格特质。虽然它在不同人身上有不同的

表现形式，但大多数人可以通过学习形成后天习得

的乐观。”面对生活中的困难，乐观可以帮助人们更

好地应对。它是调节人们身心健康的重要内在资源，

有助于增强个人的自信心。如何拥有乐观的品质已

成为当今社会不可或缺的生存技能之一。乐观是可

以学习和培养的，也可以是后天习得的。 

3 积极心理学融入学生心理健康教育中存在的

问题 
就目前积极心理学的应用而言，一些学校仍然

存在以下问题。首先，目前学生心理健康教育模式

相对落后，未能满足学生实际的心理健康教育需求，

现有教育内容涉及范围和领域有限。目前仅开展简

单的心理健康教育，解决学生的心理健康问题，未

能全面引导学生的心理素质、素养、积极品质等发

展。此外，部分学校缺乏科学规划的教育，未能及时

引导学生的心理健康[3]，表明学生心理健康教育问

题亟待整体解决。积极心理学能够改善现有的教学

现状。学校应充分发挥其教育理念和方法的优势和

效果，积极开展心理健康教育。 
4 从人格建构规律视角拓展心理教育方向 
作为中国文化水平较高的年轻群体，学生充满

活力，但也肩负着新时代赋予的重任，需要具备乐

观积极的态度和健康的心理素质，以应对快速变化

的社会、日益激烈的竞争以及来自学习、职业、就

业、经济和情感等方面的压力。为了帮助学生培养

健康的心理素质和乐观态度，可以在学生心理健康

教育中加入以下几个方面： 
4.1 在人际关系中保持尊重、真诚、理解和包容

的态度 
人是社会性动物。我们都需要生活在一定的群

体中，需要在这个群体中获得他人的关爱和尊重。

这就是我们通常所说的归属感。例如，新生刚入学

时会感到非常不安和迷茫。只有当宿舍的小群体和

班级的大群体建立起来后，新生才能慢慢适应新的

集体生活。如果学生不属于任何集体，就会缺乏安

全感[4]。用学生的话来说，他们找不到组织，而人际

沟通是人们融入集体的必要条件。良好的人际关系

对学生的心理健康非常有益。它不仅能帮助学生尽

快找到组织，融入某个群体，满足他们的心理发展

需求；还能促进学生的心理成熟，让他们在人际沟

通中不断从他人的赞扬和批评中提升自我；同时，

它还能维护学生的心理健康。当学生遇到各种心理

问题时，他们可以与好友倾诉，避免情绪过激。 
4.2 加强师生积极人格的培养 
虽然每个人都有良好的品格，但这并不意味着

他们没有品格问题。关键在于能够发现并突出自身

的优势，并在实践中加以运用。从积极心理学的角

度来看，思想政治教育的工作不是忽视学生的缺点，
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而是在此基础上发现他们的优点，增强他们的自信

心，让他们学会包容，更加乐观地生活。此外，教师

在思想政治教育中应加强学生人格的培养，以自身

人格魅力影响学生，从而促进学生塑造良好的人格。 
4.3 强化青少年学生的主观意识，激发人格塑

造的内在动力 
在塑造学生人格的过程中，教师应重视强化青

少年学生的主观意识，将其作为驱动力。青少年学

生在这一阶段精力充沛、想象力丰富、求知欲强、个

性外向，这些都是青少年学生的优势和特点。然而，

这并不意味着这些特质就能帮助青少年学生逐步形

成良好的人格。因此，我们应该进一步强化青少年

学生的主观意识，逐步提高他们对良好人格的理性

认知水平，让他们从意识层面认识到良好人格塑造

的重要性，激发自我塑造的内在动力，从而形成良

好的人格。 
4.4 将心理健康教育融入专业课程教学 
心理健康教育不应仅仅是心理健康教育课程和

心理健康教师的任务，而应在所有课程和所有学科

的教师中发挥积极作用，成为学生心理健康教育的

重要组成部分。例如，有些课程比较枯燥，教师可以

引导学生发挥主动性，积极主动地完成学习活动。

这不仅能增加课程教学的生动性，还能帮助学生获

得积极的学习体验，从而促进其积极人格的形成[5]。 
5 结语 
综上所述，教育心理学凝聚了相关研究者的智

慧。如果我们能够依靠教育心理学构建完善的课堂

组织体系，就很容易保证课堂教学的有效性。因此，

我们绝不能忽视教育心理学在课堂组织中的作用。

教育心理学正处于发展和变化之中。对于教师而言，

他们需要积极学习教育心理学，及时更新知识体系，

掌握先进的教育心理学知识。学生是教师的教学对

象。教师需要以学生为中心，合理运用教育心理学，

做好课堂教学工作。为了保证课堂教学的效果，教

师必须以学生为中心，将教育心理学应用于课堂组

织，运用教育心理学知识引导学生，鼓励学生自我

提升和发展。 
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