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基于 OBE 理念的“国外汉语课堂教学案例”课程教学模式改革研究 
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【摘要】“国外汉语课堂教学案例”是国际中文教育专业学位课程，承担着衔接二语教学理论与海外一线教

学实践、培育研究生教学实操能力的核心职能。本研究以成果导向教育（OBE）理念为核心指引，以西南地区某

省属大学 2025 级汉语国际教育硕士教学班为研究对象，展开教学模式改革实践探索。研究遵循 OBE 核心原则，

重构课程的产出目标体系、模块化教学内容、三阶递进式教学模式与多元化过程性评价体系，并利用前后测问卷、

半结构化访谈相结合的混合研究方法进行实证检验。研究结果显示：基于 OBE 理念的课程教学模式改革能够显

著提升学生的海外胜任力，课程与海外教学实践的适配度大幅提升。 
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Research on the reform of teaching mode of “Foreign Chinese Classroom Teaching Cases” based on OBE concept 

Jing Liu, Youping Xu* 

Chengdu University of Information Technology, Chengdu, Sichuan 

【Abstract】“Foreign Chinese Classroom Teaching Cases” is an international degree program in Chinese education, 
which undertakes the core function of connecting second language teaching theory with overseas frontline teaching practice, 
and cultivating graduate students’ practical teaching abilities. This study is guided by the Outcome Based Education (OBE) 
concept and focuses on the 2025 Chinese International Education Master’s Program at a provincial university in Southwest 
China, exploring teaching mode reform practices. The research follows the core principles of OBE, reconstructs the output 
goal system of the curriculum, modularizes teaching content, adopts a three-level progressive teaching mode, and a 
diversified process evaluation system. It uses a mixed research method combining pre-test questionnaires and semi-
structured interviews for empirical testing. The research results show that the reform of curriculum teaching mode based 
on OBE concept can significantly enhance students’ overseas competence, and the adaptability of curriculum to overseas 
teaching practice is greatly improved. 
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1 引言 
1.1 研究背景 
随着国际中文教育高质量发展战略的深入推进，

国际中文教育正从“语言传播”向“文明互鉴”范式转

型[1]。海外中文教育场景日益多元，对汉语国际教育硕

士的本土化教学实践能力、跨文化问题处置能力提出

了更高要求。“国外汉语课堂教学案例”课程作为汉语

国际教育硕士专业学位的核心必修课程，是衔接二语

习得理论与海外一线教学实践的桥梁，其教学质量直

接决定学生的职业适配度与海外教学胜任力。 
当前地方院校在该课程的教学过程中普遍存在以

下问题：一是课程目标模糊，能力导向不突出；二是教

学案例来源及媒介较单一，缺乏系统性分层设计；三是

课堂教学以“教师讲授案例+学生被动聆听”为主，学

生参与度不够；四是由于课堂时间和资源有限，学生分

析和思考程度不足[2]；五是评价方式片面，导向与诊断
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功能缺失。 
在掌握学习理论[3]、能力本位教育[4]影响下诞生的

成果导向教育（Outcome-Based Education，简称 OBE）
理念，是由美国学者 Spady 于 1994 年系统提出，其核

心定义为“清晰聚焦并组织教育系统，确保所有学生在

完成学习后都能获得在未来生活中取得成功的实质性

成果”，核心内涵包括反向设计、学生中心、持续改进

三大基本原则[5]。该理念已在国内工程教育、教师教育

等多个实践导向型专业领域得到广泛验证与应用。 
在汉语国际教育领域，已有学者开始探索 OBE 理

念的应用。如有学者证实在“商务汉语综合课”中应

用 OBE，能够形成新的“学—练—评—改—升”教学

生态[6]。将 OBE 理念引入“国外汉语课堂教学案例”

课程教学改革，能够破解传统课程“重知识、轻能力”

的痛点，推动课程从“教师教了什么”向“学生学会了

什么、能做什么”转变，切实提升汉硕研究生的海外教

学胜任力。 
1.2 核心概念与研究方法 
在“国外汉语课堂教学案例”课程名称的限定下，

本研究中的 OBE 是指，以学生完成课程学习后应具备

的海外汉语教学胜任力为核心成果，反向设计教学目

标、教学内容、教学方法与评价体系，通过过程性评价、

终结评价确保所有学生达成预期学习成果，并持续改

进的教育理念与教学模式。本研究中所探讨的“国外汉

语课堂教学案例”是指源自全球各国真实海外中文教

学场景，涵盖文本、视频、音频等多种形态，是本课程

的核心教学载体。本课程致力于提高的学生“海外教学

胜任力”特指汉硕研究生作为海外汉语教师应具备的

核心实践能力，包括海外课堂教学问题诊断能力、本土

化教学设计能力、课堂管理与应急处置能力、跨文化教

学沟通能力四个核心维度。 
本篇论文采用的研究方法包括：文献研究法、行

动研究法、问卷调查法和半结构访谈法。通过文献研

究法厘清现有研究脉络与理论基础；以行动研究扎根

真实课堂开展持续性教学实践与改进；利用问卷辅以

访谈法，定量与定性相结合，保障研究的全面性与可

信度。 
2 基于 OBE 理念的课程教学改革方案设计 
遵循 OBE 理念的反向设计原则，本研究系统构建

“国外汉语课堂教学案例”课程的完整改革方案，包括

以下四个步骤。 
2.1 第一步：锚定核心产出，构建三级课程目标体

系 
依据《汉语国际教育硕士专业学位研究生指导性

培养方案（2023 版）》[7]，结合海外汉语教师岗位的

核心能力需求，反向分解确定本课程的三级目标体系，

所有目标均做到可描述、可测量、可评价： 

表 1  教学目标与能力维度对应表 

 
 
2.2 第二步：对接产出目标，重构模块化教学内容

体系 
围绕上述三级课程目标，反向设计四大教学模块，

每个模块对应明确的产出目标，设置对应的案例资源

与实践任务，形成一一对应的教学内容体系。课程总学

时 32 学时，其中理论讲解占比 25%，实践实训占比

75%，突出实践能力导向。 
模块一：海外汉语课堂基础认知（6 学时） 
对应目标：知识目标，建立对全球海外中文教育的

整体认知 
教学内容：全球国际中文教育发展格局、不同区域

国别教育体系与中文课堂特征、海外汉语教师的核心
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能力要求 
案例与任务：全球国别课堂概览案例、海外教师职

业发展案例；完成《个人海外教学能力自评报告》，针

对自我不足做出课程学习规划 
模块二：课堂教学问题诊断与优化（14 学时） 
对应目标：能力目标和素养目标 
教学内容：汉语要素教学和不同课型教学的常见

教学诊断、教学设计优化方法、课堂管理问题处置策略 
案例与任务：分课型典型教学问题案例；完成 3 份

分课型案例诊断报告，开展 2 次小组模拟教学设计 
模块三：跨文化教学冲突处置（6 学时） 
对应目标：能力目标和素养目标 
教学内容：区域国别的习俗差异引发的教学冲突、

师生关系文化差异、家长教育理念冲突、文化教学的跨

文化适配问题 
案例与任务：典型跨文化冲突案例；开展 2 次跨

文化冲突角色扮演实训，完成 1 份跨文化教学反思报

告 
模块四：综合教学实践与能力整合（6 学时） 
对应目标：知识目标、能力目标和素养目标 
教学内容：完整课堂教学总结 
案例与任务：45 分钟课堂实录案例；完成 45 分钟

教学设计，开展 10 分钟综合模拟授课考核，教师现场

点评 
2.3 第三步：聚焦能力达成，创新“三阶四步”实

践导向教学模式 
课程改革以学生为中心，以能力达成为导向，构建

课前案例自主学习、课中案例分析和教学模拟、课后成

果检验的三段式模式，课中按照问题导入、协作探究、

实操演练、多元点评四步教学流程开展，让学生在解决

真实教学问题的过程中完成海外教学胜任力的建构。 
（1）课前：案例任务布置与完成 
教师提前 1 周通过线上教学平台发布下次课程的

预期学习成果、预习案例与前置任务。学生自主学习案

例素材与配套理论，完成初步的案例诊断，在线提交预

习成果。教师通过批改学生作业来搜集共性问题，调整

课堂教学的侧重点，实现“以学定教”。 
（2）课中：案例研讨+教学演练 
课中全部围绕海外教学胜任力展开，实施前面制

订的四步教学流程： 
第一步：问题导入，明确学习目标（5 分钟） 
教师结合学生在预习过程中的共性问题，明确本

节课目标与任务，用真实海外教学场景中的典型问题

引发学生思考，激活学生已有的知识储备。 
第二步：小组合作，案例研讨（40 分钟） 
学生以 2-3 人为一组，围绕案例开展协作研讨，从

教学目标、教学环节、课堂用语、PPT 制作、师生互动、

跨文化适配等多个维度拆解案例，发现问题和分析问

题，并探究问题产生的原因，在此基础上形成小组共同

评估和优化方案。教师对每个小组进行分别指导，帮助

调整评估方向和回答学生问题。 
第三步：实操演练+情境模拟（30 分钟） 
根据每节课所涉及的案例类型开展不同形式的实

操训练，包括语言要素教学、不同课型教学和跨文化教

学等类型。要求所有学生都必须参与实操训练，模拟真

实海外教学情境。 
第四步：多元点评+总结提升（15 分钟） 
在第三步结束后，首先开展学生自评与同伴互评，

然后由教师进行总结点评，并给出实操建议，最后教师

梳理课堂内容，帮助学生形成夯实二语教学理论和实

践体系。 
（3）课后：成果夯实+拓展提升 
课后学生根据课堂学习的内容，完善案例分析报

告与教学设计。教师推送相关拓展学习资料，方便学生

结合自身情况进行查漏补缺。教师审阅学生作业并及

时反馈给学生，形成学习—实践—反馈—提高的闭环，

并鼓励学生将课程所学应用于教学实习实践，实现学

习成果的迁移应用。 
2.4 第四步：构建多元化过程性评价体系 
课程遵循 OBE 的核心原则，构建“过程性评价+

终结性评价”结合的立体化评价体系，将过程性评价设

定为总评价体系的 50%，全程监测学生学习情况，健

全动态反馈机制。过程性评价贯穿课程始终，覆盖学习

全流程，具体评价形式由以下五点构成： 
课前预习与自主学习（10%），依据线上平台的预

习完成度、作业质量进行评分。评价主体为线上平台和

教师。 
课堂研讨与参与表现（10%），依据小组和个人研

讨情况、个人教学模拟情况进行评分。评价主体为教师

和同学。 
阶段性案例分析报告（10%），从案例问题的梳理、

问题原因探究、二语理论的应用及案例优化方法等不

同角度评分。评价主体为教师。 
阶段性模拟实训表现（15%），从教学设计、教学

环节、PPT 制作、课堂语言等角度评分。评价主体为教

师和同学。 
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学习反思与拓展实践（5%），从课程日志、课外

教学实践参与情况进行评分。评价主体为教师。 
基于以上五个方面的过程评价体系和终结评价，

可以做到三个层面的改进：一是学生个体层面，学生根

据每阶段的评价反馈，明确自身海外教学胜任力的不

足之处，制订个性化改进计划；二是班级层面，教师根

据全班实时学习状况，及时调整后续教学内容与实训

重点；三是课程层面，教师可以利用本班全部评价数据，

分析课程目标的达成度，识别教学模式存在的不足，调

整案例资源与教学设计，实现课程教学模式的进一步

优化。 
3 实证研究实施与结论 
3.1 研究对象 
选取西南某省属大学汉语国际教育硕士 2025级教

学班为研究对象，共计 11 人，采用上述基于 OBE 理
念的改革教学模式开展教学改革实践。 

3.2 研究工具 
教师自制《课程教学前调查问卷》、《课程教学后

调查问卷》展开课程调查。前者共计 12 题，包含学生

基本信息，对案例教学的认识及自身海外教学能力的

考查。后者共计 34 题，在重新衡量学生海外教学能力

维度基础上，增加教学模式满意度、课程内容适配性、

课程作业难易度、教学实践收获度 4 个维度。课程结

束后，同步设计包含 8 个核心问题的半结构化访谈提

纲，选取不同专业背景的 5 位同学进行访谈，围绕学

生的能力提升感知、教学模式体验、存在的困难与改进

建议等方面展开，用于提炼核心主题、收集质性反馈。 
3.3 研究结论 
量化数据结果分析后证实本班学生经过课程学习，

海外课堂教学问题诊断能力、本土化教学设计能力、课

堂管理与应急处置能力、跨文化教学沟通能力四个维

度都有不同程度的提升。其中海外课堂教学问题诊断

能力和课堂管理与应急处置能力得到了明显提升。学

生访谈资料整理后得出三大共性评价：课程目标清晰，

学习更有方向感；实操性强，能力提升更具象；多元评

价有助于学生更全面地了解自己。综合量化数据与质

性反馈可以得出结论：OBE 导向的课程改革对学生海

外教学胜任力的提升作用显著。 
4 结论 
本研究将 OBE 理念系统引入“国外汉语课堂教学

案例”课程教学改革，构建了“目标反向设计、内容模

块对接、模式三阶递进、评价多元过程、质量持续改进”

的教学改革体系，并以西南某高校为样本开展了实证

检验。研究结果证明，OBE 理念能够有效改变传统案

例课程重知识轻能力、理论与实践脱节的困境，显著提

升学生的海外汉语教学实践能力与职业适配度，学生

满意度高，改革成效显著。当然，本研究仍存在一定局

限：研究样本仅来自一所地方高校，样本量有限，未来

可开展多校联合的长期跟踪研究，进一步验证改革方

案的普适性；同时，数智化技术与 OBE 教学模式的交

叉融合仍有探索空间，未来可进一步持续优化课程教

学质量，“从质量监控向持续改进转变”[8]，为培养更

多高素质国际中文师资提供支撑。 
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