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健康教育和优质护理在基层医院妇产科患者中的应用 
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【摘要】目的 讨论及研究健康教育和优质护理在基层医院妇产科患者中的应用效果。方法 选择我院在 2022
年 1 月份至 2024 年 12 月份收治的 38 例患者进行研究，随机平衡法分成对照组和实验组，每组 19 例患者，对照

组提供常规护理，实验组提供健康教育和优质护理，对比两组患者护理满意度，对疾病相关知识的知晓度，评估

患者护理质量。结果 两组患者提供不同的护理措施后，实验组患者护理满意度更高，p<0.05，对比患者对相关知

识的知晓率，实验组优于对照组，p<0.05，评估患者的护理质量，实验组优于对照组，p<0.05。结论 在基层医院

妇产科中提供健康教育联合优质护理，可以提升患者的护理质量，提高患者对相关知识的知晓率，提高患者护理

质量，值得提倡。 
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【Abstract】Objective To discuss and study the application effect of health education and quality nursing in obstetrics 
and gynecology patients in primary hospitals. Methods A total of 38 patients admitted to our hospital from January 2022 
to December 2024 were selected for the study. They were randomly divided into the control group and the experimental 
group by the random balance method, with 19 patients in each group. Patients in the control group received routine care, 
while those in the experimental group received health education and high-quality care. The nursing satisfaction and 
awareness of disease-related knowledge of the two groups were compared to evaluate the quality of patient care. Results 
After providing different nursing measures for the two groups of patients, the nursing satisfaction of the patients in the 
experimental group was higher, p<0.05. Comparing the awareness rate of relevant knowledge of the patients, the 
experimental group was better than the control group, p<0.05. Evaluating the nursing quality of the patients, the 
experimental group was better than the control group, p<0.05. Conclusion Providing health education combined with high-
quality nursing in the obstetrics and gynecology department of primary hospitals can improve the quality of patient care, 
increase the awareness rate of relevant knowledge among patients, and enhance the quality of patient care. It is worthy of 
promotion. 
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随着生活方式与环境的转变，医疗领域不断发展，

人们对护理服务的需求日益提升，推动临床护理向整

体性、人性化方向发展，以提供高质量、高标准的护理

服务[1]。优质护理在妇产科应用优势显著，但该科室患

者数量多、医护工作量大，且患者对疾病相关知识掌握

不足、认知度低，影响护理效果。健康教育在疾病治疗

中至关重要，可提升患者防范意识与疾病认知，改善生

活质量。本文探讨健康教育与优质护理在基层医院妇

产科患者中的应用效果，报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院在 2022 年 1 月份至 2024 年 12 月份收
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治的 38 例患者进行研究，均分成对照组和实验组，

每组 19 例患者，对照组患者年龄范围 23-78 岁之间，

平均年龄 45.51±2.46 岁，实验组患者年龄范围 22-76
岁之间，平均年龄 46.21±1.37 岁。对我院在此期间

收治的所有患者的基础资料进行分析，P>0.05，可开

展研究。 
纳入标准：所有患者自愿参与本次研究；精神健康；

临床资料齐全； 
排除标准：严重的认知障碍；存在影响本次研究的

重大脏器疾病；中途退出的患者。 
1.2 方法 
对照组患者为常规护理，为患者普及疾病的相关

知识，监测患者生命体征，给予相应的饮食指导，解答

患者提出的问题[2]。 
实验组为健康教育联合优质护理，具体包括：（1）

患者就诊时，依据患者的疾病类型，开展健康宣教，告

知患者疾病的发生、发展，治疗的必要性。依据患者个

体差异，改变健康教育的内容，比如患者只是单纯的妇

科炎症，告知其炎症的发生原因，治疗的依据，日常注

意事项，提升患者的治疗依从性[3]。（2）对患者提供

相应的饮食指导，依据患者的疾病类型，个人的喜好，

建立科学的饮食方案，减少高糖、高盐、高脂食物的摄

入，选择科学的饮食配比。（3）为需要服药的患者提

供用药指导，告知患者不同药物的治疗依据，明确药物

的副作用，提升药物控制水平，依据患者状态，测评自

身身体状况，辅助医护人员做出相应的决策[4]。（4）
优质护理，心理护理，患者发病后，情绪焦虑，护理人

员应评估患者的心理状态，消除患者的负性情绪，告知

患者乐观的情绪有利于促进机体的恢复。（5）生活指

导，指导患者建立健康的生活方式，坚持早睡早起，合

理运动，睡前不大量饮食，保证室内通风，提供舒适的

室内环境，提升睡眠质量。日常不饮酒、不吸烟，提升

免疫力[5]。（6）运动管理，患者治疗后，依据患者的

个体差异，给予有效的运动管理，提升患者的运动质量，

提高患者的免疫力，促进其恢复。 
1.3 实验指标 
1.3.1 对比两组患者的护理质量。 
1.3.2 评估患者对疾病相关知识的知晓率评分。 
1.3.3 对比患者护理满意度。 
1.4 统计学方法 
文中计量数据使用 n 表示，检验通过 χ2。本文所

涉及的数据均通过 SPSS21.0 软件进行统计分析，P＜
0.05，具有统计学意义。可以进行研究。 

2 结果 
2.1 实验组护理质量评分优于对照组，p<0.05 
2.2 实验组患者对疾病相关知识的知晓率更高，

p<0.05 
2.3 实验组患者护理满意度更高，p<0.05 

表 1  比较护理质量评分（͞x±s，分） 

观察指标 实验组 对照组 t p 

就诊环境 98.23±1.26 88.16±2.28 4.182 <0.05 

护理配合 96.45±2.38 87.44±1.42 5.669 <0.05 

护理记录 96.28±2.85 85.76±1.15 10.624 <0.05 

卫生消毒 95.91±2.05 88.52±3.05 9.481 <0.05 

工作态度 97.75±10.74 84.51±3.41 10.542 <0.05 

表 2  分析两组患者对疾病相关知识知晓度（͞x±s，分） 

组别 疾病认知 病理认知 症状表现 并发症 预防措施 

对照组 82.31±12.31 78.46±12.55 83.45±8.61 76.54±8.69 86.69±12.71 

实验组 90.74±5.78 90.46±10.61 92.45±8.44 82.69±7.55 93.62±12.66 

t 8.415 6.225 7.624 10.225 9.445 

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

表 3  比较两组患者护理满意度[n（%）] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 总满意度 

对照组 40 32（80.00%） 5（12.50%） 3（7.50%） 37（92.50%） 

实验组 40 36（90.00%） 4（10.00%） 0（0.00%） 40（100.00%） 

P - - - - ＜0.05  
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3 讨论 
妇产科疾病多样，具有一定的特殊性，不论患者患

有何种疾病，均会对患者的机体造成影响，增加患者的

心理负担，损伤患者身体。多数妇产科患者易出现不同

程度的紧张、焦虑、抑郁，受到负性情绪的影响，疾病

康复速度下降，故在基层医院妇产科护理中给予有效

的护理措施，关注患者的情绪状态，提升护理质量十分

重要[6]。 
在基层医院妇产科，为患者提供疾病相关知识的

健康教育，可以提升患者对疾病的认知度，既有效地提

升了患者的康复效果，亦可以提升患者护理满意度。将

健康教育与优质护理相结合，与护理相比，健康教育不

会受到患者限制，可以同时为患者和其家属共同开展

健康宣教，最大程度地消除了患者紧张情绪，促进了患

者疾病恢复。对存在疾病的患者，提供有效的心理疏导，

缓解患者的负性情绪，依据患者疾病的特点，给予正确

的饮食、用药指导，使得患者建立健康的生活习惯，合

理的用药方案，可以提升患者康复的速度，为患者提供

有效的生活指导，提升了患者的机体舒适度，提高了患

者的睡眠质量，满足了患者对健康教育的需求。 
综上所述，在基层医院妇产科护理中，将健康教育

与优质护理深度融合，可全方位改善患者认知、情绪及

康复状况，显著提升护理质量与患者满意度。该模式贴

合妇产科患者特点，通过知识普及、心理支持、生活指

导等多维度干预，有效化解患者负性情绪，助力养成健

康生活方式，加速疾病康复进程，切实满足患者对健康

管理的需求。未来，基层医疗机构应持续优化此类护理

策略，强化护理人员专业能力，深化人文关怀理念，推

动妇产科护理服务向精细化、个性化发展，为患者提供

更优质、高效的护理支持，进一步提升基层妇产科医疗

服务水平，为保障女性身心健康、促进疾病康复发挥更

积极的作用，为基层妇产科护理事业的发展注入新动

力，惠及更多患者群体。 
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