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【摘要】目的 本文将主要分析针对胆结石患者，应用多学科协作护理干预的效果，以及对患者自我效能的作用，从而提升护理服务质量。方法 选取我院近一年期间前往治疗的168例胆结石患者作为此次实验研究对象，根据入院时间随机分为常规组与观察组，各组患者分别有84例，分别给予常规护理与多学科协作护理干预，对比两组患者护理效果。结果 观察组患者并发症发生率远低于常规组，护理效果各项指标评分均优于常规组，且自我效能远强于常规组，两组患者各项数据差异显著（P＜0.05），具有统计学意义。结论 临床将多学科协作护理模式应用于胆结石患者中，临床护理效果表现理想，可有效提升患者自我效能，降低并发症的发生，提升患者生活质量，可积极推广使用。
【关键词】多学科协作护理；胆结石；护理效果；自我效能
【收稿日期】2026年7月6日		【出刊日期】2026年8月5日	  【DOI】10.12208/j.ijcr.20260412

Application effect of multidisciplinary collaborative nursing intervention in patients with gallstones and analysis of its impact on self-efficacy
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The First Affiliated Hospital of Xi’an Jiaotong University, Xi’an, Shaanxi
【Abstract】Objective This article will mainly analyze the effect of multidisciplinary collaborative nursing intervention on patients with gallstones, as well as its impact on patient self-efficacy, in order to improve the quality of nursing services. Methods 168 patients with gallstones who received treatment in our hospital within the past year were selected as the subjects of this experimental study. They were randomly divided into a control group and an observation group based on their admission time, with 84 patients in each group receiving routine nursing and multidisciplinary collaborative nursing interventions. The nursing effects of the two groups were compared. Results The incidence of complications in the observation group was much lower than that in the control group, and the nursing effect scores were better than those in the control group. Moreover, self-efficacy was much stronger than that in the control group. There was a significant difference in various data between the two groups of patients, (P＜0.05), Has statistical significance. Conclusion The application of multidisciplinary collaborative nursing model in patients with gallstones has shown ideal clinical nursing effects, which can effectively improve patients’ self-efficacy, reduce the occurrence of complications, and enhance their quality of life. It can be actively promoted and used.
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胆结石为临床常见消化系统疾病，也被称作为胆石症，主要发病于胆囊或胆管。胆结石疾病早期临床症状并不明显，一些患者会出现发热、腹痛等情况[1]。体质肥胖、缺少运动、肝硬化等情况，会提升胆结石发病率。临床治疗通常采用手术方法，治疗效果理想。但有关研究指出[2]，在治疗过程中，给予胆结石适当护理干预，可显著提升治疗疗效，利于促进预后，且降低并发症的发生。多学科协作护理模式近几年被广泛应用于临床护理工作中，作为医学诊疗模式的一种，根据已有的研究进行系统化的提升医疗水平与服务质量[3-4]。因此，下文将深入研究胆结石患者在治疗过程中，应用多学科协作护理干预的效果，现开始以下内容报道：
1 资料与方法
1.1 一般资料
研究时间2025年1月-2026年1月，选取168例前往我院治疗的胆结石患者作为研究对象，依据患者入院时间将其分为常规组（84例）与观察组（84例），分别实施常规护理干预与多学科协作护理干预，比较两组护理效果、常规组资料：男性：女性人数为53：31人，年龄29-70岁，平均年龄（49.28±5.97）岁；观察组资料：男/女人数为52/32人，年龄区间30-70岁，平均年龄（49.07±5.43）岁；两组患者基线资料无显著性差异（P＞0.05），可做比较。
纳入标准：①符合胆结石诊断标准；②符合手术指征；③知情实验研究自愿加入；
排除标准：①免疫功能障碍；②凝血功能障碍；③重要器官严重功能障碍；④精神及沟通障碍患者。
1.2 方法
常规组：监测患者各项生命指标，开展健康教育，进行用药指导及告知手术注意事项。
观察组：①多学科协作护理模式的开展，需组间专业的护理人员与临床医师，包括肝胆外科、心理科、药物麻醉科、心内科、感染控制科及营养科。主治医师对患者病情进行总体评价，心理医生对患者进行针对性的心理疏导，缓解负面情绪，心内科则是负责术中与术后患者心血管系统的稳定性；药物麻醉师评估患者麻醉耐受度，并根据实际情况进行调整；感染科医生针对术后可能出现的感染风险进行有效预防控制；营养科医生进行营养管理[5]。②护理方案的实施：按时检查患者腹腔引流管、导尿管是否保持通常，根据术后患者营养指标，制定合理的饮食方案，饮食以低盐、高蛋白维生素食物为主；观察患者创口及腹部体征情况，及时清理消毒创口周围皮肤；根据患者文化程度与接受能力，采用恰当的沟通方式，与患者积极沟通，引导患者主动阐述，针对性进行心理疏导，且对患者开展有效的健康教育，将疾病相关知识、合理用药、饮食的重要性、术后可能出现的并发症等印制成手册，内容图文结合，方便患者了解，确保健康教育工作的有效开展[6]。
1.3 观察指标
观察两组患者并发症发生情况，包括出血、胆瘘、切口感染；
观察两组患者护理效果情况，包括疼痛程度、心理状态及生活质量，其中采用视觉模拟评分法（VAS）量表评估患者疼痛程度，0-10分，评分越高则患者疼痛越剧烈；采用抑郁自评量表（SDS）与焦虑自评量表（SAS）评估患者心理状态，评分越高则患者心理状态越差；采用健康调查简表（SF-36）评估患者生活质量，分值与其呈正相关；
观察两组患者护理前后自我效能对比，通过慢性病自我效能量表（CSES）评估患者自我效能，包括自我减压、正性态度、自我决策三方面，评分越高则患者自我效能越好。
1.4 统计学分析
采用SPSS23.0软件对实验数据进行统计学分析，护理效果与自我效能数据对比采用t检验，表示（x̄±s），并发症发生率对比采用χ2检验，（n，%）表示，p＜0.05则差异有统计学意义。
2 结果
2.1 并发症发生对比
见表1数据可知，两组发生率差异显著（P＜0.05），具有统计学意义。
2.2 护理效果对比
表2数据显示，护理前两组患者疼痛程度、心理状态及生活质量各项数据无显著性差异（P＞0.05）；护理后观察组患者各项数据均优于常规组（P＜0.05），其护理效果更为理想。
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表1  两组患者并发症发生率比较（n，%）
	组别
	例数（n）
	出血
	胆瘘
	切口感染
	发生率

	观察组
	84
	0
	0
	1
	1（1.19）

	常规组
	84
	2
	4
	9
	15（17.86）

	χ2值
	-
	-
	-
	-
	7.169

	p值
	-
	-
	-
	-
	<0.05


表2  两组患者护理效果各项指标比较（x̄±s，分）
	组别
	例数（n）
	疼痛程度
	心理状态
	生活质量

	
	
	护理前
	护理后
	护理前
	护理后
	护理前
	护理后

	观察组
	84
	5.16±0.34
	1.03±0.04
	36.74±5.44
	12.30±1.57
	60.15±3.52
	96.18±2.17

	常规组
	84
	5.12±0.35
	3.04±0.28
	35.49±5.16
	20.31±2.76
	60..45±3.48
	81.36±3.33

	t值
	-
	2.184
	12.036
	2.741
	11.392
	2.017
	11.719

	p值
	-
	＞0.05
	<0.05
	＞0.05
	<0.05
	＞0.05
	<0.05




2.3 自我效能对比
护理前两组患者自我效能评分无明显差异（P＞0.05）；护理后，观察组患者自我效能远优于常规组，两组评分差异显著（P＜0.05），详细数据见表3。

表3  两组患者护理前后自我效能评分比较（x̄±s，分）
	组别
	例数（n）
	自我减压
	正性态度
	自我决策

	
	
	护理前
	护理后
	护理前
	护理后
	护理前
	护理后

	观察组
	84
	3.26±0.39
	8.81±2.15
	3.15±0.82
	8.963±2.56
	3.07±0.17
	8.19±2.11

	常规组
	84
	4.31±0.52
	6.22±1.17
	3.16±1.12
	5.06±0.27
	3.05±0.14
	6.54±0.49

	t值
	-
	2.036
	11.037
	2.017
	12.923
	1.033
	11.378

	p值
	-
	＞0.05
	<0.05
	＞0.05
	<0.05
	＞0.05
	<0.05




3 讨论
胆结石临床症状表现为右上腹疼痛，且会伴有寒战、呕吐恶心、发热等情况，不利于患者的身心健康。临床治疗胆结石疾病，通常采用手术切除胆囊治疗，治疗效果显著，但手术对患者产生一定程度床上，术后需确保护理效果。从而提升治疗疗效。常规护理注重患者生理指标的变化情况，缺少全面性与有效性。未以患者实际出发，缺少心理及生活及自我层面的考虑，护理效果并不理想。
多学科协作护理模式的开展，则是根据患者术后实际需求，从生理、心理、用药、饮食等多层面制定科学、护理的护理方案，其内容涵盖多个学科，提升护理服务的全面性。本次实验结果数据显示，观察组患者并发症发生率远低于常规组，该数据说明多学科协作护理可有效降低患者术后并发症的发生，且心理状态、疼痛程度及生活质量各项指标均优于常规组，主要原因则是该模式下护理从营养、麻醉、心理等多方面开展工作，为患者制定针对性的护理方案，不仅缓解其负面情绪，也利于提升患者治疗依从性，促进预后；患者自我效能的高低决定患者的心理状态及行为习惯，此次实验观察组患者自我效能远优于常规组，这便使患者能够做到定期复查、合理饮食、科学锻炼以及健康的生活方式，很大程度提升其生活质量。多学科协作护理，可为护患建立良好的沟通环境，掌握病情变化以及发展[7-8]。
综上所述，临床采用多学科协作护理，可有效降低胆结石患者并发症的发生，护理效果显著，降低患者疼痛，稳定其心理状态，并且能很大程度提升患者自我效能，利于促进预后，临床可积极全面推广使用。
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【


摘要


】


目的


 


本文将主要分析针对胆结石患者，应用多学科协作护理干预的效果，以及对患者自我效能的


作用，从而提升护理服务质量。


方法


 


选取我院近一年期间前往治疗的


168


例胆结石患者作为此次实验研究对象，


根据入院时间随机分为常规组与观察组，各组患者分别有


84


例，分别给予常规护理与多学科协作护理干预，对


比两组患者护理效果。


结果


 


观察组患者并发症发生率远低于常规组，护理效果各项指标评分均优于常规组，且


自我效能远强于常规组，两组患者各项数据差异显著（


P


＜


0.05


），具有统计学意义。


结论


 


临床将多学科协作护


理模式应用于胆结石患者中，临床护理效果表现理想，可有效提升患者自我效能，降低并发症的发生，提升患者


生活质量，可积极推广使用。
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Objective


 


This article will mainly analyze the effect of multidisciplinary collaborative nursing 


intervention on patients with gallstones, as well as its impact on patient self


-


efficacy, in order to improve the quality


 


of 


nursing services. 


Methods


 


168 patients with gallstones who received treatment in our hospital within the past year were 


selected as the subjects of this experimental study. They were randomly divided into a control group and an observation 


group based 


on their admission time, with 84 patients in each group receiving routine nursing and multidisciplinary 


collaborative nursing interventions. The nursing effects of the two groups were compared. 


Results


 


The incidence of 


complications in the observation grou


p was much lower than that in the control group, and the nursing effect scores were 


better than those in the control group. Moreover, self


-


efficacy was much stronger than that in the control group. There was 


a significant difference in various data between


 


the two groups of patients, 


(


P


£¼


0.05)


,


 


Has statistical significance. 


Conclusion


 


The application of multidisciplinary collaborative nursing model in patients with gallstones has shown ideal 


clinical nursing effects, which can effectively improve patients


’


 


self


-


efficacy, reduce the occurrence of complications, and 


enhance their quality


 


of life. It can be actively promoted and used.
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国际临床研究杂志                                                                               202 6 年第 10 卷第 8 期 International Journal of Clinical Research                                                               https://ijcr.oajrc.org/   -   156  -   多学科协作护理干预在胆结石患者中的应用效果及对自我效能的作用分析   习   蕊   西安交通大学第一附属医院     陕西西安   【 摘要 】 目的   本文将主要分析针对胆结石患者，应用多学科协作护理干预的效果，以及对患者自我效能的 作用，从而提升护理服务质量。 方法   选取我院近一年期间前往治疗的 168 例胆结石患者作为此次实验研究对象， 根据入院时间随机分为常规组与观察组，各组患者分别有 84 例，分别给予常规护理与多学科协作护理干预，对 比两组患者护理效果。 结果   观察组患者并发症发生率远低于常规组，护理效果各项指标评分均优于常规组，且 自我效能远强于常规组，两组患者各项数据差异显著（ P ＜ 0.05 ），具有统计学意义。 结论   临床将多学科协作护 理模式应用于胆结石患者中，临床护理效果表现理想，可有效提升患者自我效能，降低并发症的发生，提升患者 生活质量，可积极推广使用。   【 关键词 】 多学科协作护理；胆结石；护理效果；自我效能   【 收稿日期 】 202 6 年 7 月 6 日     【 出刊日期 】 202 6 年 8 月 5 日      【 DOI 】 10.12208/j.ijcr.202 6 0 4 1 2     Application effect of multidisciplinary collaborative nursing intervention in patients with gallstones and  analysis of its impact on self - efficacy   Rui   Xi   The First Affiliated Hospital of Xi ’ an Jiaotong   University, Xi ’ an, Shaanxi   【 Abstract 】 Objective   This article will mainly analyze the effect of multidisciplinary collaborative nursing  intervention on patients with gallstones, as well as its impact on patient self - efficacy, in order to improve the quality   of  nursing services.  Methods   168 patients with gallstones who received treatment in our hospital within the past year were  selected as the subjects of this experimental study. They were randomly divided into a control group and an observation  group based  on their admission time, with 84 patients in each group receiving routine nursing and multidisciplinary  collaborative nursing interventions. The nursing effects of the two groups were compared.  Results   The incidence of  complications in the observation grou p was much lower than that in the control group, and the nursing effect scores were  better than those in the control group. Moreover, self - efficacy was much stronger than that in the control group. There was  a significant difference in various data between   the two groups of patients,  ( P ＜ 0.05) ,   Has statistical significance.  Conclusion   The application of multidisciplinary collaborative nursing model in patients with gallstones has shown ideal  clinical nursing effects, which can effectively improve patients ’   self - efficacy, reduce the occurrence of complications, and  enhance their quality   of life. It can be actively promoted and used.   【 Keywords 】 Multidisciplinary collaborative nursing; Gallstone; Nursing effectiveness; Self - efficacy     胆结石为临床常见消化系统疾病 ， 也被称作为胆 石症 ， 主要发病于胆囊或胆管。胆结石疾病早期临床症 状并不明显 ， 一些患者会出现发热、腹痛等情况 [ 1 ] 。体 质肥胖、缺少运动、肝硬化等情况 ， 会提升胆结石发病 率。临床治疗通常采用手术方法 ， 治疗效果理想。但有 关研究指出 [ 2 ] ， 在治疗过程中 ， 给予胆结石适当护理干 预 ， 可显著提升治疗疗效 ， 利于促进预后 ， 且降低 并发 症的发生。多学科协作护理模式近几年被广泛应用于 临床护理工作中 ， 作为医学诊疗模式的一种 ， 根据已有 的研究进行系统化的提升医疗水平与服务质量 [ 3 - 4 ] 。因 此 ， 下文将深入研究胆结石患者在治疗过程中 ， 应用多 学科协作护理干预的效果 ， 现开始以下内容报道 ：   1   资料与方法   1.1   一般资料   研究时间 2025 年 1 月 - 2026 年 1 月 ， 选取 168 例 前往我院治疗的胆结石患者作为研究对象 ， 依据患者

