壮医敷贴联合三气养生操对改善恶性肿瘤化疗相关性
恶心呕吐的治疗效果分析
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【摘要】目的 探讨壮医敷贴联合三气养生操对改善恶性肿瘤化疗相关性恶心呕吐的护理效果。方法 选取2024年1月-2024年12月广西国际壮医医院收治的87例恶性肿瘤化疗患者。随机分为对照组43例（静脉给药预防性止吐）、治疗组44例（壮医敷贴联合三气养生操），比较两组患者临床疗效、生活质量。结果 治疗后第1d、3d、6d治疗组的恶心呕吐情况明显好于对照组（P＜0.05）、且呕吐生活功能指数评分更高（P＜0.05）。结论 壮医敷贴联合三气养生操可有效缓解恶性肿瘤患者化疗相关性恶心呕吐，同时提升患者生活质量。
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Analysis of the therapeutic efficacy of Zhuang medicine topical application combined with Sanqi Health-Preserving Exercises in alleviating chemotherapy-related nausea and vomiting in malignant tumors
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Guangxi International Zhuang Medical Hospital, Nanning, Guangxi
【Abstract】Objective To discuss the nursing efficacy of Zhuang medicine topical application combined with Sanqi Health Preservation Exercise in alleviating chemotherapy-related nausea and vomiting in patients with malignant tumors. Methods A total of 87 patients with malignant tumor undergoing chemotherapy admitted to Guangxi International Zhuang Medical Hospital from January 2024 to December 2024 were selected. The patients were randomly divided into control group (n = 43) and treatment group (n = 44). The clinical efficacy and quality of life were compared between the two groups. Results On days 1, 3, and 6 post-treatment, the treatment group exhibited significantly better symptoms of nausea and vomiting compared to the control group (P<0.05), along with higher scores on the Vomiting Life Function Index (P<0.05). Conclusion Zhuang medicine topical application combined with Sanqi Health Preservation Exercise effectively alleviates chemotherapy-related nausea and vomiting in patients with malignant tumors while improving their quality of life.
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恶性肿瘤是全球范围内严重威胁人类健康的重大疾病，据世界卫生组织国际癌症研究机构（IARC）统计，2022年全球新发癌症病例约2000万例，死亡病例约970万例。我国新发癌症病例约482万例，死亡约321万例，发病率和死亡率均呈持续上升态势[1]。化疗是当前癌症治疗的重要手段之一，但其产生的毒副作用亦不容忽视，化疗相关性恶心呕吐作为化疗常见不良反应，发生率高达70%~80%。不仅直接影响了患者的食欲和营养摄入，还会对患者的生活质量构成严重威胁[2]。壮医敷贴通过药物直接作用于穴位，实现药物与穴位的相互作用，进而达到治疗目的，而三气养生操则是一种结合呼吸、动作的养生方法。二者结合，能够在改善患者恶心呕吐症状的同时，增强患者的整体健康状况[4]。本研究拟探讨壮医敷贴联合三气养生操对恶性肿瘤化疗相关性恶心呕吐的干预效果及对患者生活质量的影响。
1 资料与方法
1.1 一般资料
选取2024年1月-2024年12月广西国际壮医医院收治的87例恶性肿瘤化疗患者。按照随机方式进行分组，对照组43例，男女比例28：15例；年龄35-88岁，平均年龄为（61.52±4.35）岁。治疗组44例，男女比例30：14例；年龄36-88岁，平均年龄为（62.10±4.33）岁。两组患者基线资料比较（P>0.05）。
纳入标准：（1）所有患者均符合《内科学》[4]疾病诊断；（2）患者有化疗相关指征且完成4个周期化疗；（3）患者生存期>3个月；（4）无严重系统性疾病和精神疾病。
排除标准：（1）患有消化系统、颅内压增高疾病；（2）处于妊娠、哺乳期的女性；（3）患有身体功能器官不全；（4）对穴位敷贴过敏。
1.2 方法
对照组：患者在化疗前30min选择盐酸甲氧氯普胺注射液（天津金耀药业有限公司，国药准字H12020967，规格：1mL：10mg）等药物预防止吐，1日进行1次，从化疗第1天使用到化疗的最后1天。
观察组：患者在对照组治疗基础上采用壮医贴敷联合三气养生操治疗。壮医贴敷：中脘穴、关元穴、双侧足三里穴、双侧内关穴。外敷药物：高良姜10g、公丁香6g、吴茱萸6g、广藿香15g、南山楂20g、陈皮10g、石菖蒲20g、姜厚朴10g、小茴香15g、蔻仁10g。将上述壮药加工成粉末，采用生姜汁调匀成糊状，用无纺布空白贴将药团固定于穴位上，4h/次，1次/d，从化疗第1天使用到化疗最后1天。三气养生操情志护理：练习时采取正面站桩、双膝微弯成平马步、双肘微举成莲花掌、气沉丹田的预备姿势，整套动作包括上身侧屈、双手托举、屈膝开弓、站桩举足、弯腰摇身及上举下按等连贯动作。患者自化疗第1天起，每日于上午和下午由护士带领于宽敞区域进行一次完整练习，以完成整套动作的演练，出院后医生嘱咐患者继续进行自我练习，该过程持续到化疗第14天为止。
1.3 观察指标
（1）采取罗德恶心呕吐指数量表（Rhodes Index of Nausea, Vomiting and Retching, TNVR）评分，该量表由美国学者Rhodes等于1999年在INV-2基础上修订编制而成，2002年由Fu Mei R及徐波等共同完成汉化及信效度检验，用于评估患者过去12 h内恶心、呕吐、干呕的情况。量表为3个维度，测量过去12h内恶心、呕吐、干呕发生频率、经历时间、严重程度。量表包含恶心、呕吐、干呕3个维度，共8个条目，采取0-4分评分法，最小值0分，最大值32分，各维度分值越高，恶心、呕吐程度越严重。中文版量表的Cronbach’ s α系数较高，信效度良好[5]。
（2）采取呕吐生活功能指数量表（Functional Living Index-Emesis, FILE）进行评分，该量表由Lindley等编制并验证，用于评估化疗相关性恶心呕吐对患者日常生活功能及生活质量的影响，中文版量表已在临床广泛应用。量表包含恶心和呕吐2个维度，共18个条目，化疗后第1天、第6天进行评估，分值在1—7分，分值越高说明对日常生活影响越小[6]。量表的Cronbach’ s α系数为0.79。
1.4 统计学处理
采用SPSS 18.0统计软件，计量资料用±s表示，采用t检验，计数资料用百分比表示，采用χ2检验，以P＜0.05为差异有统计学意义。
2 结果
2.1 两组患者治疗前后恶心呕吐情况
两组治疗前恶心呕吐情况比较（P>0.05），治疗后，治疗组较对照组的恶心呕吐情况显著降低（P＜0.05），见表1。
表1  治疗前后恶心呕吐比较（x̄±s，分）
	组别
	例数
	治疗前
	治疗后1天
	治疗后3天
	治疗后6天

	对照组
	43
	28.35±4.15
	26.35±4.02
	25.43±3.68
	20.48±3.23

	治疗组
	44
	28.45±4.21
	22.44±4.12
	20.44±3.25
	15.34±3.02

	t值
	-
	0.112
	4.479
	6.708
	7.669

	P值
	-
	0.911
	<0.001
	<0.001
	<0.001



2.2 两组患者治疗后呕吐生活功能指数情况
治疗组治疗后呕吐生活功能指数比对照组高（P＜0.05），见表2。
表2  治疗前后呕吐生活质量比较（x̄±s，分）
	组别
	例数
	化疗后第1天
	化疗后第6天

	对照组
	43
	2.11±0.23
	4.35±0.56

	治疗组
	44
	2.32±0.31
	6.82±0.61

	t值
	-
	3.582
	19.662

	P值
	-
	<0.001
	<0.001



3 讨论
化疗作为当前癌症治疗的重要手段之一，虽能有效抑制肿瘤细胞的增殖，但副作用亦不容忽视。恶心呕吐是化疗过程中常见的副作用之一，对患者的生活质量、化疗依从性和治疗效果均可能产生负面影响。恶性肿瘤高发，但是化疗相关性恶心呕吐（CINV）发生率高，其严重危害患者身心、治疗依从性及生活质量。目前西医常规止吐方案以5-HT3受体拮抗剂联合糖皮质激素为主，虽对急性呕吐有效，但对延迟性呕吐疗效有限，且存在副作用及经济负担较高等不足。壮医认为人体三气（天、地、人）同步运行维系健康，病由“毒虚”致三道两路失衡所致。壮医敷贴经穴位贴敷直达病所，解毒调气、和胃降逆；三气养生操通过舒展肢体配合吐纳，通畅两路、调和三气[8]。
三气养生操起源于广西壮族的传统文化，基于壮族医学的“三气同步”理论，融合了气功元素和中医导引原理[9]。本次研究结果得出，两组治疗前恶心呕吐情况比较（P>0.05），治疗组治疗后恶心呕吐情况显著降低（P＜0.05），敷贴疗法通过药物外敷和经络穴位的特殊功能结合，使有防治功效的药物通过皮肤纹理、毛孔、穴位、经脉而起作用，达到以肤固表、以表托毒、以经通脏、以穴祛邪和扶正强身的目的[9]。壮医敷贴联合三气养生操还可以在一定程度上增强恶性肿瘤患者的免疫功能。壮医敷贴中的药物成分可以通过皮肤吸收进入体内，调节机体的免疫功能[10]。同时，三气养生操通过锻炼人体的气机运行，可以促进气血的生成和运行，提高机体的抗病能力。
综上所述，壮医敷贴联合三气养生操可有效缓解恶性肿瘤患者化疗相关性恶心呕吐，同时提升患者生活质量。这一治疗方式可帮助患者更好地应对化疗带来的挑战。但本研究为单中心、小样本研究，未设单纯敷贴组及单纯操法组，观察周期较短，未能评估远期疗效。未来需开展多中心大样本研究，延长随访时间，并深入探索其作用机制，为临床推广提供更充分的循证依据。
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