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肛裂患者术后疼痛护理及心理护理干预的临床效果研究 
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【摘要】目的 探究肛裂患者术后疼痛护理及心理护理干预的临床效果。方法 选取我院 2021.2.6-2023.2.6 收

治的 56 例肛裂手术患者为实验对象，随机分为实验组与对照组各 28 例。对照组 28 例患者术后实施临床常规护

理，实验组 28 例患者术后在常规护理模式基础上实施疼痛护理及心理护理干预，对比两组患者术后疼痛程度；

情绪状态；并发症。结果 实验组患者术后疼痛评分、情绪状态评分、并发症率得分均要低于对照组，组间数据对

比差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 肛裂患者术后采用疼痛护理及心理护理其临床效果显著优于常规护理，

科学规范的疼痛护理模式不仅可以有效减轻患者术后疼痛程度，降低并发症率，而且耐心和谐的心理护理对于患

者不良情绪的缓解都有着积极的作用。 
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【Abstract】Objective To explore the clinical effects of postoperative pain management and psychological 
intervention in patients with anal fissures. Methods 56 patients who underwent anal fissure surgery in our hospital from 
February 6th, 2021 to February 6th, 2023 were selected as experimental subjects and randomly divided into an experimental 
group and a control group, with 28 patients in each group. 28 patients in the control group received routine clinical nursing 
care after surgery, while 28 patients in the experimental group received pain and psychological nursing interventions on 
the basis of routine nursing care. The degree of postoperative pain was compared between the two groups of patients; 
Emotional state; complication. Results The postoperative pain score, emotional state score, and complication rate score of 
the experimental group were lower than those of the control group, and the differences in data comparison between the 
groups were statistically significant (P<0.05). Conclusion Pain and psychological care for patients with anal fissures after 
surgery have significantly better clinical effects than conventional care. A scientific and standardized pain care model can 
not only effectively reduce the degree of postoperative pain and lower the incidence of complications, but also have a 
positive effect on relieving patients' negative emotions through patient and harmonious psychological care. 
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肛裂是指肛管处皮肤裂开，具有反复发作的特点，

其发病部位多集中于肛门前、后正中位。在现代临床医

学范畴内，手术治疗是肛裂的常用治疗手段之一[1-2]。

其主要通过外科手术操作，对肛裂部位予以直接处置，

以实现缓解症状、促进创口愈合及恢复肛门正常功能

的目标。然而，肛门区域神经结构繁杂，神经末梢对疼

痛刺激极为敏感，加之术后可能出现的便秘、出血、感

染等并发症，致使患者极易产生负面情绪，严重阻碍身

体康复进程[3-4]。因此，采取有效的护理措施以减轻患

者疼痛、改善其心理状态至关重要。为深入探究肛裂患

者术后疼痛护理及心理护理干预的临床成效，特开展

本次实验，具体报道如下。 
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1 对象和方法 
1.1 对象 
选取我院 2021.2.6-2023.2.6 收治的 56 例肛裂手术

患者为实验对象，随机分为实验组与对照组各 28 例。

对照组（28 例，男 19/女 9，平均年龄 46.23±5.15 岁）

术后实施临床常规护理，实验组（28 例，男 16/女 12，
平均年龄 45.91±5.10 岁）术后实施疼痛护理及心理护

理干预。两组患者年龄、性别资料对比差异无统计学意

（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组术后给予临床常规护理，如体征观察、饮食

指导、伤口护理。实验组在对照组的基础上给予疼痛护

理及心理护理干预，具体措施如下： 
（1）疼痛护理方案；①术后护理人员采用视觉模

拟评分法（VAS）定时评估患者疼痛程度。总共为 10
分，让患者在标尺上指出疼痛位置。（0）分表示无痛、

（1-3）分表示轻度疼痛、（4-6）分表示中度疼痛、（7-
10）分为剧痛。护理人员根据患者疼痛程度给予相应的

护理。②物理止痛，针对轻度疼痛患者，护理人员采取

温水坐浴护理措施，如护理准备 40℃-45℃的温水，指

导患者规范坐浴 15-20分钟，每天根据需求进行 2-3次。

温水可以刺激患处局部血管扩张、加速血液循环，进而

达到减轻疼痛与水肿的目的。亦或者在在术后 24 小时

-48 小时内，护理人员采用冰袋或冷毛巾给患者进行冰

敷，或者在不影响患者伤口的其前提下，专业护理人员

对局部进行轻柔按摩。③药物止痛，针对中度或者剧烈

疼痛患者，护理人员遵医嘱给予患者适量的非甾体类

抗炎药进行缓解，并实时观察患者用药后的不良反应

以及疼痛缓解情况。 
（2）心理护理干预方案；①术前心理疏导，在手

术之前护理人员给患者讲解手术过程，主刀医生水平，

让患者对手术大体步骤有一个充分的了解，让患者知

晓手术流程非常严谨细致，主刀医生水平非常精湛，从

而减少术前因未知而带来的恐惧。与此同时，护理人员

清晰告知患者术前、术后应注意的事项，如术前禁食禁

水时间、术后伤口护理要点，让患者能够配合医护人员

工作，确保手术顺利，提高术后伤口康复的效率和质量。

②术后心理护理干预，术后医护人员密切关注患者心

理状态，积极主动与患者交流沟通，耐心倾听患者主诉

和困扰的问题，一旦患者存有一点负面情绪，护理人员

便进行有针对性的心理疏导，进而缓解患者各种负面

情绪。如针对患者术后引起的疼痛，医护人员耐心向患

者解释手术的必要性，告知其肛裂病灶已通过手术去

除，目前的疼痛只是暂时的，是身体恢复的必然阶段，

以此缓解患者因疼痛引起的烦躁和焦虑情绪。同时医

护人员向患者讲述一些成功治愈案例，鼓励患者勇敢

面对，让患者看到康复的希望，增强其战胜疾病的信心。

在与患者交流过程中，护理人员，尊重患者隐私，给予

患者安慰和关心，耐心解答患者疑问，引导患者放松心

态，以积极乐观的心态面对问题。 
1.3 观察指标 
（1）对比观察两组患者术后 1 天、3 天、5 天、7

天疼痛程度，采用视觉模拟评分法（VAS）评估患者疼

痛程度。（2）对比观察两组患者情绪状态。患者情绪

状态采用医院自治的焦虑抑郁量表（HADS）进行评估。

（3）对比两组患者并发症率。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS24.0 软件对数据处理分析。 
2 结果 
2.1 两组患者术后疼痛程度对比 
实验组患者术后 1 天、3 天、5 天、7 天 VAS 评分

低于对照组，差异明显具有统计学意义，P＜0.05。见

表 1。 
2.2 两组患者术后情绪状态对比 
实验组患者情绪状态评分低于对照组，差异有统

计学意义 P＜0.05。见表 2。 
2.3 两组患者术后并发症率对比 
实验组并发症率要低于对照组，评分对比有统计

学意义 P＜0.05。见表 3。 
3 结论 
肛裂的发病与长期便秘、腹泻、肛管狭窄以及局部

感染等因素紧密相关。 

表 1  两组患者术后疼痛程度（VAS）对比（ sx ± ） 

组别 例数 1 天 3 天 5 天 7 天 

对照组 28 8.64±1.09 7.34±0.67 6.39±0.18 4.06±0.20 

实验组 28 6.26±1.32 5.32±0.21 4.33±0.56 2.37±0.43 

t - 7.356 15.223 18.531 18.569 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 
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表 2  两组患者情绪状态（HADS）评估（ sx ± ） 

组别 例数 焦虑 抑郁 

对照组 28 10.22±2.96 9.83±2.86 

实验组 28 6.31±1.60 6.25±1.39 

t - 6.149 5.957 

P - 0.001 0.001 

表 3  两组患者术后并发症对比（n,%） 

组别 例数 出血 创面感染 肛门狭窄 尿潴留， 总并发率（%） 

对照组 28 4 2 1 3 10（36%） 

实验组 28 1 0 2 0 3（11%） 

χ2 - - - - - 4.908 

P - - - - - 0.027 

 
肛门部位神经组织丰富，神经末梢对疼痛高度敏

感，肛裂发生时患者会承受强烈疼痛，尤其在排便时，

常伴有便血，严重影响患者的生活质量和心理健康状

况。在临床实践中，当患者肛裂发展至一定阶段，传统

保守治疗未能达到预期效果时，手术治疗便成为去除

肛裂病灶的关键干预手段[5-6]。但手术会造成患者肛管

局部组织损伤，排便时粪便刺激创口及神经末梢，致使

疼痛加剧，再加上肛门括约肌痉挛持续收缩，患者疼痛

难忍，情绪状态极不稳定，这对身体康复极为不利[7-8]。 
在上述实验中，两组肛裂术后患者接受了不同方

式的护理，临床疗效差异显著。实验组患者术后采用疼

痛护理与心理护理干预相结合的方式。在疼痛护理方

面，护理人员依据患者疼痛程度，将物理镇痛与药物镇

痛相结合，有效缓解了术后疼痛。数据表明，实验组患

者在各时间节点的疼痛评分显著低于对照组，且经过

更为系统、精细的疼痛护理，其并发症发生率也低于对

照组，两组评分经软件分析处理，具有统计学意义（P
＜0.05）。在心理层面，医护人员秉持高度的同理心和

责任心，全身心投入心理护理工作。面对患者因术后疼

痛产生的负面情绪，医护人员耐心倾听患者诉求，用温

暖的话语鼓励患者，使患者感受到关怀与支持，从而振

作精神，积极配合治疗，增强了战胜疾病的信心，有效

提升了身体康复的效率和质量。从数据上看，实验组患

者的情绪状态评分明显低于对照组，评分对比具有统

计学意义（P＜0.05）。 
综上所述，对于肛裂患者术后疼痛缓解与情绪改

善，疼痛护理与心理护理干预协同发力，临床疗效显著

优于常规护理，具有较高的推广及应用价值。 
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