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围手术期亲情护理干预在手术室护理管理中的运用效果分析 
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【摘要】目的 探析围手术期亲情护理干预运用于手术室护理管理中的作用效果。方法 自 2024 年 12 月起，

本院开始收集经手术治疗的病例资料，至 2025 年 12 月止共纳入 128 例，通过抽签法平均分组。参照组 64 例开

展常规护理；研究组 64 例在常规护理的同时开展围手术期亲情护理干预。对比两组平均动脉压、心率、舒适度

等情况。结果 研究组麻醉前平均动脉压、心率显著低于参照组（P<0.05）。研究组住院时间明显短于参照组（P<0.05）；
舒适度、护理质量评分明显高于参照组（P<0.05）。结论 围手术期亲情护理干预运用于手术室护理管理中，有利

于患者血压、心率保持稳定，使患者舒适度明显提高，明显缩短了住院时间，整体护理质量较高，应积极推广。 
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【Abstract】Objective To explore the effect of perioperative family care intervention applied in operating room 
nursing management. Methods Starting from December 2024, our hospital began collecting data on cases that underwent 
surgical treatment. By December 2025, a total of 128 cases were included and evenly divided into groups using the drawing 
method. 64 cases in the reference group received routine nursing care; 64 cases in the research group received perioperative 
family care intervention while receiving routine nursing care. Compare the average arterial pressure, heart rate, comfort 
level, and other factors between two groups. Results The average arterial pressure and heart rate before anesthesia in the 
study group were significantly lower than those in the control group (P<0.05). The hospitalization time of the research 
group was significantly shorter than that of the reference group (P<0.05); The comfort and nursing quality scores were 
significantly higher than those of the reference group (P<0.05). Conclusion The application of perioperative family care 
intervention in operating room nursing management is beneficial for maintaining stable blood pressure and heart rate in 
patients, significantly improving patient comfort, shortening hospitalization time, and improving overall nursing quality. It 
should be actively promoted. 
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手术室是医疗机构救治病人的重要场所，但因为

手术操作是一种应激源，操作过程中可容易出现平均

动脉压、心率等指标的明显波动，对手术治疗的顺利具

有十分不利的影响[1]。围手术期亲情护理干预是指在术

前、术中、术后给予患者人性化的亲情护理，尽可能使

患者身心处于最佳状态，以利于降低手术应激反应，保

证手术的顺利进行及术后及早康复。为此，本院以近一

年在本院进行手术治疗的 128 例患者为例，进一步深

入分析围手术期亲情护理干预的实践效果，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
自 2024 年 12 月起，本院开始收集经手术治疗的
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病例资料，至 2025 年 12 月止共纳入 128 例，通过抽

签法平均分组。研究组 64 例中，男性 33 例，女性 31
例。年龄值域 21-64 岁，年龄均值（42.93±0.57）岁。

参照组 64 例中，男性 34 例，女性 30 例。年龄值域 21-
65 岁，年龄均值（42.87±0.53）岁。对比两组一般资料

（P>0.05），可比性较强。 
1.2 方法 
参照组开展常规护理，具体包括术前检查及准备、

术中配合及监测、术后基础护理、药物护理等。 
研究组在常规护理的同时开展围手术期亲情护理

干预，具体措施：①术前护理。术前 1 天指导患者家属

帮助患者沐浴更衣，保持皮肤清洁，防止感染。为患者

讲述禁食要求，避免因呕吐出现窒息的风险；告知患者

提前取下假发及活动义齿等物品确保手术安全[2]。向患

者及家属分发手术宣传册，耐心介绍手术室设备、环境

以及手术方式等内容，帮助患者做好充分心理准备，缓

解患者顾虑，增强手术信心。争取家属的配合与支持，

鼓励家属给予患者更多关爱，重视患者隐私的保护。强

化心理护理，通过分享同类手术成功案例，帮助患者保

持积极乐观的心态，消除其焦虑、恐惧的心理，从而更

好地配合手术进行[3]。②术中护理。待患者进入手术室

后，护理人员应以热情亲切的态度迎接患者，使患者及

其家属充分感受到尊重，从而使患者获得精神上的满足。

麻醉过程中，特别注意保护患者躯体隐私部位，最大限

度地降低不必要的暴露，并协助麻醉医师完成麻醉穿刺

工作。向患者强调手术将在无痛状态下进行，观察患者

出现任何不适感，应立即告知医生并予以妥善处理，有

效缓解患者恐惧心理。对于意识清醒的患者，应为其解

释使用约束带的必要性，协助其肢体摆放至既安全又舒

适的位置，预防受伤及神经损伤风险[4]。③术后护理。

为患者营造家庭式、舒适的病房环境，室内可适当装饰

壁画，走廊设置宣教栏，播放舒缓音乐，让患者保持愉

悦、舒畅的心情。术后 48 小时内，密切观察患者肢体、

神经功能有无因体位不当导致的损伤，注意患者体温变

化、精神状态及切口愈合情况，若发现异常及时处理[5]。 
1.3 指标观察 
（1）指标检测：麻醉前分别检测两组患者平均动

脉压、心率水平，并如实记录进行统计学分析。（2）
相关指标：记录两组患者住院时间、舒适度、护理质量

等指标；舒适度[6]：通过简化舒适度状况量表对两组围

手术期舒适度进行客观评价，针对环境、心理、生理以

及社会等方面，满分为 10 分，评分与舒适度呈正比；

护理质量[7]：通过自拟护理质量调查量表对两组围手术

期护理质量进行评价，针对护理态度、护理满意度、护

理操作、人性化服务等方面，满分为 100 分，评分与护

理质量呈正比。 
1.4 统计学分析 
通过 SPSS 25.0 系统对两组数据进行比较，用

（ ）表示心率等计量数据，用 t 检验。统计学分

析 P<0.05 时，研究有意义。 
2 结果 
2.1 心率、动脉压水平比较 
研究组麻醉前平均动脉压、心率显著低于参照组

（P<0.05），详见表 1。 
2.2 舒适度、护理质量比较 
研究组住院时间明显短于参照组（P<0.05）；研究

组舒适度、护理质量评分明显高于参照组（P<0.05），

详见表 2。 

表 1  两组心率及动脉压对比分析表（ ） 

分组 例数 平均动脉压（mmHg） 心率（次/min） 

参照组 64 146.68±0.52 104.97±0.54 

研究组 64 120.53±0.36 89.35±0.72 

t - 18.4837 14.3958 

P - <0.05 <0.05 

表 2  两组患者舒适度及护理质量对比分析表（ ） 

分组 例数 住院时间（天） 舒适度（分） 护理质量（分） 

参照组 64 8.75±0.27 6.32±0.28 82.86±0.25 

研究组 64 6.26±0.25 9.04±0.47 97.24±0.26 

t - 4.5728 5.3872 13.6215 

P - <0.05 <0.05 <0.05 

sx ±

sx ±

sx ±
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3 讨论 
现阶段，现代社会人们健康意识的不断提升，患者

对医院护理服务的要求越来越高，特别是对于接受手

术治疗的患者，更应加强护理干预质量，高度重视围手

术期的全面护理。传统常规护理模式已难以满足患者

的多样化需求，患者满意度有待提高。围手术期亲情护

理干预是现代医疗在常规护理基础上融合人性化服务

理念的一种创新护理方法，在患者接受治疗的术前、术

中及术后阶段，护理人员始终为患者提供亲人般的照

护，给予患者足够的尊重，让患者充分感受到医疗服务

的真诚及关爱，有效减轻患者围手术期的不良情绪，促

使患者积极配合手术治疗，从而保证手术的顺利进行

及术后的及早康复[8]。此外，围手术期亲情护理干，还

为患者提供了家庭般的环境，给予患者身心上无微不

至的照顾，使患者有勇气克服内心的恐惧，在整个治疗

过程中保持积极的身心状态，提高了患者对治疗的信

心，从而有利于患者术后的及早康复[9]。 
本次研究结果可见，研究组麻醉前平均动脉压、心

率显著低于参照组；分析认为，在手术前，护理人员与

患者的深入交流，向患者解释手术的具体流程，使患者

对手术产生正确认识和足够的心理准备。护理人员与

患者建立充分信任的关系，缓解患者的紧张情绪；分享

以往成功案例，增强患者对手术治疗的信心。通过及时

的沟通和心理支持，护理人员可以帮助患者放松，确保

患者在手术前处于最佳的生理状态，从而使患者动脉

压、心率保持稳定[10]。研究组住院时间明显短于参照

组；舒适度、护理质量评分明显高于参照组；这是因为，

围手术期亲情护理干预，术前护理人员耐心地解释手

术的必要性、可能的风险以及预期的效果，帮助患者建

立起对手术的信心。通过亲情般的关怀，倾听患者的担

忧和疑问，为患者作出专业的解析，为患者提供家人般

的爱护，消除了患者心理的顾虑；同时，还为患者提供

温馨的治疗环境，播放舒缓的音乐，从而进一步提高患

者的舒适度。术中护理人员密切监测患者的生命体征，

调整手术室内的温湿度，确保患者舒适的环境中接受

手术，给予患者足够的心理支持，使患者生命体征保持

稳定，以利于手术的顺利进行。术后，护理人员为患者

提供连续性亲情护理干预，让患者感受到护理服务的

关爱，使患者术后保持积极的心理状态。同时，积极的

影响可促使患者更快地从麻醉中恢复，更积极配合术

后康复治疗，从而明显缩短了住院时间。此外，围手术

期亲情护理干预，不仅满足了患者多样化的需求，还体

现了临床护理的实践价值，让每例患者均能获得良好

的医疗体验，从而使整体护理质量得到全面提升。 
综上所述，围手术期亲情护理干预运用于手术室

护理管理中，有利于患者血压、心率保持稳定，使患者

舒适度明显提高，缩短了住院时间，整体护理质量较高，

应积极推广。 
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