
国际临床研究杂志                                                                         2026 年第 10 卷第 8 期
International Journal of Clinical Research                                                           https://ijcr.oajrc.org/ 

- 140 - 

运动评估在脑瘫儿童康复诊疗中的应用进展 
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【摘要】脑瘫是儿童群体常见先天性运动障碍疾病，患儿在发育阶段脑部非进行性损伤，导致运动异常、活

动能力受限。运动评估是脑瘫儿童康复诊疗的重要环节，可以帮助医生早期识别疾病，根据患儿情况制定干预方

案，并对疗效、预后进行监测判断，直接影响康复干预精准性以及康复效果。 
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【Abstract】Cerebral palsy is a common congenital movement disorder in children. During the developmental stage, 
the brain of affected children suffers from non-progressive damage, resulting in abnormal movements and limited activity 
ability. Movement assessment is an important part of the rehabilitation diagnosis and treatment for children with cerebral 
palsy, which can help doctors identify the disease at an early stage, formulate intervention plans based on the child's 
condition, and monitor and judge the efficacy and prognosis, directly influencing the accuracy of rehabilitation intervention 
and the rehabilitation outcome. 
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脑瘫损伤多出现在儿童中枢神经系统快速发育关

键阶段，患儿运动功能障碍，且多伴随感知觉、语言、

认知等多维度发育异常。不同脑瘫患儿由于功能受损

程度、运动功能障碍存在一定差异，因此，康复方案往

往也存在一定差异。目前，部分康复机构对脑瘫患儿运

动评估缺乏重视，康复训练计划制定更多是凭借临床

经验，缺乏客观监测依据，不仅浪费康复资源，而且患

儿未得到针对性康复训练，导致运动障碍进一步加重。

近年来，随着国内儿童康复医学越来越成熟，运动评估

理念普及，不同年龄、不同功能脑瘫儿童评估工具越来

越完善。运动评估在康复流程中贯穿脑瘫患儿整个康

复流程，通过对患儿进行系统运动评估，针对性设计康

复计划，可以提升脑瘫儿童整体康复服务质量。 
1 脑瘫儿童康复诊疗中运动评估的价值 
运动评估基于发育神经学原理，通过对患儿运动

功能状态进行量化评估，可以为患儿诊疗提供客观的

决策依据。申亚丽等[1]研究表明，在病情早期筛查阶段，

部分脑瘫患儿无明显运动障碍表现，通过运动评估，可

以帮助医生尽早识别脑瘫高风险，从而促使患儿尽早

参与介入干预，避免患儿错过中枢神经系统发育黄金

窗口时间，可以有效降低脑损伤对运动发育的影响。同

时，通过运动评估，可以帮助医生明确患儿肌张力异常、

关节活动度受限、姿势控制不足、运动协调能力缺陷等

运动异常，医生可以根据患儿评估结果针对性制定康

复方案，从而避免盲目训练。Kapil N 等[3]研究表明，

脑瘫患儿在康复干预过程中，通过定期进行运动评估，

对患儿功能改善情况进行动态监测，可以及时发现训

练方案中存在的不足，医生可以根据患儿康复情况，动

态对训练强度、训练内容进行调整，可以有效避免患儿

训练过度或者训练不足，不仅可以提高康复针对性，而
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且医护人员根据患儿运动评估记录，可以对患儿远期

预后效果进行评估。 
2 脑瘫儿童运动评估工具 
2.1 量表评估 
2.1.1 粗大运动功能分级系统（GMFCS） 
粗大运动功能分级系统（GMFCS）目前已经广泛

应用于脑瘫康复运动评估工具，主要适用于10个月~12
岁脑瘫儿童，主要评估粗大运动发育水平、运动功能受

限程度、辅助器具使用需求，在评估时医护人员通过观

察患儿翻身、坐立、爬行、行走等基础动作完成情况，

将运动功能从完全独立到严重障碍划分为Ⅰ~Ⅴ级。该量

表评估过程时无需借助复杂设备，操作更加方便。顾佳

楠等[3]研究表明，通过 GMFCS 量表对脑瘫患儿运动能

力进行分级评估，医护人员可以预判患儿远期行走能

力，根据不同功能等级患儿情况，针对性制定康复目标，

从而进一步提升患儿康复效果。 
2.1.2 粗大运动功能评估量表（GMFM） 
GMFM 量表主要针对脑瘫患儿坐立、翻身、爬行、

行走以及站立等基础大运动能力评估，根据患儿独立

完成动作判断患儿粗大运动功能、平衡控制能力以及

核心肌群力量[4]。郭培坚等[5]研究表明，GMFM 量表对

患儿粗大运动功能进行等级划分，医生可以为不同等

级患儿制定不同康复训练目标，而且可以为不同医疗

机构康复效果评估提供统一的判断标准。 
2.1.3 精细运动功能评估量表（FMFM） 
FMFM 量表主要针对脑瘫儿童手部操作能力评估，

包括视觉追踪、上肢关节活动、抓握、手眼协调等多个

维度，在测试过程中，医生可以观察患儿抓握积木、串

珠等情况进行评估，操作简单，仅需要简单工具就能对

患儿实际表现进行评估。雷敏等[6]研究表明，FMFM 可

以精准对脑瘫儿童上肢运动微缺陷进行评估，方便医

生制定手功能训练、日常生活自理能力训练计划。研究

表明[7]，低龄脑瘫患儿通过 FMFM 量表评估，可以识

别早期手部运动发育迟缓，针对性开展训练，可以避免

患儿精细运动功能障碍进一步加重。 
2.1.4 上肢选择性运动控制测验（TASC） 
2018 年 Sukal-Moulton 等提出 TASC，与下肢选择

性运动控制评估（SCALF）配合使用，属于重要的上肢

辅助评估手段。梁树艺等[8]研究表明，TASC 主要针对

肩、肘、前臂、手指以及手腕上肢选择性运动控制评估，

患儿在评估时保持坐位，在摄像机记录下，必须在 3s
内完成医生制定的动作，采取 0~2 分三级评分法，患

儿无法完成计 0 分，减弱/受损计 1 分，正常计 2 分，

测试时间在 16min。肖莹莹等[9]研究表明，TASC 在脑

瘫患儿评估中效度良好，可以有效区分患儿健侧以及

患侧运动能力，TASC 评分与患儿上肢受累数量呈中度

相关，而且和患儿粗大运动功能分级也有一定的关系。 
2.2 仪器评估 
2.2.1 表面肌电图（sEMG） 
表面肌电图主要通过采集神经－肌肉活动生物

信号，从而对患儿运动控制功能进行量化评估。临床

常采用相似指数（SI）对不同肌电信号相似程度进行

分析[10~11]。Keller团队在 2021年将 sEMG技术、SCUES
量表结合仪器，开发上肢选择性运动控制（SMC）为脑

瘫患儿运动功能评估提供了新的客观定量评估方法。

在脑瘫患儿上运动神经元损伤评估中，通过与健康同

龄儿童执行 SCUES 测试相似指数（SIscues）进行对比，

通过验证，SIscues 具备良好的信度，而且和 SCUES 评

分、MACS 分级存在相关性，特别是患儿患侧肢体、

远端关节评估中具有显著相关性。研究表明[12~13]，脑

瘫患儿患侧肢体 SIscues 评分和健康同龄人相比，存在

显著差异，但是和健侧肢体对比无明显统计学差异，而

且在评估中患儿 SIscues 得分与年龄无明显关联。 
2.2.2 电脑评估游戏 
电脑评估游戏主要针对脑瘫儿童上肢 SMC 功能

评估，在游戏过程中借助加速度计对肩、肘、前臂、腕

及手部关节运动数据进行采集，根据患儿动作完成情

况进行自动评分，而且还可以同步监测动作过程中是

否存在不自主运动[14]。范桃林等[15]临床研究表明，电

脑评估游戏具备基本有效性，但仍存在一定的局限性，

评估工具信度仍需进一步提升，而且还需要进一步验

证手术或临床干预后 SMC 功能变化评估敏感性。研究

表明[13]，电脑评估游戏评估指标与康复治疗师临床判

断具有一定的相关性，特别是在不自主运动评估中相

关性表现更为明显，上运动神经元损伤患儿游戏表现

明显比健康同龄儿童差。 
3 结语 
运动评估在脑瘫儿童康复诊疗工作中具有重要的

作用，直接影响脑瘫患儿康复方案制定以及预后效果。

近年来，我国运动评估领域取得显著进展，GMFM、

FMFM 等核心标准化量表得到广泛推广，而且出现了

更多的新型评估技术，但是在临床应用中还需要进一

步提升评估的规范性，而且还需要考虑康复场景、评估

准确性。在未来发展中，还需要考虑提升基层康复机构

评估能力，确保各类评估技术在基层康复机构中普及，

通过运动评估为脑瘫儿童康复诊疗提供更多参考依据，
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从而帮助脑瘫儿童改善运动功能，提升生活自理能力，

促使脑瘫患儿更好地融入正常社会生活。 
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