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血小板抗体与习惯性流产的相关性研究 
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【摘要】目的 探讨血小板特异性和组织相关融性（HLA)抗体（即血小板抗体）与习惯性流产的相关性。方

法 应用固相凝集法对 760 名无早期流产史孕妇及 52 名有早期流产史患者进行血小板抗体的筛选和调查。结果 
760 名无早期流产史孕妇中，检出血小板抗体阳性 28 例（3.68％），52 名有早期流产史的患者，检出血小板抗体

阳性 11 例（21.2％），有早期流产史患者血小板抗体阳性率显著高于对无早期流产史孕妇（χ2＝4.836，P<0.05）。

39 例血小板抗体阳性者中有 11 例有早期流产史，流产率为 28.20％；773 例血小板抗体阴性孕妇中，41 例有早期

流产，流产率为 5.30％，说明血小板抗体与早期流产有显著相关性（r＝37.20，P＜0.05）。结论 血小板抗体阳性

孕妇发生早期流产的风险较无血小板抗体者高。 
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【Abstract】Objective To explore the correlation between platelet specific and tissue-specific fusion (HLA) 
antibodies (i.e. platelet antibodies) and habitual miscarriage. Methods Solid phase agglutination assay was used to screen 
and investigate platelet antibodies in 760 pregnant women without a history of early miscarriage and 52 patients with a 
history of early miscarriage. Results Among 760 pregnant women without a history of early miscarriage, 28 cases (3.68%) 
were detected as positive for platelet antibodies. Among 52 patients with a history of early miscarriage, 11 cases (21.2%) 
were detected as positive for platelet antibodies. The positive rate of platelet antibodies in patients with a history of early 
miscarriage was significantly higher than that in pregnant women without a history of early miscarriage (χ2=4.836, P<0.05). 
Among the 39 platelet antibody positive individuals, 11 had a history of early miscarriage, with a miscarriage rate of 
28.20%; Among 773 pregnant women with negative platelet antibodies, 41 had early miscarriage, with a miscarriage rate 
of 5.30%, indicating a significant correlation between platelet antibodies and early miscarriage (r=37.20, P<0.05). 
Conclusion Pregnant women with positive platelet antibodies have a higher risk of early miscarriage compared to those 
without platelet antibodies. 
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血小板特异性和组织相关融性（HLA)抗体（即血

小板抗体）是人体免疫系统针对血小板抗原产生的一

类免疫球蛋白，能与血小板表面抗原特异性结合，引发

免疫反应。母婴间血小板血型不合的妊娠免疫可导致

早期流产和新生儿同种免疫性血小板减少性紫癜

（NAITP），即发生经胎盘的胎-母出血（TPH）.使母

亲对胎儿血型抗原免疫产生了抗体，其中 lgG 抗体于

妊娠第 14 周即能通过胎盘屏障，使胎儿血小板破坏，
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导致胎儿或新生儿血小板减少，引起早期流产或

NAITP，严重时可出现内脏和中枢神经系统出血、脑水

肿、急性颅内出血而死亡。因此对于孕妇，特别是有早

期习性流产史的妇女进行血小板抗体的筛选和研究已

受到国内外专家的高度重视[1]。 
目前，血小板抗体筛查已经成为早期流产史患者

的重点筛查对象，《血小板抗体检测专家共识（2020 版）》
[2]，将该类因素纳入复发性流产病因评估体系，尽早识

别复发性流产血小板抗体阳性情况，及时干预，有助于

降低不良妊娠结局风险，临床应用价值较高。笔者应用

固相凝集法对 760 名无早期流产史孕妇及 52 例有早期

流产史患者进行血小板抗体的筛选和调查。现将结果

报告如下。 
1 材料与方法 
1.1 研究对象 
760 名无早期流产史孕妇及有早期流产史的妇女

52 人，其中自然流产 1～2 次的 46 例，流产 3 次以上

的 6 例，流产时间多在 3 个月左右。对照组 790 名无

输血史、无无早期流产史正常妇女。 
1.2 试剂及仪器 
指示红细胞及血小板抗体检测试剂盒由长春博德

生物技术有限责任公司生产；血小板专用低速离心机

（TXL- 4 型）为长沙湘智离心机仪器有限公司生产。 
1.3 方法 
采用固相凝集法做血小板抗体检测。统计学方法

采用 SPSS22.0 软件，计算相关系数 r，χ2检验，P<0.05
有显著性差异。 

2 结果 
2.1 血小板抗体检测结果见表 1 
760 名无早期流产史孕妇中，检出血小板抗体阳性

28 例（3.68％），52 名有早期流产史的患者，检出血

小板抗体阳性 11 例（21.2％），有早期流产史患者血

小板抗体阳性率显著高于对无早期流产史孕妇（χ2＝

4.836，P<0.05）。见表 1。 
2.2 检测 52 例有早期流产史妇女血小板抗体，其

中 46 例流产 1～2 胎，检出血小板抗体 8 例（17.4％），

有 6 例流产 3 胎以上，检出血小板抗体 3 例（50.0％）。 
2.3 血小板抗体与早期流产发病关系：发现 39 例

血小板抗体阳性者中有 11 例有早期流产史，流产率为

28.20％；773 例血小板抗体阴性孕妇中，41 例有早期

流产，流产率为 5.30％，说明血小板抗体与早期流产

有显著相关性（r＝37.20，P＜0.05），证明血小板抗体

阳性者发生早期流产比血小板抗体阴性者风险高，结

果见表 2。 
表 1  血小板抗体检测结果 

 n 血小板抗体阳性数 阳性率（％） 

有早期流产史妇女 52 11 21.20 

无早期流产史孕妇 760 28 3.68 

对照组 790 0 0 

合计 1602 39 2.43 

表 2  血小板抗体与早期流产关系  

分类 血小板抗体(+) 血小板抗体(-) 总计 

有早期流产 11（21.2） 41（78.85） 52 

无早期流产 28（3.68） 732（96.32） 760 

合计 39 773 812 

 
3 讨论 
血小板抗体分为同种抗体和自身抗体。同种抗体

由输血、妊娠等异体抗原刺激产生，如血小板血型不合

产生的抗-HPA 抗体；自身抗体由自身免疫异常产生，

如特发性血小板减少性紫癲（ITP)患者体内的血小板

自身抗体。在血小板表面具有复杂的血型抗原，这些抗

原是由遗传决定，是常染色体的显性遗传基因。通常分

两类：一类是与其他细胞表面或组织有的血型抗原，称

血小板相关抗原；另一类为血小板特异性抗原。血小板

相关抗原有HLAA、B位点的抗原及红细胞相关抗原，

血小板特异性抗原目前被国际公认的有 5 个系统 10 个

抗原，抗血小板同种抗体是机体被血小板特异性抗原

或 HLA 等相关免疫而产生的，这种免疫可由输血、妊

娠而获得[3]。 
本组研究表明，760 名无早期流产史孕妇中，检出

血小板抗体阳性 28 例（3.68％），52 名有早期流产史
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的患者，检出血小板抗体阳性 11 例（21.2％），有早

期流产史患者血小板抗体阳性率显著高于对无早期流

产史孕妇（X2＝4.836，P<0.05）；39 例血小板抗体阳

性者中有 11 例有早期流产史，流产率为 28.20％；773
例血小板抗体阴性孕妇中，41 例有早期流产，流产率

为 5.30％；说明血小板抗体与早期流产有显著相关性，

可知妊娠免疫的血小板同种抗体发生率有早期流产史

者显著高于正常孕妇，而且血小板抗体与流产胎次拟

成正比关系。近年来研究发现母婴间血型不合导致的

同种抗体免疫因素是造成不明原因流产的主要因素[4]，

母婴间红细胞血型抗体不合是导致晚期习惯性流产的

主要原因，而母婴间血小板血型不合的血小板同种抗

体（包括血小板特异性抗体和 HLA 抗体）是导致早期

流产的主要原因。孕妇体内的血小板同种抗体可通过

胎盘进入胎儿血液循环，与胎儿血小板结合并破坏，导

致新生儿出生后出现血小板减少和出血倾向。血小板

同种抗体与早期流产的发病有显著的相关性，血小板

抗体阳性者发生早期流产的风险较无血小板抗体者高，

而且流产发生期亦与文献报道一致[5]。目前，血小板抗

体检测用于反复流产的研究逐渐增多，血小板聚集对

妊娠失败的影响机制逐渐明确，但是不同类型的血小

板抗体增加早期流产风险的作用机制尚不明确，有待

展开深入研究。血小板抗体阳性者，存在血小板膜糖蛋

白抗体，可干扰胎盘滋养层细胞功能，影响胎盘形成与

细胞分化，可并可增强免疫排斥反应，可导致胎盘发育

不良、脱落等状态，并可破坏母胎界面微环境，与血小

板特异性抗体阳性有关，但是作用机制尚不明确[6]。此

外，部分血小板特异性抗体可诱导炎症发生、增强，主

要为补体介导的炎症反应，可激活产妇的免疫系统，产

生炎性介质可损伤胎盘组织，并可引发胎盘血管内皮

损害，引发血小板聚集，造成血栓形成，影响胎盘血供，

导致血流灌注不足、低灌注状态等；血小板抗体阳性可

增强 Th1 型免疫反应，导致免疫调节失衡状态，引发

孕妇与胎儿免疫耐受的失衡状态，可抑制胎盘发育，引

发组织损伤，并进一步激活血小板，促进炎症因子释放，

加重母胎免疫耐受失衡状态[7]。  
正确地检出血小板抗体及其特异性对临床诊治至

关重要.血小板抗体的检测技术近年来发展迅速，至今

已经报道的有多种，如 MAIPA,ELISA,固相红细胞粘附

试验（SPRCA），SEPSA 和 MGIA 等方法。MAIPA 法

由于检测血小板相关抗体特异性强，可以用于区分多

种抗体，被认为是检测血小板抗体的金标准。有报道表

明 MGIA 法灵敏度最高，SPRCA 法准确度最高，检测

时间短，无需特殊仪器，适用于临床推广应用[8-12]。随

着血小板抗体检测技术日趋成熟完善，血小板抗体检

测在临床上的应用领域和范围更加广范。 
综上所述，笔者认为血小板抗体在孕妇中特别对

有反复多次早期流产史孕妇的筛选尤为重要；它能有

效地查找早期流产的病因、早期预测及预防 NAITP 的

发生。 
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