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以学生为中心教学模式在胃肠外科护理实习教学中的应用价值研究 
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【摘要】目的 探究分析以学生为中心教学模式在胃肠外科护理实习教学中的应用价值。方法 回顾性分析

2024 年 12 月至 2025 年 12 月期间，院内 38 例胃肠外科护理实习生资料，其中 2024 年 12 月至 2025 年 5 月的 19
例实习生接受常规教学，作为对照组。2025 年 6 月至 2025 年 12 月的 19 例实习生接受以学生为中心教学模式，

作为观察组。对比两组评判性思维能力及考核成绩。结果 教学后观察组评判性思维能力测量表（CTDI-CV）评

分、理论知识、实践技能考核成绩高于对照组，P＜0.05。结论 以学生为中心教学模式不仅可显著提升实习生学

习效果，同时对于改善实习生评判性思维能力具有积极的意义，值得推广与应用。 
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【Abstract】Objective To explore and analyze the application value of student-centered teaching mode in 
gastrointestinal surgery nursing internship teaching. Methods A retrospective analysis was conducted on the data of 38 
gastrointestinal nursing interns in the hospital from December 2024 to December 2025. Among them, 19 interns who 
received routine teaching from December 2024 to May 2025 served as the control group. 19 interns from June 2025 to 
December 2025 received student-centered teaching mode as the observation group. Compare the critical thinking abilities 
and assessment scores of two groups. Results After teaching, the California Critical Thinking Disposition Inventory (CTDI-
CV) score, theoretical knowledge, and practical skills assessment scores of the observation group were higher than those 
of the control group, P＜0.05. Conclusion The student-centered teaching model not only significantly improves the 
learning effectiveness of interns, but also has a positive significance in improving their critical thinking ability, which is 
worth promoting and applying. 
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多数情况下，胃肠外科疾病具有病情复杂且多样

化的特点，促使其对于相关护理人员的要求更高，不仅

需要护理人员具有扎实的理论知识储备，同时需要掌

握丰富的实践操作技能以及优良的临床思维能力，才

能够确保其更好地胜任自身岗位，保障护理工作质量

的提升[1-2]。过去常规的教学模式以填鸭式教学为主，

遵循以教学人员为中心的理念，学生被动接受知识，虽

然能够取得一定的效果，但是在整体教学效果方面仍

存在一定的局限性，因而需及时优化教学方案[3-4]。本

文将探究分析以学生为中心教学模式在胃肠外科护理

实习教学中的应用价值，如下所示。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
回顾性分析 2024 年 12 月至 2025 年 12 月期间，

院内 38 例胃肠外科护理实习生资料，其中 2024 年 12
月至 2025 年 5 月的 19 例实习生作为对照组。2025 年

6 月至 2025 年 12 月的 19 例实习生作为观察组。对照

组中：男 1 例，女 18 例，年龄为：20-24 岁，平均年

龄（22.13±1.60）岁，观察组中：男 2 例，女 17 例，

年龄为：20-24 岁，平均年龄（22.50±1.77）岁，两组

一般资料对比，P＞0.05。研究期间教学团队未发生改

变、教学内容及考核标准均具有统一性。 

https://ijnr.oajrc.org/


何妍婷，文剑芳，陆姗姗，梁晓萍                     以学生为中心教学模式在胃肠外科护理实习教学中的应用价值研究 

- 119 - 

1.2 方法 
1.2.1 对照组方法 
开展常规教学：由临床教学人员负责胃肠外科相

关理论知识的讲解与分析，完成后开展模拟以及临床

查房，落实实践技能教学。 
1.2.2 观察组方法 
①课前教学，由教学人员针对院内胃肠外科以往

典型病案进行全面的整理，梳理核心知识点，形成胃肠

外科护理实习教学资料，在开展教学前，将此类资料对

实习生进行发放，指导实习生在开展课前学习之前落

实深入的预习工作，过程中自行寻找此次教学的核心

知识点，并针对自身在预习过程中的疑难问题进行记

录与标注。教学人员在该阶段起到监督的作用，提醒实

习生及时完成预习工作，保障在后续课中教学的过程

中，实习生学习更具导向性与目标性，进而最大程度地

提升教学效果。 
②课中教学，落实临床思维能力的培养，以评判性

思维为主，依托于教学查房，开展临床思维能力的培养，

查房过程中以真实案例为基础模板并参照疾病的进展

进行优化，涵盖患者基础信息，主诉，主要病史，护理

程序，护理记录，医嘱以及主要检查等，指导实习生梳

理护理的核心内容，明确现阶段开展的护理措施所存

在的不足，基础对客观环境的全面洞察，以快速的思维

判断事物形成以及决策，需要在对相关护理人员进行

培训的过程中锻炼其逻辑能力、推理能力、质疑能力、

以及自主思维等方面的能力。由教学人员针对实习生

进行小组的划分，形成 2-4 人为一个单位的小组，指导

此类小组总结自身在教学查房以及预习过程中所发现

的核心知识点，梳理所存在的疑难问题，总结后向教学

人员进行反馈。 
③课后教学，落实课后持续性学习，由教学人员围

绕此次教学的核心内容，为实习生发布复习提纲，理论

知识及实践操作习题，指导实习生在课后开展持续性

的学习，并依托互联网优势，构建交流平台，以实习生

为中心，教学人员作为引导，指导实习生在交流平台中

围绕此次学习内容开展深入的讨论，期间教学人员在

必要时提出引导性的问题，不断拓展知识面，保障教学

深度与广度的提升。 
1.3 观察指标 
1.3.1 评判性思维能力 
采用评判性思维情感倾向量表（CTDI-CV）评定，

分数越高评判性思维能力越好。 
1.3.2 考核成绩 
整理实习生理论知识及实践技能考核成绩。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（x̄±s）表示，P<0.05 为差异显著，

有统计学意义，数据均符合正态分布。 
2 结果 
2.1 两组评判性思维能力 
观察组 CTDI-CV 评分高于对照组，P＜0.05，见表

1。 
2.2 两组考核成绩 
教学前两组对比，P＞0.05，教学后观察组理论知

识及实践技能考核成绩均高于对照组，P＜0.05，见表

2。 

表 1  两组评判性思维能力（x̄±s） 

组别 例数 寻求真相评分 分析能力评分 开放思想评分 思维自信评分 认识成熟度评分 

观察组 19 53.46±12.70 56.11±14.84 50.26±15.35 48.80±13.61 47.79±13.33 

对照组 19 31.50±15.89 27.28±15.20 32.55±13.83 25.08±8.51 26.27±7.92 

t - 4.706 5.916 3.736 6.441 6.050 

P - 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000 

表 2  两组考核成绩（x̄±s） 

组别 例数 理论知识考核成绩 实践技能考核成绩 
教学前 教学后 教学前 教学后 

对照组 19 85.22±1.12 91.46±1.23 82.50±1.20 89.45±1.35 

观察组 19 85.07±1.03 96.88±1.79 82.09±1.07 94.08±1.95 

t - 0.430 10.878 1.112 8.509 

P - 0.670 0.000 0.274 0.000 
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3 讨论 
3.1 以学生为中心教学模式可显著改善实习生评

判性思维能力 
此次研究发现，观察组在 CTDI-CV 评分方面均具

有明显的优势。与王超等人的研究基本一致。与提示该

教学模式可更好地提升整体教学效果。分析其原因认

为：过去常规的教学模式虽然在一定程度上能够提升

实习生理论考核成绩，但是此类教学模式仍沿用以教

学人员为核心的理念，促使实习生的学习呈现为更加

被动的状态，难以主动探索新的知识点，难以围绕核心

知识点进行延伸，更加难以全面培养其临床思维能力，

使得最终教学效果受到明显的影响。而以学生为中心

的教学模式则打破了传统教学中“灌输”“思维固化”

的局限性，立足于建构主义学习理论，认为学习属于以

已有经验为基础，主动构建知识及思维体系的过程，在

以学生为中心的教学模式下，依托于真实的案例，并结

合实际情景，促使实习生面对真实的问题，深入思考疾

病发生、发展的过程及相关干预措施的构建，促使其出

现认知冲突，形成困惑-探索-解决的思维流程，使得实

习生在学习的过程中必须以评判性思维鉴别相关信息

及知识，提升其分析能力、开放思维能力及寻求真相能

力，促使其评判性思维能力得到提升[6]。 
3.2 以学生为中心教学模式可显著改善实习生考

核成绩 
此次研究发现，观察组在考核成绩方面均具有明

显的优势。提示该教学模式可更好地提升整体教学效

果。分析其原因认为：研究遵循以学生为中心的理念对

教学方案进行全面的优化，通过课前预习，促使实习生

明确每次学习的重点与难点，预先掌握课中教学内容，

保障后续学习的指向性与针对性[7-8]。其次在课中教学

过程中，突出以学生为中心的理念，以实习生实际需求

为基础，围绕其所存在的疑难问题以及核心知识点开

展深入教学，激发其在学习过程中的积极性与主动性。

并在课中教学过程中融入案例教学模式，引导实习生

围绕病案开展主动地思考，主动地探索，改善其自主学

习能力，依托于小组学习模式，进一步提升其团队协作

能力，促使实习生能够深入浅出地掌握知识，并将其融

入实践，更好地提升整体教学效果。课后落实持续性的

引导，针对理论及实践知识以讨论的模式进行延伸，拓

展教学的深度与广度，最终提升教学效果。 
综上所述，以学生为中心教学模式不仅可显著提

升实习生学习效果，同时对于改善实习生评判性思维

能力具有积极的意义，值得推广与应用。 
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