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酒精依赖综合征伴高血压患者的护理活动中应用健康信念模式 

结合心理护理的价值分析 
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【摘要】目的 分析健康信念模式结合心理护理对酒精依赖综合征伴高血压患者的护理活动的应用价值。方

法 选取我院 2023 年 7 月至 2024 年 1 月收治的 58 例酒精依赖综合征伴高血压患者作为观察对象，随机分为对照

组（29 例）和观察组（29 例），对照组给予常规护理，观察组给予健康信念模式结合心理护理。对比两组患者心

理状态、血压水平、治疗依从性。结果 护理后，观察组心理状态优于对照组，血压水平更低，治疗依从性更高，

其差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 健康信念模式结合心理护理在酒精依赖综合征伴高血压患者的护理中具

有重要的应用价值，可提高患者的治疗依从性，改善心理状态，有效控制血压。 
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【Abstract】Objective To analyze the application value of the health belief model combined with psychological 
nursing in the nursing activities of patients with alcohol dependence syndrome and hypertension. Methods A total of 58 
patients with alcohol dependence syndrome and hypertension admitted to our hospital from July 2023 to January 2024 
were selected as the observation subjects and randomly divided into a control group (29 cases) and an observation group 
(29 cases). The control group was given routine nursing, and the observation group was given the health belief model 
combined with psychological nursing. The psychological state, blood pressure level, and treatment compliance of the two 
groups of patients were compared. Results After nursing, the psychological state of the observation group was better than 
that of the control group, the blood pressure level was lower, and the treatment compliance was higher. The difference was 
statistically significant (P<0.05). Conclusion The health belief model combined with psychological nursing has important 
application value in the nursing of patients with alcohol dependence syndrome and hypertension, which can improve 
patients' treatment compliance, improve psychological state, and effectively control blood pressure. 
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酒精依赖综合征是一种因长期饮酒而在生理和心

理上对酒精产生依赖的状态，可导致多系统损害[1]。高

血压是一种常见的慢性疾病，若不及时控制，可引发心

脑血管等严重并发症。酒精依赖综合征伴高血压患者

病情复杂，治疗和护理难度较大[2]。健康信念模式是一

种通过改变患者的健康信念和行为，促进健康的护理

模式。心理护理则是通过心理干预，缓解患者的心理压

力，提高心理适应能力。本研究旨在探讨健康信念模式

结合心理护理在酒精依赖综合征伴高血压患者护理活

动中的应用价值。具体如下： 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 7 月至 2024 年 1 月我院收治的酒精

依赖综合征伴高血压患者 58 例，且所有患者均符合酒
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精依赖综合征临床诊断标准；依据《中国高血压防治指

南》确诊为高血压；具备基本的沟通理解能力，能配合

治疗和护理；无精神疾病；无严重的重要脏器功能衰竭。

随机分为对照组（男 14 例，女 15 例，48.57±5.29）
岁，观察组（男 17 例，女 12 例，47.83±6.54）岁。两

组患者一般资料对比（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理（病情观察、饮食指导、用药

护理、健康教育）等，观察组采用健康信念模式结合心

理护理。具体如下： 
（1）健康信念模式 
向患者讲解酒精依赖综合征和高血压的危害，如

酒精对肝脏、心脏、神经系统的损害，高血压对心、脑、

肾等器官的影响，使患者认识到自己患病的风险。并且

通过图片、视频等资料，向患者展示酒精依赖综合征和

高血压的并发症，让患者了解疾病的严重后果。还可以

向患者介绍戒酒和控制血压对身体健康的好处，提高

患者对健康行为的认知。与患者一起分析戒酒和控制

血压过程中可能遇到的困难，并提供相应的解决方法。

鼓励患者树立战胜疾病的信心，通过成功案例分享、患

者之间的交流等方式，提高患者的自我效能感。 
（2）心理护理 
关心、体贴患者，倾听患者的诉说，给予患者心理

支持，缓解患者的心理压力。帮助患者认识到不良情绪

对疾病的影响，指导患者采用放松训练、深呼吸等方法

缓解焦虑、抑郁情绪，改变不良的认知和行为。鼓励患

者家属给予患者关心和支持，共同帮助患者戒酒和控

制血压。 
1.3 观察指标 
治疗依从性：采用自制问卷进行调查，内容包括按

时服药、饮食控制、适量运动、戒酒等，总分 100 分，

得分越高表示治疗依从性越好。 
血压控制情况：测量患者的收缩压和舒张压，比较

两组患者血压控制的效果。 
心理状态：采用 SAS 和 SDS 对患者的心理状态

进行评估，得分越低表示心理状态越好。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS24.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者心理状态及治疗依从性对比 
通过数据分析对比，观察组心理状态和治疗依从

性都优于对照组（P<0.05）。见表 1。 
2.2 两组患者血压指标对比 
通过数据分析对比，观察组血压指标低于对照组

（P<0.05）。见表 2。 

表 1  两组患者心理状态及治疗依从性对比（ sx ± ，分） 

组别 例数 SAS SDS 治疗依从性 

观察组 29 39.27±2.14 36.74±3.25 83.26±4.13 

对照组 29 43.51±3.52 40.53±4.22 75.34±5.86 

t - 5.543 3.832 5.949 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组患者血压指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 收缩压（mmHg) 舒张压（mmHg） 

观察组 29 124.51±6.24 80.26±4.32 

对照组 29 130.83±8.15 87.54±6.25 

t - 3.316 5.160 

P - 0.002 0.001 

 
3 讨论 
酒精依赖综合征会严重损害个体的身体健康，而

且与之相伴的是高血压等心血管疾病的高发。二者相

互作用，形成恶性循环。传统的护理模式往往侧重于疾

病症状的缓解和生理指标的监控，而忽视了患者的心

理需求、健康信念以及行为改变的内在动力。这种局限

性难以从根本上帮助患者建立健康的生活方式和积极

的治疗态度，从而影响了整体护理效果和患者的长期

康复。而健康信念模式作为一种成熟的健康教育理论

框架，强调个体的健康行为取决于其对疾病的认知、感
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知到的疾病威胁以及对采取健康行为所带来益处和障

碍的评估[3]。心理护理通过专业的心理评估、针对性的

心理支持与干预措施，能够帮助患者缓解不良情绪，增

强心理调适能力，树立战胜疾病的信心。 
健康信念模式通过多维度的教育手段，如向患者

阐释酒精依赖和高血压的易感性、严重性、健康行为益

处与障碍以及提升自我效能等，使患者对自身疾病形

成了较为系统且深入的认知框架[4]。而心理护理则在这

个过程中起到了辅助与强化的作用。当患者因了解到

疾病的严重性而产生焦虑情绪时，心理护理中的认知

行为干预能够及时介入，帮助患者正确看待这些信息，

避免因过度恐惧而产生认知偏差或抵触心理。这种协

同作用使得患者在对酒精依赖和高血压的认知程度上

显著提高[5]。例如，在讲解高血压对心脑血管危害时，

患者可能因意识到潜在风险而产生心理压力，心理护

理师通过引导患者关注自身可控因素如通过健康生活

方式降低风险，不仅缓解了负面情绪，还进一步加深了

患者对疾病预防与控制相关知识的理解，从而全面提

升了患者的认知水平。 
健康信念模式从理论层面为患者构建了遵循治疗

方案的内在动力。患者一旦深刻认识到酒精依赖和高

血压对健康的严重威胁以及戒酒和控制血压带来的积

极效益，就更有可能主动配合治疗。而心理护理则从情

感与心理支持角度为这种依从性提供了保障。酒精依

赖患者在戒酒过程中往往会面临强烈的戒断反应，这

极易导致其产生放弃治疗的念头[6]。心理护理通过家庭

支持的动员，让患者在温馨的家庭环境中获得情感依

托，增强其克服困难的信心；同时，放松训练等认知行

为干预手段能有效缓解患者在面对治疗不适时的焦虑

情绪，使患者能够坚持按医嘱服药、控制饮食、进行适

量运动等，从而显著提高了治疗依从性[7]。 
健康信念模式促使患者改变不良生活习惯，尤其

是戒酒这一关键行为，能够有效减少酒精对心血管系

统的刺激，降低血压波动的风险。其次，患者对高血压

的认知提升使其更加注重日常血压监测与自我管理，

能够按时按量服用降压药物，遵循低盐低脂饮食原则

等，这些都有助于血压的稳定控制。再者，心理护理在

改善患者心理状态方面发挥了不可忽视的作用。长期

的焦虑、抑郁情绪会导致患者体内交感神经兴奋，分泌

过多的肾上腺素等激素，进而引起血压升高。通过心理

护理干预，患者的心理应激水平降低，神经内分泌系统

趋于平衡，从而为血压的有效控制创造了有利的内部

环境[8]。 
综上所述，健康信念模式结合心理护理在酒精依

赖综合征伴高血压患者的护理中具有重要的应用价值，

可提高患者的治疗依从性，改善心理状态，有效控制血

压。应积极推广该护理，为酒精依赖综合征伴高血压患

者提供更加优质的护理服务。 
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