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老年高血压患者睡眠特征与认知障碍关联的横断面研究 

杨丽惠 

浙江省海盐县通元镇卫生院  浙江嘉兴 

【摘要】目的 探讨老年高血压患者睡眠时长、午睡习惯与患者认知功能之间的关联。方法 依托浙江省老年

人健康队列项目，于 2023 年 5 月-2023 年 12 月期间，选取 190 例符合标准的老年高血压患者为研究对象，通过

问卷调查收集其人口学资料、睡眠信息（总睡眠时长、午睡习惯），采用简易精神状态检查量表（MMSE）评估

认知功能，采用多元线性回归模型分析睡眠特征对特定认知领域的影响。结果 多元线性回归分析表明，适中的

睡眠时长是“注意力与计算力”、“回忆三个词”得分的独立保护因素。规律午睡习惯与更好的“地点定向力”

相关。结论 在老年高血压人群中，适宜的夜间睡眠时长与更好的注意力和短时间记忆功能独立相关，规律午睡

与空间定向能力有积极相关，良好的睡眠时长和睡眠模式可能对维护该人群的认知功能有积极帮助。 
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A cross-sectional study on the association between sleep characteristics and cognitive impairment in elderly 

hypertensive patients 
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【Abstract】Objective To explore the association between sleep duration, afternoon nap habits, and cognitive 
function in elderly hypertensive patients. Methods Based on the Zhejiang Province Elderly Health Cohort Project, from 
May 2023 to December 2023, 190 elderly hypertensive patients meeting the criteria were selected as the research subjects. 
Their demographic data and sleep information (total sleep duration, afternoon nap habits) were collected through 
questionnaires. The Mini-Mental State Examination (MMSE) was used to assess cognitive function, and a multiple linear 
regression model was used to analyze the impact of sleep characteristics on specific cognitive domains. Results The 
multiple linear regression analysis showed that moderate sleep duration was an independent protective factor for “attention 
and calculation ability” and “recalling three words” scores. Regular afternoon nap habits were associated with better 
“location orientation ability”. Conclusion In elderly hypertensive patients, appropriate nighttime sleep duration is 
independently associated with better attention and short-term memory function, and regular afternoon naps have a positive 
correlation with spatial orientation ability. Good sleep duration and sleep patterns may have a positive impact on 
maintaining the cognitive function of this population. 
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认知功能下降常被概括为认知损伤，其谱系涵盖

从轻度认知障碍到痴呆。除年龄、遗传等不可逆因素外，

相关研究证实，吸烟、过量饮酒及肥胖等不健康生活习

惯也与认知损伤存在紧密联系。而近年来，大量流传病

学证据进一步揭示，以高血压为核心的的多种血管性

风险因素，如动脉粥样硬化、血脂异常、卒中史同样与

认知功能下降存在显著关联。其潜在的病理机制主要

涉及 β-淀粉样蛋白的异常沉积以及 tau 蛋白过度磷酸

化导致的神经纤维缠结[1]。当前，学界日益关注中老年

高血压患者群体睡眠时长与认知健康之间的关联。多

项研究提示，睡眠时长不足或过长都可能增加认知障

碍的发生风险，二者关系呈现一种“U”型或“J”型非

线性趋势[2]。基于以上背景，探索针对性的睡眠管理策

略以改善老年高血压患者的认知预后，显得尤为重要。

本研究基于浙江省老年人健康队列项目，旨在通过横

断面调查，深入分析老年高血压患者的睡眠时长、午睡
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习惯与其多项具体认知功能表现之间的关联，以期为

针对该人群的精细化睡眠管理与认知风险防控提供数

据支持。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究数据来源于浙江省老年人健康队列项目

2023 年 5 月至 2023 年 12 月期间的随访调查。从队列

中筛选符合以下标准的参与者：（1）年龄≥65岁；（2）
符合《中国高血压防治指南》的高血压诊断标准，或正

在服用降压药物；（3）完成了详细的睡眠习惯问卷及

标准化认知功能测评。排除标准：（1）有严重颅脑外

伤或颅内肿瘤；（2）已确诊痴呆、帕金森或重度精神

疾病患者；（3）视力或听力功能严重丧失，无法完成

测评。最终共纳入 190 例老年高血压患者。 
1.2 方法 
（1）调查内容与工具 
通过结构化问卷收集包括年龄、性别、受教育年限、

高血压病程、当前用药情况等一般资料。通过问题：“一

天睡眠多少小时？”、“是否午睡？”评估患者睡眠特

征，为进一步分析，将睡眠时间<7 小时纳入短睡眠组、

7-9h 纳入适中睡眠组、>9 小时纳入长睡眠组。 
（2）认知功能评估 
采用简易精神状态检查量表（MMSE）评估认知功

能，本研究重点聚焦记忆与回忆领域（“回忆三个词”）、

注意和执行功能域（注意力与计算力）、定向与语言域

（地点定向力）。 
1.3 统计学方法 

本研究数据采用 SPSS 21.0 分析，计数资料比较采

用 χ²检验，以率（%）表示，计量资料比较采用 t 检验，

并以（x̄±s）表示，若（P＜0.05）有统计学意义。采用

Pearson相关分析检验夜间总睡眠时长与各认知域得分

的相关性。采用多元线性回归分析睡眠特征对认知功

能的独立影响。所有检验均为双侧，P<0.05 为差异有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 190 例研究对象基本情况 
共 190 例老年高血压患者纳入分析，男性 98 例

（51.6%），女性 92 例（48.4%）；平均年龄（72.82±
5.44）岁；平均受教育年限（8.29±3.61）年；平均高

血压病程（10.57±6.80）年。夜间总睡眠时长平均为

（7.25±1.33）小时，其中短睡眠者 46 例（24.2%），

适中睡眠者 118 例（62.1%），长睡眠者 26 例（13.7%）；

有规律午睡习惯者 121 例（63.7%）。 
2.2 睡眠时长与认知功能的相关性分析 
Pearson 相关分析显示，夜间总睡眠时长与“注意

与执行功能域”得分（r=0.215，P=0.003）、“记忆与

回忆域”得分（r=0.186，P=0.011）呈显著正相关，与

“定向与语言域”总分相关不显著（P>0.05）。 
2.3 睡眠特征对认知功能影响的多元线性回归分析 
多元线性回归分析结果显示，夜间睡眠时长不足

是注意与执行功能域及记忆与回忆域认知功能下降降

低的独立危险因素。此外，规律午睡习惯与地点定向力

功能升高独立相关。长睡眠对各项认知域的影响均未

达到统计学意义，见表 1。 

表 1  不同睡眠时长对老年高血压患者特定认知域影响的多元线性回归分析（n=190） 

认知域 影响因素 β值 95% CI P 值 

注意力与执行功能域 

午睡习惯 0.22 （-0.24，0.68） 0.358 

<7 小时 -0.86 （-1.56，-0.16） 0.018 

>9 小时 -0.41 （-1.33，0.51） 0.381 

记忆与回忆域 

午睡习惯 0.18 （-0.27，0.63） 0.432 

<7 小时 -0.73 （-1.39，-0.07） 0.032 

>9 小时 -0.38 （-1.27，0.51） 0.403 

定向与语言域 

午睡习惯 0.40 （0.01，0.79） 0.047 

<7 小时 -0.19 （-0.57，0.19） 0.324 

>9 小时 -0.22 （-0.72，0.28） 0.387 

 
3 讨论 
认知功能下降通常表现为记忆、思维、注意力等多

方面能力的衰退，其病情严重程度涵盖轻度认知障碍

到阿兹海默症等多个阶段。由于该过程起病隐匿，患者

自己不易察觉，在明确诊断时往往已处于病程中晚期，

极大的消耗了宝贵的干预时间，治疗效果往往不尽如
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人意[3]。在众多可以避免的风险因素中，高血压与认知

障碍的关联备受关注。长期的高血压可能使得脑血管

发生结构性重塑，脑血流明显下降，并削弱大脑清除 β-
淀粉样蛋白等毒性代谢产物的能力，从而共同加速认

知损伤的进程。相关流行病学调查显示，60 岁以上的

高血压患者出现认知功能问题的比例可超过 12%，提

示该人群具有特殊的脆弱性[4-5]。睡眠作为人体可自行

调节的重要生理过程，与认知健康密切相关。诸多研究

结果显示，睡眠时长不足或过长都可能与老年人认知

功能下降有关。长期的睡眠问题可能在高血压的基础

上增加心血管疾病和中风等疾病的风险，从而增加认

知功能下降的风险。此外，睡眠不足已被证实可加速阿

尔茨海默病的病理进展，其主要表现为脑内淀粉样斑

块的异常沉积与脑室结构的快速扩大，从而加剧神经

退行性改变。在正常生理状态下，睡眠可激活脑内的类

淋巴清除系统，对清除淀粉样蛋白、α-突触核蛋白及 tau
蛋白等异常沉积物质具有重要作用，而短期睡眠缺失

则会显著抑制该系统的清除效能。上述机制进一步阐

明了睡眠与认知功能之间的密切关联[8]。既往研究多关

注睡眠对躯体健康的调节作用，而近年来的科学证据

不断表明，充足的睡眠对维持大脑认知功能正常运作

同样具有重要意义。基于上述背景，本研究将目光放在

具有高血压这一基础血管风险因素的老年群体，探讨

其睡眠特征与认知功能之间的关联性。结果显示，在老

年高血压人群中，睡眠模式与认知功能特定领域呈现

明显关联性，其中夜间睡眠时长不足与注意力与执行

功能和记忆回忆功能独立相关，而规律的午睡习惯则

与更高的时空定向力存在积极关联。分析其内在机制，

其原因可能在于，首先睡眠不足会对海马体功能造成

一定程度损害，影响记忆巩固，甚至引起神经炎症反应。

其次，过长睡眠时长会增加阻塞性睡眠呼吸暂停等睡

眠障碍风险，使得睡眠质量严重下降，或出现睡眠片段

化、昼夜节律紊乱等问题，进而损害认知[6]。而从生理

机制上分析，在深度非快速眼动睡眠阶段，大脑的类淋

巴系统仍具有活性，这对于清除清除 β-淀粉样蛋白和

tau 蛋白至关重要。另外，睡眠有助于维持血清素、多

巴胺等神经递质的平衡，这些均对巩固记忆、集中注意

力等认知功能具有支持作用[8]。因此，维持适宜的夜间

睡眠与合理的日间休息，可能成为保护认知功能的重

要途径。 
综上所述，在老年高血压人群中，适宜的夜间睡眠

时长与更好的注意力和短时间记忆功能独立相关，规

律午睡与空间定向能力有积极相关，良好的睡眠时长

和睡眠模式可能对维护该人群的认知功能有积极帮助。 
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