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翻转课堂结合情景模拟在急危重症护理教学中的应用价值分析 
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【摘要】目的 分析急危重症护理临床教学中翻转课堂、情景模拟教学模式综合应用价值，对护生核心能力

养成影响。方法 以 2024 年 9 月-2025 年 10 月期间入院接受急危重症科临床护理教学 60 名护生为研究对象，开

展研究。护生入科后依据盲选抽签法分组，予以对照组（n=30）常规临床教学，予以实验组（n=30）基于常规教

学的翻转课堂、情景模拟结合教学。比较两组临床教学效果差异。结果 与对照组比，实验组出科考核成绩均升

高（P<0.05）；与对照组比，实验组临床教学后 CINS、NCTEI 评分均升高（P<0.05）。结论 急危重症护理临床

教学中应用翻转课堂、情景模拟教学模式，可经提升教学行为有效性，优化实习护生专科理论、专科技能培训、

掌握效果，且可提升护生对教学有效性评价。 
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【Abstract】Objective To analyze the comprehensive application value of flipped classroom and scenario simulation 
teaching models in the clinical teaching of critical care nursing, and to explore the impact on the cultivation of core 
competencies of nursing students. Methods A total of 60 nursing students who received clinical nursing teaching in the 
critical care department from September 2024 to October 2025 were selected as the research subjects. The study was conducted. 
After entering the department, the students were grouped according to the blind lottery method, and were assigned to the 
control group (n=30) with conventional clinical teaching and the experimental group (n=30) with flipped classroom and 
scenario simulation combined teaching. The differences in clinical teaching effects between the two groups were compared. 
Results Compared with the control group, the out-of-class assessment scores of the experimental group increased (P<0.05); 
compared with the control group, the CINS and NCTEI scores of the experimental group after clinical teaching also increased 
(P<0.05). Conclusion The application of flipped classroom and scenario simulation teaching models in the clinical teaching 
of critical care nursing can improve the effectiveness of teaching behaviors, optimize the training of specialized theoretical 
and technical skills of intern nurses, and enhance the evaluation of teaching effectiveness by nursing students. 
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重症科（ICU）作为临床各类急性危重症患者主要

收治科室，患者病情进展凶险，且存在序贯器官功能衰

竭、严重并发症等风险情况，可威胁患者生命安全，故

科室患者临床护理工作内容较为复杂，且对各项护理

操作规范性、有效性及安全性具有较高要求[1-2]。临床

实习作为医学院护生重要岗前技能培训环节，可在专

科实习后经积极临床带教，提升护生专科理论知识转

化效果，并可在专业技能培训后，提升其综合素养及职

业认知，教学价值明确[3]。但在对既往临床教学经验总

结中发现，传统教学模式侧重于对护生专科护理知识

理论教学，缺乏临床护理实践教学，对护生临床护理技

能及综合素养成作用有限，应调整教学模式，完善教学

作用。因此，为分析急危重症护理临床教学中翻转课堂、

情景模拟教学模式综合应用价值，对护生核心能力养

成影响，特开展研究，详情如下： 
1 资料与方法 
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1.1 临床资料 
以 2024 年 9 月-2025 年 10 月期间入院接受急危重

症科临床护理教学 60 名护生为研究对象，开展研究。

护生入科后依据盲选抽签法划分组别，含对照组

（n=30）、实验组（n=30）。对照组，性别比（男/女），

3/27，年龄 20~24 岁（22.07±0.54）岁，专科在读 19
名、本科在读 11 名；实验组，性别比（男/女），2/28，
年龄 21~23 岁（22.02±0.48）岁，专科在读 20 名、本

科在读 10 名。护生人口学资料组间比较差异无统计学

意义（P>0.05），研究可比。 
纳入标准：护理专业在读，符合急危重症科临床实

习要求；入科实习时间 1 月，共 10 课时；知情，自愿

入组，同意参与临床教学。排除标准：未完成全科室临

床学习；实习期间主动脱离研究。 
1.2 方法 
对照组：接受常规临床教学。即在护生入科前，由

科室选择高年资护士长或主任护师组建教学小组，依

据科室实习及学校考核要求，基于大纲设计教学环节

及教学内容，完成教学课件制作。教学期间，以课堂形

式组织护生完成专科护理理论教学，共 5 课时；于理

论教学结束后，完成护生急危重症患者基础护理、专科

护理等技能教学，共 5 课时。 
实验组：接受基于常规教学的翻转课堂、情景模拟

结合教学。（1）教学准备：即在常规教学准备基础上，

选择科室典型病案为教学案例，以不同病案护理需求

设计教学课件及教学问题。（2）教学实施：将课件上

传至线上教学平台，要求护生自行组建学习小组，5 人

/组，在理论课堂教学前，以小组形式完成相应课件自

主学习，梳理理论知识，结合提供病案完成相关护理问

题解答。课堂教学期间，需在引导护生完成理论知识二

次梳理后，由各小组陈述课件问题回答情况，由带教老

师点评各组回答后，对相关理论知识予以查漏补缺、拓

展，完善护生理论丰富度，共 4 课时。理论教学结束

后开展护理实践教学，需在护理实操前，由带教老师依

据典型病案资料，设计护理模拟情景，使用仿真人替代

患者，由各小组护生依次完成相应情景下护理演练，由

带教老师依据演练情况，完成针对性护理技能指导，情

景模拟共 2 课时。上述教学结束后，以小组形式，组

织各组护生参与典型病案临床护理实践，在实践中针

对各项护理实操技能予以详细指导、培训，共 4 课时。 
1.3 观察指标 
（1）临床考核成绩：由科室依据护理临床教学安

排、考核要求，按需设计入科、出科书面考核问卷及护

理技能考核方式；以书面问卷考核护生专科理论知识

掌握程度（总分 0~100 分）；以情景模拟下护理操作，

考核护生专科护理技能（总分 0~80 分）及团队协作能

力（总分 0~20 分）；考核得分越高，则护生理论知识、

护理技能掌握程度越高。（2）核心能力：采用护士临

床核心能力量表（CINS），于出科考核结束后以电子问

卷形式测评；含道德和责任、一般临床技能、评判性思

维推理能、终身学习、临床生物医学科学、关心，共 6
维度，各维度测评条目数依次为 14、6、3、5、5、5 条

目，各条目取 Likert5 级评分法赋值；得分越高，则相

应核心能力水平越高[4]。（3）教学行为有效性评价：采

用取有效教学行为评价表（NCTEI）测评，选择教学能、

临床胜任、人际关系、个性特征，共 4 维度测评，各维

度测评条目数依次为 17、9、6、7 条目，各条目取 Likert7
级评分法赋值；得分越高，则教学有效性越高[5]。 

1.4 统计学方法 
采用 SPSS 26.0 统计学软件分析指标数据；计数资

料，以[例（%）]表示，构成比资料采用 χ2 检验；计量

资料，符合正态分布以（x̄±s）表示，组间比较采用独

立样本 t 检验，组内比较采用配对 t 检验。如 P<0.05，
差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 临床考核成绩比较 
护生入科考核成绩组间比较差异无统计学意义

（P>0.05）；护生出科时专科理论、专科护理技能、团

队协作考核成绩较入科均升高，且实验组均高于对照

组（P<0.05），见表 1。 

表 1  临床考核成绩比较（x̄±s） 

组别/n 
专科理论（分） 专科护理技能（分） 团队协作（分） 

入科 出科 入科 出科 入科 出科 

对照组/30 82.85±6.21 88.47±5.36* 53.65±5.47 65.14±3.25* 11.82±1.36 15.05±1.29 

实验组/30 82.74±6.15 93.54±4.85* 53.68±5.42 70.47±4.18* 11.94±1.48 17.52±1.05 

t 0.069 3.842 0.021 5.514 0.327 8.134 

P 0.945 <0.001 0.983 <0.001 0.745 <0.001 

注：*P<0.05，较本组入科差异有统计学意义。 
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2.2 核心能力评分比较 
对照组 CINS 测评结果为道德与责任（42.35±5.14）

分、一般临床技能（22.05±2.48）分、评判性思维能力

（9.87±1.25）分、终身学习（18.32±2.08）分、临床

生物医学科学（17.49±2.14）分、关心（20.09±1.45）
分；实验组 CINS 测评结果为道德与责任（57.28±4.98）
分、一般临床技能（26.12±2.54）分、评判性思维能力

（12.04±1.36）分、终身学习（22.14±2.12）分、临床

生物医学科学（22.05±2.32）分、关心（23.95±1.02）
分。实验组 CINS 评分均高于对照组（P<0.05；t=11.426，
6.279，6.434，7.045，7.913，11.926）。 

2.3 教学行为有效性评分比较 
对照组 NCTEI 测评结果为教学能力（85.21±7.32）

分、临床胜任（47.25±5.41）分、人际关系（33.85±
4.17）分、个性特征（35.12±4.08）分；实验组 NCTEI
测评结果为教学能力（98.45±10.45）分、临床胜任

（58.42±5.58）分、人际关系（39.24±2.45）分、个性

特征（40.32±3.59）分。实验组 NCTEI 评分均高于对

照组（P<0.05；t=5.684，7.872，6.104，5.241）。 
3 讨论 
临床护理教学作为护生各项临床护理技能实操重

要学习阶段，需在重视护生各项技能有效掌握同时，重

视其临床综合素养培养，应合理选择教学方式，为护生

积极培训的实现提供基础。 
翻转课堂、情景模拟作为现阶段广泛应用于临床

护理教学的教学模式，前者旨在将合理设计教学课件

上传至线上教学平台，由护生利用自由时间进行提前

学习后，完善理论学习准备基础，在有效课堂教学同时

为相关专科知识的拓展、补充提供指导基础，优化护生

相关知识的系统掌握[6]；后者则旨在通过临床护理情景

模拟，引导护生在该情景下进行护理操作演练后，实现

对各项专科护理技能的提前学习，优化临床实操培训

基础，且可在帮助护生明确正确护理流程后，加强护理

协作意识及能力[7]。故上述教学模式的综合应用，可在

既定教学课时内实现对护生专科理论、护理技能的综

合培训，优化实际教学效果。上述结论于本次研究结果

一致，与对照组比，实验组出科考核成绩均升高，差异

有统计学意义（P<0.05）。 
且本次研究指出，与对照组比，实验组临床教学后

CINS、NCTEI评分均升高，差异有统计学意义（P<0.05）。
分析认为，翻转课堂、情景模拟教学模式的综合应用，

可在完善教学方法、提升教学效率后，积极提升各项教

学工作开展效果，实现对护生专科核心能力的积极提

升，并优化其教学有效性体验[8]。 
综上所述，急危重症护理临床教学中应用翻转课

堂、情景模拟教学模式，可经提升教学行为有效性，优

化实习护生专科理论、专科技能培训、掌握效果，且可

提升护生对教学有效性评价。 
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