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EpiCor 后生元在婴幼儿及儿童流感样病症与呼吸道过敏中的临床 

干预作用研究 

邓 莉 

首都儿科研究所附属儿童医院感染科  北京 

【摘要】目的 探讨研究 EpiCor 后生元在婴幼儿及儿童流感样病症与呼吸道过敏中的临床干预作用。方法 本
研究纳入 2025 年 6 月至 2025 年 10 月期间，年龄 6 月龄至 14 岁、接受流感样病症应急治疗、季节性预防或呼吸

道过敏症状控制的儿童共 101 例，随机分为干预组（n=60）和对照组（n=41）。干预组：流感样病症应急治疗 25
例、流感样病症季节性预防 17 例、呼吸道过敏症状控制 18 例（均接受 EpiCor 后生元治疗）。对照组：流感样病

症应急治疗 21 例、流感样病症季节性预防 10 例、呼吸道过敏症状控制 10 例（均接受安慰剂治疗）。分别比较

两组在流感样病症应急治疗、季节性预防及呼吸道过敏症状控制方面的效果，主要观察指标包括症状发生率、持

续时间、评分改善情况以及不良反应发生率。结果 干预组在应急治疗、季节性预防及呼吸道过敏症状控制方面

的效果均优于对照组；两组不良反应发生率无显著差异。结论 在本研究观察条件下，EpiCor 后生元对婴幼儿及

儿童流感样病症的应急治疗、季节性预防及呼吸道过敏症状控制显示出积极效果，干预组相关指标较对照组改善，

未见明显安全性差异，且总体安全性良好。 
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Clinical intervention effects of EpiCor postbiotic on influenza-like illness and respiratory allergies in infants 

and children 

Li Deng 
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【Abstract】Objective To investigate the clinical intervention effects of EpiCor postbiotic on influenza-like illness 
and respiratory allergies in infants and children. Methods A total of 101 children aged 6 months to 14 years, who received 
emergency treatment for influenza-like illness, seasonal preventive treatment, or control of respiratory allergy symptoms 
between June and October 2025, were enrolled and randomly assigned to an intervention group (n=60) or a control group 
(n=41). The intervention group received EpiCor postbiotic, while the control group received a placebo. The outcomes, 
including symptom duration, symptom scores, and improvement of respiratory allergy symptoms, were compared between 
the two groups, along with the incidence of adverse reactions. Results The intervention group showed superior outcomes 
in emergency treatment, seasonal prevention, and respiratory allergy symptom control compared to the control group. There 
was no significant difference in the incidence of adverse reactions between the two groups. Conclusion Under the 
conditions of this study, EpiCor postbiotic demonstrated positive effects in the emergency treatment and seasonal 
prevention of influenza-like illness, as well as in the control of respiratory allergy symptoms in infants and children. The 
intervention was associated with improvement in relevant indicators and showed a favorable overall safety profile. 
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婴幼儿及儿童，尤其是 6 月龄至 14 岁的儿童，是

流感样病症及呼吸道过敏的高发人群。据潘锋[1]研究指

出：儿童流感的典型症状包括发热、咳嗽、喉咙痛、流

鼻涕、肌肉疼痛、头痛和乏力。年龄较小的儿童可能还

https://ijcr.oajrc.org/


邓莉                                    EpiCor 后生元在婴幼儿及儿童流感样病症与呼吸道过敏中的临床干预作用研究 

- 53 - 

会出现食欲不振、呕吐和腹泻等消化道症状。其中，5
岁以下的儿童流感发病率较高，3-14 岁儿童存在呼吸

道过敏，比如鼻炎、哮喘等患病率较高，且呈现上升趋

势。同时，流感样病症严重会影响儿童睡眠及生长发育。

而呼吸道过敏则易反复发作，降低生活质量。目前临床

主要采用抗病毒药物及抗组胺药治疗，但存在耐药性

及不良反应风险，且效果有时欠佳。所以，寻找安全、

有效的替代疗法是临床有待解决问题。后生元作为益

生菌代谢产物或灭活菌体，具有调节免疫、抑制炎症及

增强黏膜屏障功能等作用，且无活菌制剂的安全性顾

虑，近年来在儿童呼吸道疾病干预中的应用受到关注。

EpiCor 后生元是通过特定工艺制备的具有生物活性的

酵母菌发酵代谢后产物，富含多糖、短链脂肪酸及免疫

调节肽等成分，能帮助机体免疫系统快速有效识别靶

细胞，杀伤病毒细胞[2]。因此，本文研究旨在探讨研究

EpiCor 后生元对婴幼儿及儿童流感样病症应急治疗、

季节性预防及呼吸道过敏症状控制的疗效与安全性。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
纳入对象及时间和分组跟摘要中方法一致。 
纳入标准：年龄 6 月龄至 14 岁；监护人签署知情

同意书。 
排除标准：合并严重心、肝、肾疾病或免疫缺陷；

对 EpiCor 后生元或安慰剂成分过敏。 
此次研究获得机构伦理审查委员会（IRB/EC）的

批准。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组（常规等体积安慰剂） 
具体操作和剂量在医生详细指导下操作。 
1.2.2 干预组（酵母来源后生元（yeast-derived 

postbiotic）注：本研究所用后生元为酵母发酵来源后生

元（商品名：“E 号博士 EpiCor 后生元”），以下简

称“后生元”。 
（1）流感样病症应急治疗：剂量 10ml，干预周期

7 天，观察时间点为用药后 2h、7 天。 

（2）流感样病症季节性预防：剂量 5ml，干预周

期 90 天，观察组时间点为用药后 90 天。 
（3）呼吸道过敏症状控制：剂量 10ml，干预周期

12 周，观察时间点为用药后 12 周。 
1.3 观察指标 
1.3.1 流感样病症应急治疗：用药后 2h：①基线症状

评分（用药前）；②用药后 2h 症状评分；③2 小时内体

温变化（℃）；④开始退热时间（h，对 2h 内开始退热

的患儿）。用药 7 天内：①总症状持续时间（至完全缓

解）；②最终症状评分（7 天时）；③体温完全正常时间

（h）。症状评分采用《儿童流感样病症评分量表》，包

括发热、咳嗽、鼻塞，总分 0-9 分，评分越高症状越重。 
1.3.2 流感样病症季节性预防：①症状持续天数

（d）：出现症状天数。②症状评分（分）：采用《儿

童流感样病症评分量表》，包括发热、咳嗽、鼻塞，总

分 0-9 分，评分越高症状越重。 
1.3.3 呼吸道过敏症状控制：①症状持续天数：每

月出现过敏症状的天数；②症状评分：采用《儿童呼吸

道过敏症状评分量表》，包括喘息、流涕、打喷嚏，总

分 0-9 分，评分越高症状越重。 
1.3.4 不良反应发生率：包括恶心、呕吐、腹泻等。 
1.4 统计学分析 
将数据导入 SPSS22.0，运用频数、均值、卡方等

统计方法进行分析，p<0.05 得出结论。 
2 结果 
2.1 对比两组流感样病症应急治疗效果（见表 1 及

续表） 
2.2 对比两组流感样病症季节性预防效果（见表 2） 
2.3 对比两组呼吸道过敏症状控制效果（见表 3） 
2.4 对比两组不良反应发生率 
干预组 60 例，恶心 1，呕吐 1，腹泻 0，合计 2

（3.33%）； 
对照组 41 例，恶心 1，呕吐 1，腹泻 1，合计 3

（7.32%）； 
（χ2=1.579，p=0.209）。 

表 1  干预组 VS 对照组（ ） 

组别 例数 用药后 2h 流感样病症应急治疗效果 

  基线症状评分（分） 用药后 2h 症状评分（分） 2 小时内体温变化（℃） 开始退热时间（h） 

干预组 25 4.11±0.20 2.18±0.31 37.37±0.28 0.88±0.32 

对照组 21 4.10±0.17 3.21±0.22 37.93±0.34 1.26±0.20 

χ2/t - 0.181 12.756 6.128 4.718 

P - 0.857 0.001 0.001 0.001 

sx ±
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续表  干预组 VS 对照组（ ） 

组别 例数 7 天内总流感样病症应急治疗效果 

  总症状持续时间（d） 最终症状评分（分） 体温完全正常时间（h） 

干预组 25 4.39±0.44 0.33±0.05 56.12±3.26 

对照组 21 5.89±0.38 0.71±0.20 78.34±3.54 

χ2/t - 12.246 9.183 22.143 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  干预组 VS 对照组（ ） 

组别 例数 90 天内总流感样病症季节性预防效果 

  症状持续天数（d） 症状评分（分） 

干预组 17 2.1±0.8 1.2±0.5 

对照组 10 2.8±0.7 1.6±0.2 

χ2/t - 2.295 2.403 

P - 0.030 0.020 

表 3  干预组 VS 对照组（ ）[n，（%）] 

组别 例数 12 周总呼吸道过敏症状控制效果 

  症状持续天数（d） 症状评分（分） 喘息改善率（%） 流涕改善率（%） 

干预组 18 4.5±1.2 1.5±0.6 17（94.44） 17（94.44） 

对照组 10 5.8±1.5 3.2±0.8 7（70） 8（80） 

χ2/t - 2.513 6.377 20.430 9.353 

P - 0.019 0.001 0.001 0.002 

 
3 讨论 
后生元是多种活性物质组成的复杂混合物，包括

灭活微生物、菌体成分、微生物裂解物和微生物代谢产

物。其中后生元刺激先天性和适应性免疫系统发出抗

炎信号和产生抗病毒物质，发挥抗病毒入侵作用。热灭

活微生物或灭活发酵乳可以增强免疫蛋白产生，抑制

促炎因子从而调节免疫[3]。后生元可通过调节宿主免疫

反应参与抗病毒过程。本研究将后生元应用于婴幼儿

及儿童的流感样病症与呼吸道过敏中，结果显示其具

有显著的临床干预效果。 
本次研究结果显示：E 号博士后生元 10ml/天连续

7 天可显著降低儿童流感样病症发生率，缩短症状持续

时间。虽然本研究未对免疫细胞功能进行直接检测，但

结合既往研究推测，酵母来源后生元可能通过调节免

疫相关通路参与症状改善。同时，肽类成分可抑制炎症

因子，比如 IL-6、TNF-α的释放，减轻发热与炎症反

应。有研究表明：后生元可有助于支持和维持健康的免

疫系统[4]。而本次研究结果表明：用药后体温下降幅度

大于对照组，提示其具有快速退热作用，与维持健康的

免疫系统有关。同时，研究中用药后 2h 流感样病症应

急治疗效果更显著，在于后生元具备快速调节免疫功

能、增加黏膜免疫保护以及平衡免疫反应特点，在本研

究观察指标范围内，症状改善时间较对照组更短。在季

节性预防方面，通过采用 5ml/天连续 90 天可使流感样

病症发生率降低，且症状持续时间缩短，这一结果表明，

长期低剂量使用后生元可增强儿童免疫力，预防流感

样病症的发生。一项微生物组测序研究显示，与安慰剂

组相比，补充后生元可促进肠道内有益菌群（如产丁酸

盐菌属）的增殖。因此，基于这项微生物检测结果得出，

其机制与后生元调节肠道菌群平衡有关，肠道是人体

最大的免疫器官，后生元中的短链脂肪酸，可促进肠道

黏膜屏障修复，增加分泌型的产生，从而抑制病毒定植，

增强其适应性免疫反应[5]。 
基于一项就读学校/日托中心的儿童面临急性呼吸

道感染的高风险研究中，通过后生元进行研究，被证明

能够改善免疫功能，降低感冒/流感样症状[6]。而本次研

sx ±

sx ±

sx ±
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究基于此现象也采取了后生元进行治疗，结果显示：干

预组呼吸道过敏症状发生率降低，每月症状持续天数

缩短，且喘息、流涕改善率显著高于对照组，这一结果

和该研究结果一致。此外，两组在不良反应方面比较，

无显著差异。提示后生元在儿童中的安全性良好。这与

后生元的天然来源有关，不易引起严重不良反应。本研

究结果提示，酵母来源后生元在儿童流感样病症及呼

吸道过敏的干预中具有一定潜在应用价值。 
综上所述：后生元在婴幼儿及儿童对流感样病症

应急治疗、季节性预防及呼吸道过敏症状控制均具有

显著疗效，且安全性良好。 
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