
现代护理医学杂志                                                                          2026 年第 5 卷第 8 期
Journal of Modern Nursing Medicine                                                             https://jmnm.oajrc.org 

- 97 - 

目标导向性护理在脓毒血症休克患者中的干预效果及对其氧合功能的影响 
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【摘要】目的 探讨目标导向性护理对脓毒血症休克患者干预的效果及对其氧合功能的影响。方法 随机选取

2023 年 10 月至 2025 年 10 月期间在我院接受治疗的脓毒血症休克患者 80 例，分组采取随机数字表法，共分为

观察组和对照组，每组各有 40 例。给予对照组常规护理，给予观察组目标导向性护理，对比分析两组最终获得

的护理效果。结果 在护理干预结束后，观察组的动脉血氧分压、氧合指数和心率等指标相较于对照组均显示出

更显著的改善，且并发症的发生率显著低于对照组（P＜0.05）。结论 对于脓毒血症休克患者，实施目标导向性

护理能够有效提升其氧合功能和心率，维持患者生命体征的稳定，增强疾病治疗成效并提升患者的生活质量。 
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The intervention effect of goal-oriented nursing in patients with septic shock and its influence on their 

oxygenation function 
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【Abstract】Objective To explore the effect of goal-oriented nursing on the intervention of patients with septic shock 
and its influence on their oxygenation function. Methods A total of 80 patients with septic shock who were treated in our 
hospital from October 2023 to October 2025 were randomly selected and divided into an observation group and a control 
group by random number table method, with 40 cases in each group. The control group was given routine care, while the 
observation group was given goal-oriented care. The final nursing effects obtained by the two groups were compared and 
analyzed. Results After the nursing intervention, the indicators such as arterial partial pressure of oxygen, oxygenation 
index and heart rate in the observation group showed more significant improvements compared with the control group, and 
the incidence of complications was significantly lower than that in the control group (P < 0.05). Conclusion For patients 
with septic shock, the implementation of goal-oriented nursing can effectively improve their oxygenation function and 
heart rate, maintain the stability of vital signs, enhance the therapeutic effect of the disease and improve the quality of life 
of patients. 
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脓毒血症休克，作为一种由病原体引起的严重全

身性炎症反应综合征，其特点在于血液循环的严重功

能障碍和组织灌注的不足，进而导致多器官功能障碍，

是一种在重症监护病房中极为常见且死亡率高的疾病。

该病症的发生往往与感染、创伤、烧伤等多种因素相关，

其复杂的病理生理机制涵盖了炎症反应、免疫调节以

及凝血功能等多个层面[1]。在脓毒血症休克治疗中，临

床护理管理的重要性日益增加，从经验护理向科学、系

统、个体化护理转变。然而，护理实践仍面临挑战，包

括专业知识差异、资源配置不合理、人力资源短缺和信

息管理不足。这些问题影响护理质量和工作效率，迫切

需要改进护理管理[2]。为了增强本病的治疗成效，我们

医院在患者治疗期间实施了目标导向性护理策略，并

在文献中对所实现的护理成效进行了详细描述： 
1 基础资料与方法 
1.1 基础资料 
在本项研究中，对 2023 年 10 月至 2025 年 10 月

间于本院接受治疗的脓毒血症休克患者进行了80例的
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分组护理研究。以随机数字表法将入选病例分成观察

组和对照组各有 40 例。其中，观察组男性 22 例，女

性 18 例，平均年龄为（47.50±2.20）岁；对照组男性

23 例，女性 17 例，平均年龄为（48.00±2.30）岁。两

组一般资料对比无显著差异（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理护理管理主要包括病情观察、

生命体征监测、营养支持、液体管理、抗生素应用等方

面。在脓毒血症休克患者的护理中，护理人员需要密切

观察患者的生命体征，如体温、心率、血压、呼吸等，

及时发现病情变化。同时，给予患者适当的营养支持，

维持水电解质平衡，确保组织灌注。此外，合理应用抗

生素，控制感染，也是常规护理管理的重要内容。 
观察组开展目标导向性护理，（1）病情监测：实

施连续的心率、血压、呼吸频率和血氧饱和度监测，采

用无创或有创血压监测技术，同时使用电子体温计记

录体温变化，确保对脓毒血症休克患者进行实时生命

体征的动态观察和分析。（2）液体管理：依据患者的

血压、尿量、中心静脉压等指标，精确计算并调整晶体

液和胶体液的输入量，实施平衡性液体复苏，同时密切

监控每小时尿量，以评估肾脏的滤过功能和液体平衡

状态。（3）血管活性药物应用：根据患者的平均动脉

压和心脏指数，选择合适的血管活性药物，如去甲肾上

腺素、多巴胺或肾上腺素，并通过微量泵精确控制给药

速度，以维持循环的稳定性和组织的氧合。（4）抗生

素治疗：基于临床分离的病原微生物和抗生素敏感性

试验结果，迅速启动经验性抗生素治疗，并定期评估治

疗效果，必要时调整抗生素种类或剂量。（5）营养支

持：通过营养风险评估工具，如 NRS-2002，评估患者

的营养状况，制定包括蛋白质、热量和维生素的全面营

养支持计划，确保患者的营养需求得到满足。（6）感

染源控制：实施严格的手卫生规范，使用含酒精的快速

手消毒剂，对患者的皮肤进行清洁，避免交叉感染，同

时确保医疗器械的消毒和灭菌过程符合无菌操作标准。

（7）呼吸支持：根据患者的血气分析结果和氧合指数，

选择适当的呼吸支持策略，包括高流量鼻导管氧疗、无

创或有创机械通气，以及呼吸机的参数优化调整。（8）
心理护理：通过倾听和同理心沟通技巧，了解患者的心

理状态，提供个性化的心理支持和教育，减轻患者的焦

虑和抑郁情绪，增强患者的心理韧性。（9）并发症预

防：通过实施早期活动计划、预防性皮肤护理和呼吸机

相关性肺炎的预防措施，如定时翻身、使用湿润器保持

气道湿润、以及定期评估和预防深静脉血栓。（10）多

学科合作：组建由重症医学科医生、护士、营养师、药

剂师、心理治疗师等多学科组成的团队，通过定期的病

例讨论和联合查房，共同制定和调整患者的护理和治

疗计划。 
1.3 观察指标 
在本研究中，对两组患者在护理干预前后的动脉

血氧分压（PaO2）、氧合指数（PaO2/FiO2）以及心率

（HR）进行详细记录和对比分析。此外，还将记录并

比较两组患者在接受护理干预后发生的并发症情况。 
1.4 统计方法 
处理数据用 SPSS25.0 软件。计数指标用 n（%）

描述，并实施 χ²检验；计量指标用（x̄±s）描述，并且

行 t 检验；最终数据对比有统计学意义使用 P 值小于

0.05 表示。 
2 结果 
护理干预前，两组患者在动脉血氧分压、氧合指数

和心率等方面的指标对比显示，两组之间无统计学差

异（P＞0.05）。然而，在护理干预后，与对照组相比，

观察组的动脉血氧分压、氧合指数和心率均显示出显

著改善，且并发症发生率更低，（P＜0.05），具体结

果详见表 1。 
表 1  两组患者的炎性指标对比（x̄±s） 

分组 n 
动脉血氧分压（mmHg） 氧合指数（mmHg） 心率（次/min） 并发症（%） 

管理前 管理后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗后 

观察组 40 57.8±12.5 86.5±7.3 142.4±8.4 342.4±10.6 120.8±2.2 86.3±2.6 1（2.5） 

对照组 40 58.3±13.4 72.6±6.5 143.5±8.6 285.56±9.5 120.9±2.3 95.2±3.5 6（15.0） 

t 值  0.1494 7.6581 0.5280 24.9550 0.1980 12.9100 3.9139 

P 值  0.8817 0.0000 0.5980 0.0001 0.8430 0.0001 0.0478 

 
3 讨论 
脓毒血症休克的发生与多种因素密切相关，包括

感染、创伤、烧伤及手术等，其中细菌感染是最常见的

诱因。这些因素不仅直接导致机体免疫功能紊乱，还可
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能触发脓毒血症休克。该疾病的危害性不容忽视，它不

仅显著增加患者的死亡风险，而且可能导致多器官功

能障碍综合征（MODS）以及其他慢性疾病，对患者的

长期健康造成严重影响[3]。因此，对于脓毒血症休克的

发生机制和潜在危害的深入理解，对于制定和实施有效

的预防和干预策略至关重要。尽管在现有的护理管理实

践中，对于脓毒血症休克患者的护理已取得一定成效，

但常规护理管理仍存在缺陷，如护理人员的专业技能和

知识水平不足，难以应对复杂病情的护理挑战[4]；护理

工作缺乏个性化，未能充分考虑到患者的心理和生理

差异；以及护理管理缺乏系统性，未能建立起完善的护

理流程和评估体系，这些因素共同导致了护理质量的

局限性，亟需通过改进和优化护理策略来提升患者的

治疗效果和预后[5]。为了进一步提升本病的控制成效，

我院在患者治疗过程中采纳了目标导向的护理模式，

并最终实现了令人满意的护理成效。目标导向性护理

模式以患者为中心，聚焦于护理目标的实现，旨在通过

整合护理工作与患者的治疗目标，来提升患者的健康

状况和生活质量。这一模式强调护理人员在实践中展

现专业判断力和决策能力，注重护理工作的科学性与

实效性[6]。在脓毒血症休克的护理中，目标导向性护理

不仅提升了护理人员的专业技能，使其工作更加规范

和科学，而且通过定制个性化的护理方案，更有效地满

足了患者的特定需求，增强了护理效果[7-8]。同时，这

种护理模式有助于建立和谐护患关系，增强患者的康

复信心，促进其整体恢复。此外，目标导向性护理还提

高了护理管理的效率，有助于降低医疗成本，并展现出

其可持续发展的潜力[9-10]。 
综上所述，通过采用目标导向性护理，脓毒血症休

克患者的氧合能力和心率得到显著改善，从而确保患

者生命体征的稳定，有效增强治疗效果，并显著提高患

者的生活质量。 
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