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后路椎弓根螺钉内固定治疗腰椎骨折的手术室护理分析 
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【摘要】目的 探究将手术室护理应用到后路椎弓根螺钉内固定治疗腰椎骨折患者中的效果。方法 选择我院

骨科收治的行后路椎弓根螺钉内固定治疗腰椎骨折患者 90 例，随机平分成对照组和观察组，分别实行常规护理

和手术室护理，对两组手术各相关指标、腰椎功能、并发症发生率、生活质量、护理满意度进行比较。结果 观察

组手术指标、腰椎功能、并发症、护理满意度均明显优于对照组（P＜0.05）。结论 针对后路椎弓根螺钉内固定

治疗腰椎骨折患者采用手术室护理，可使各手术指标得到改善，缩短手术和住院时间，缓解腰椎功能，减少并发

症，使护理满意度提高。 
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Analysis of operating room care with posterior pedicle screw fixation for lumbar fractures 
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【Abstract】Objective To explore the effect of applying operating room care to posterior pedicle screw fixation in 
patients with lumbar fractures. Methods Selected 90 patients of lumbar fracture, randomly divided into control group and 
observation group, with routine nursing and operating room nursing respectively, to compare the related indexes, lumbar 
function, complication rate, quality of life and nursing satisfaction. Results Surgical index, lumbar spine function, 
complications and nursing satisfaction in the observation group were significantly better than the control group (P <0.05). 
Conclusion Operating room care for posterior pedicle screw fixation for lumbar fracture patients can shorten the operation 
and hospital stay, relieve lumbar function, reduce complications and improve nursing satisfaction. 
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腰椎骨折是常见的一种骨折类型，年龄增长、高

处掉落、交通事故等均会增加腰椎骨折的发生风险，极

易对脊柱产生损伤，使患者出现活动受限、腰背部疼痛、

感觉异常等症状，严重者还会导致截瘫，严重影响患者

生命健康[1]。临床上常采用后路椎弓根螺钉内固定术对

患者治疗，使骨折快速愈合，提升手术效果。但由于手

术具有一定应激性和创伤性，极易导致患者出现感染、

腹胀等不良症状，对手术效果和预后产生影响[2]。手术

室护理是能够依照患者病情严重程度，严格遵循手术

相关流程，制定相应的手术护理方案，减少不良症状产

生，提升护理质量[3]。本文主要对后路椎弓根螺钉内固

定治疗腰椎骨折患者采用手术室护理的效果探究，如

下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选取我院骨科收治的 90例行后路椎弓根螺钉内固

定治疗腰椎骨折患者（2023 年 3 月~2024 年 4 月），

随机分成对照组 45 例，观察组 45 例，其中对照组男

29 例，女 16 例，平均（47.19±8.76）岁，观察组男 26
例，女 19 例，平均（47.62±8.07）岁，两组资料对比

（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组：常规护理，术前对患者病情、身体情况等

详细了解，并指导其做好相应的检查。术中对患者生命
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体征严密监测，术后，对患者伤口密切关注等。 
观察组：手术室护理。 
（1）术前，应对患者心理状况等详细掌握，对其

手术承受力做好评估。将疾病有关内容、手术目的、方

法、效果、需要注意事项等采用视频、图片等形式向患

者详细讲述，提升其对疾病和手术认知。 
（2）术中，遵医嘱指导患者进行抗生素药物服用，

减少切口感染发生，同时做好隐私保护和保暖工作。护

理人员应配合麻醉医师，严格遵守无菌操作，准确完成

手术麻醉操作。麻醉成功后，应稳定患者脊柱轴线，将

其体位调整为俯卧位，同时将其头向一侧偏，在患者髂

前和胸部位置放置上软垫，防止压疮产生。在手术治疗

整个流程中，护理人员应与医生密切配合，使手术顺利

实施。对患者脉搏、心率等生命体征情况密切观察，如

发生异常状况，应及时上报医生处理。 
（3）术后，对患者身体健康情况严密关注，评估

其手术恢复状况。将手术效果及时向患者及其家属反

馈，使其康复信心提升，缓解其不安、焦躁等不良心理。

做好术后引流管护理，对引流管道的颜色、状态、量进

行严密关注，避免不良反应发生。严格遵循无菌操作原

则，保证伤口辅料的干燥和清洁，避免感染产生。对腹

部进行热敷和轻柔按摩，鼓励其适量饮水，防止便秘和

腹部胀气产生。及早对患者实施肠内营养支持，使其能

够快速恢复到正常饮食，同时嘱咐其养成良好的生活

习惯。做好患者术后疼痛护理，可采用冥想、聊天、听

音乐等形式，将患者疼痛注意力转移，如需要可遵医嘱

采用止痛药物，使其疼痛减轻。患者病情不断康复后，

可指导其在早期进行康复锻炼，适当按摩其关节部位，

使其局部血供快速恢复，同时指导患者开展踝泵运动、

直腿抬高等锻炼，快速恢复其身体功能。 
1.3 观察指标 
两组手术指标；采用 JOA 量表对两组腰椎功能评

价，同时对伤椎前缘高度、Cobb 角进行测量；两组并

发症；护理满意度。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS23.0 处理数据，P＜0.05 为差异有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 两组手术指标 
两组对比（P＜0.05），如表 1。 
2.2 两组腰椎功能 
护理后，两组对比（P＜0.05），如表 2。 

表 1  两组手术指标(n,%) 

指标 观察组（n=45） 对照组（n=45） t P 

手术时间（min） 98.37±4.13 120.03±5.69 13.267 ＜0.05 

内固定术愈合时（周） 2.31±1.16 4.96±1.35 6.842 ＜0.05 

住院时间（d） 6.27±1.43 11.69±2.14 9.527 ＜0.05 

表 2  两组腰椎功能（x±s） 

维度 时间 对照组（n=45） 观察组（n=45） t P 

Cobb 角（°） 
护理前 22.16±2.87 22.57±2.34 0.392 ＞0.05 

护理后 17.35±2.16 12.42±2.03 7.825 ＜0.05 

JOA 评分（分） 
护理前 19.22±2.31 19.36±2.01 0.216 ＞0.05 

护理后 15.62±1.85 12.03±1.17 7.634 ＜0.05 

伤椎前缘平均高度（mm） 
护理前 15.12±3.08 15.26±3.01 0.348 ＞0.05 

护理后 21.16±2.65 26.64±3.26 5.297 ＜0.05 

 
2.3 两组并发症 
对照组，有 3 例腹胀、有 2 例尿潴留、有 3 例切

口感染、有 1 例胸闷、有 2 例下肢静脉血栓，总发生

率为 24.44%（11 例）；观察组，有 1 例腹胀、有 1 例

尿潴留、有 0 例切口感染、有 0 例胸闷、有 0 例下肢

静脉血栓，总发生率为 4.44%（2 例），两组对比

（χ2=6.137，P＜0.05）。 
2.4 两组护理满意度 
对照组：15 例非常满意、12 例较满意、8 例满意、

10 例不满意；观察组：19 例非常满意、14 例较满意、

11 例满意、1 例不满意，对照组和观察组总满意度分

别为 77.78%（35 例）和 97.78%（44 例），两组对比
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（χ2=7.628，P＜0.05）。 
3 讨论 
腰椎骨折是腰椎椎体骨质出现连续性中断现象，

临床表现为下肢无力、麻木等，严重者可造成大小便失

禁、下肢瘫痪，使患者生命健康受到严重威胁[4]。后路

椎弓根螺钉内固定治疗是常用的针对腰椎骨折的治疗

方法，医生从患者脊柱后方进路，将椎弓根螺钉置入椎

弓根，通过连接棒等装置将螺钉连接起来，从而对脊柱

起到更好的固定和支撑作用，使脊柱正常的序列和稳

定性得到恢复。但术后患者需要长时间卧床，极易导致

静脉血栓、尿潴留等多种并发症，对患者生活质量产生

影响[5]。手术室护理是对患者围术期进行全面干预，从

术前的访视和评估，术中做好全面配合和干预，术后观

察患者病情、做好饮食、康复护理等干预，为患者提供

针对性、全面护理，保证手术顺利开展，改善预后[6]。 
本文结果，观察组手术各相关指标均显著优于对

照组，手术室护理中，术前做好患者心理疏导、健康宣

教等，能够使患者更好的接受治疗。术中做好细节护理，

能够使手术时间有效缩短。术后根据患者病情具体情

况，做好并发症防御工作，降低不良症状产生，指导患

者早期进行康复运动，能够使脊柱的稳定性和正常形

态快速恢复，使手术效率提升，减少对周围组织的损害，

减轻疼痛状况，使住院时间有效缩短[7]。 
观察组腰椎功能显著优于对照组，手术室护理能

够提高手术效率，缩短手术时长，降低患者在手术室中

暴露时间，增强麻醉效果，对患者进行心理、疼痛管理

等，可促进术后病情康复，有效改善腰椎功能[8]。观察

组并发症发生率显著低于对照组，该护理模式中，术前

通过对患者心理进行疏导，稳定其身体状况，从而让手

术顺利实施。 
术中保证患者体位的安全性和舒适性，配合手术

和麻醉操作，对患者生命体征严密监测，术后对患者实

行引流管护理、饮食和康复指导等，使患者快速度过手

术恢复期，有效防止感染、静脉血栓等并发症产生，促

进骨折愈合[9]。观察组护理满意度显著高于对照组，该

护理模式能够满足患者需求，对患者预后进行持续优

化，提高护理满意度[10]。 
综上，将手术室护理应用到后路椎弓根螺钉内固

定治疗腰椎骨折患者中，能够有效改善手术相关指标，

使住院和手术时间缩短，改善腰椎功能，降低并发症，

提高护理满意度。 
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