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眼科手术术前 VR 访视方案的构建与应用研究 

吕 岩，熊闽敏，吴念念 

深圳市前海蛇口自贸区医院  广东深圳 

【摘要】目的 观察在进行眼科手术术前访视的过程中构建 VR 访视方案的效果。方法 选取 2024 年 11 月至

2025 年 5 月在我院眼科进行择期手术的患者 190 例，按不同干预方式分为参照组 95 例和试验组 95 例。参照组

在进行术前访视的过程中按照常规形式进行，试验组在进行术前访视的过程中则构建 VR 访视方案。对两组患者

满意度、心理状态进行观察。结果 术前访视满意度，试验组高于参照组，P<0.05。患者心理状态分析，试验组负

面心理评分低于参照组，P<0.05。患者对于自身手术方案的了解程度，试验组高于参照组，P<0.05。结论 在对眼

科手术患者进行术前访视的过程中开展构建 VR 访视方案，可以增加患者对自身手术方案的了解程度，缓解患者

负面心理，增加患者护理满意度。 
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Construction and application research of preoperative VR visit plan for ophthalmic surgery 
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【Abstract】Objective To observe the effect of constructing a VR visit plan during preoperative visits for ophthalmic 
surgery. Methods 190 patients who underwent elective surgery in our ophthalmology department from November 2024 to 
May 2025 were selected and divided into a reference group of 95 cases and an experimental group of 95 cases according 
to different intervention methods. The reference group followed the conventional format during the preoperative visit, 
while the experimental group constructed a VR visit plan during the preoperative visit. Observe the satisfaction and 
psychological status of two groups of patients. Results Preoperative visit satisfaction was higher in the experimental group 
than in the reference group, P<0.05. The analysis of patients' psychological state showed that the negative psychological 
score of the experimental group was lower than that of the reference group, P<0.05. The patients' understanding of their 
own surgical plan was higher in the experimental group than in the reference group, P<0.05. Conclusion Constructing a 
VR visit plan during preoperative visits to ophthalmic surgery patients can increase patients' understanding of their own 
surgical plans, alleviate their negative psychology, and increase patient satisfaction with nursing care. 
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眼科疾病为当前临床较为常见的疾病类型，在临

床一直保持有较高的发生率，会直接影响到患者眼部

健康。手术治疗为当前临床对眼科疾病患者最常用的

治疗方式，在相关手术治疗的作用下，能够促使患者各

方面症状迅速进行改善，起到帮助患者进行恢复的目

的[1-2]。但因手术部位较为特殊，在手术前容易导致患

者存在有较大的心理压力。准确开展手术前访视，可以

帮助患者对自身病症特点以及手术方案进行更加清晰

的认识，间接起到对患者心理压力进行改善的作用[3-4]。

因眼科手术具备有较高的复杂性，在常规术前访视的

过程中不利于患者更加直观地对病症以及手术方案进

行了解[5-6]。通过构建 VR 访视方案，在 VR 技术的作

用下，可以帮助患者更加直观的对病症以及手术方案

进行了解。本次研究主要对构建 VR 访视方案在眼科

手术患者术前访视中的作用进行观察。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 11 月至 2025 年 5 月在我院眼科进行

择期手术的患者 190 例，按不同干预方式分为参照组

95 例和试验组 95 例。参照组男 46 例，女 49 例，年龄
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20-88 岁，平均（54.36±5.82）岁。试验组中男 47 例，

女 48 例，年龄 19-87 岁，平均（54.68±5.73）岁。两

组患者一般资料各方面比较，P>0.05，可比。 
纳入标准：首次在局麻下行眼科择期手术且年

龄>12 岁的患者；病情稳定，无严重心肺脑等重要器官

疾病；认知功能正常，能够理解和配合研究；对本研究

知情同意并签署同意书。 
排除标准：眼科急诊手术或非局麻手术患者；既往

有眼科手术史的患者；合并严重心脑肺疾病或精神认

知障碍的患者；双眼视力均小于 0.5 或存在严重视听障

碍的患者。 
1.2 方法 
在为参照组进行术前访视的过程中各方面护理工

作均按照常规形式进行。在手术前，护理人员需要提前

和患者进行沟通，了解患者对自身病症的认知水平，并

按照患者容易理解的方式，详细为患者讲解病症特点

以及患者自身的手术方案，促使患者对自身手术具备

有较为清晰的认识。同时，护理人员需要在对患者进行

访视的过程中分析患者是否存在有负面心理，并及时

对患者进行心理层面疏导，促使患者以更加积极的心

态接受治疗。对于患者存在的关于手术等方面的疑问，

护理人员需要耐心为患者进行解答。 
在对试验组进行术前访视的过程中则构建 VR 访

视方案。（1）VR 访视方案构建。护理人员需结合患

者病症特点以及手术方案，利用院内相关科普资料制

作 VR 视频，视频内容包括介绍手术室环境、手术流

程、患者术中配合要点、眼位调整方法、术毕注意事项

及宣教知识应用考核六大方面的内容。在选择 VR 资

料时需要充分结合手术需要和患者的理解水平，尽量

选择以患者容易理解的内容方式对访视方案进行构建。

（2）VR 术前访视实施。在进行术前访视的过程中，

需指导患者观看 VR 视频资料。并在观看完成后，通过

提问等方式了解患者对各方面知识的掌握情况。分析

患者是否存在有不清楚的内容，再由护理人员为患者

进行针对性解答。并在访视后询问患者是否还存在有

其他想了解的内容，在条件许可的情况下，尽量为患者

提供相关 VR 资料，便于患者在手术前对自身手术方

案存在有更加清晰的认识。 
1.3 观察指标 
（1）护理满意度对比。指导患者对恢复期间护理

工作满意度进行评价，划分为满意、较为满意、不满

意。（2）负面心理分析。通过 BAI 量表（0~84 分）

分析患者护理前后焦虑心理，BDI 量表（0~52 分）分

析患者护理前后抑郁心理，由患者自主对量表中问题

作答，护理人员统一汇总分值，评分与负面心理呈正

相关。（3）患者对于自身手术方案的了解程度。护理

人员在与患者沟通的过程中了解患者对自身手术方案

的了解程度，按照百分制进行评价，分值越高则了解

水平越高。 
1.4 统计学方法 
以 SPSS26.0 分析研究中各方面数据，均值±标准

差（ x s± ）表示计量资料（包括手术方案了解水平、心

理状态等），t 检验，%对计数资料表示，χ2 检验，（P<0.05）
表示差异具备统计学意义。 

2 结果 
2.1 患者护理满意度对比 
患者满意度，试验组高于参照组，P<0.05，见表 1。 
2.2 负面心理水平对比 
负面心理水平，试验组护理后低于参照组，

（P<0.05），见表 2。 
表 1  患者满意度分析[n，（%）] 

组别 例数 满意 较为满意 不满意 满意度 

试验组 95 50（52.63） 45（47.37） 0（0.00） 95（100.00） 

参照组 95 35（36.84） 45（47.37） 15（15.79） 80（84.21） 

χ2 - - - - 24.052 

P - - - - 0.001 

表 2  负面情绪分析（ x s± ，分） 

组别 例数 
BAI 评分 BDI 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

试验组 95 41.52±1.96 20.05±1.56 38.45±1.68 15.67±1.45 

参照组 95 41.56±1.86 32.11±1.45 38.64±1.74 28.05±1.65 

t - 0.587 25.425 0.455 24.445 

P - 0.811 <0.001 0.456 <0.001  
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2.3 患者对于自身手术方案的了解程度对比 
在访视前，试验组了解程度评分为（73.33±2.01）

分，参照组为（72.88±1.99）分，对比 t=1.827，P=0.883。
访视后，试验组了解程度评分为（88.45±2.58）分，参

照组为（80.45±2.45）分，对比 t=22.425，P=0.001。 
3 讨论 
眼科手术具备有较高的复杂性，在手术治疗期间

患者出于对自身手术方案的担忧，或者顾虑到术后恢

复情况等容易存在有较大的心理压力，不利于保障手

术治疗的综合效果。在对患者进行术前访视的过程中，

需要结合该方面手术的特点准确开展相关指导工作，

帮助患者对自身病症特点以及手术方案进行了解[7-8]。

在常规进行术前访视的过程中，主要由护理人员按照

面对面讲解的方式为患者宣贯关于病症、手术方面的

知识，虽然可以在一定程度上帮助患者对自身病症、手

术方案进行了解，但在整体访视效果方面欠佳，不利于

患者更加直观的对各方面知识进行掌握，存在有一定

局限性[9-10]。 
通过构建 VR 访视方案，充分利用各方面信息技

术对患者进行术前访视，可以促使患者对自身病症特

点以及手术方案进行更加直观的了解，增加患者对病

症的了解程度。且在 VR 访视方案的作用下，能够降

低患者的理解难度，进一步提升对该部分患者术前访

视的效果。在本次研究中，试验组在护理过程中则构

建 VR 访视方案，结合观察可以发现，在该访视方案

的作用下，可以增加患者对自身手术方案的了解程度，

并间接起到对患者心理状态进行改善的作用，帮助患

者在手术前可以保持较为平稳的心态。同时，可以间

接起到对患者在术前访视护理工作满意度进行提升的

效果。 
综合本次研究，在对眼科手术患者进行术前访视

的过程中开展构建 VR 访视方案，可以增加患者对自

身手术方案的了解程度，缓解患者负面心理，提高了手

术配合度，也增加患者护理满意度。 
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