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脑梗塞康复期肢体功能训练的护理干预研究 

吕茂芳 

乌兰察布市中心医院  内蒙古乌兰察布 

【摘要】目的 探究针对性护理干预联合肢体功能训练对脑梗塞康复期患者肢体功能、生活自理能力、康复依

从性及生活质量的影响，为临床护理方案优化和改善预后提供依据。方法 选取 2024 年 10 月至 2025 年 9 月我院

200 例 30 - 80 岁脑梗塞康复期患者，随机分对照组与实验组各 100 例。对照组行常规护理+基础肢体训练，实验组

在此基础上开展针对性护理干预联合系统化肢体功能训练，干预 3 个月。对比两组干预前后肢体功能、日常生活

能力、康复训练依从性、并发症发生率及生活质量评分，用 t 检验和 χ2检验，P<0.05 有统计学意义。结果 干预后，

两组肢体功能和日常生活能力评分均升高，且实验组更高；实验组康复依从率和生活质量评分高于对照组，并发

症发生率低于对照组，差异均有统计学意义（P<0.05）。结论 针对性护理干预联合系统化肢体功能训练可促进脑

梗塞康复期患者肢体功能恢复，提升生活自理能力与康复依从性，降低并发症风险，改善生活质量，值得推广。 
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【Abstract】Objective To investigate the effects of targeted nursing intervention combined with limb function training 
on limb function, self-care ability, rehabilitation compliance, and quality of life in patients with cerebral infarction during 
the rehabilitation period, providing evidence for optimizing clinical nursing protocols and improving prognosis. Methods A 
total of 200 patients with cerebral infarction aged 30-80 years in our hospital from October 2024 to September 2025 were 
selected and randomly divided into a control group (n=100) and an experimental group (n=100). The control group received 
routine nursing care plus basic limb training, while the experimental group received targeted nursing intervention combined 
with systematic limb function training for 3 months. The changes in limb function, daily living ability, rehabilitation training 
compliance, complication incidence rate, and quality of life scores were compared between the two groups before and after 
intervention. t-test and χ2 test were used, with P<0.05 indicating statistical significance. Results After intervention, both 
groups showed improved scores in limb function and daily living ability, with the experimental group demonstrating higher 
scores. The experimental group also exhibited higher rehabilitation compliance rates and quality of life scores compared to 
the control group, with a lower complication incidence rate. All differences were statistically significant (P<0.05). 
Conclusion Targeted nursing intervention combined with systematic limb function training can promote limb function 
recovery, enhance self-care ability and rehabilitation compliance, reduce complication risk, and improve quality of life in 
patients with cerebral infarction during the rehabilitation period, making it worthy of promotion. 

【Keywords】Cerebral infarction; Rehabilitation period; Limb function training; Nursing intervention; Self-care 
ability; Rehabilitation compliance 

 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 10 月至 2025 年 9 月我院 200 例脑梗

塞康复期患者，均符合诊断标准，病情稳定后进入康复

期且伴肢体功能障碍，随机分对照组与实验组各 100例。

两组患者在性别、年龄、病程、偏瘫部位及程度等方面
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差异无统计学意义（P>0.05），分组可比。本研究经伦

理审核批准，患者及家属知情同意。 
1.2 病例选择标准 
1.2.1 纳入标准：符合脑梗塞诊断，处于康复期，

伴肢体功能障碍且可配合训练；30-80 岁，意识清、认

知基本正常、无严重沟通障碍；无重要脏器功能衰竭、

恶性肿瘤、血液系统疾病；资料完整，可配合全程康复

与随访。 
1.2.2 排除标准：合并其他颅脑疾病；有严重认知

或精神疾病，无法配合；有原发性肢体疾病影响评估；

合并严重感染等疾病；既往肢体残疾或康复依从性差；

药物过敏或资料缺失。 
1.3 方法 
两组入院后均行脑梗塞康复期常规药物治疗，对

照组实施常规护理+基础肢体功能训练，实验组 在对

照组基础上开展针对性护理干预联合系统化肢体功能

训练，两组干预时长均为 3 个月。 
1.3.1 对照组 
采用脑梗塞康复期常规护理模式，护理人员讲解

疾病知识、康复训练注意事项，发放康复指导手册；监

测生命体征、病情变化，做好基础生活护理、饮食指导；

开展基础肢体功能训练，每日 1 次，每次 20min，仅做

基础康复指导。 
1.3.2 实验组 
实施针对性护理干预联合系统化肢体功能训练，

构建“护理干预+功能训练+心理支持”一体化康复模

式，具体如下。 
病情监测与基础护理：严密监测患者相关指标及肢

体功能变化，及时处理异常；保持病房环境舒适；做好

基础护理，预防卧床并发症；指导合理膳食，促进康复。 
心理护理干预：因康复期患者易出现负面情绪，护

理人员主动沟通，讲解康复知识，缓解负面情绪，鼓励

树立信心，引导家属陪伴支持，提升康复主动性。 
康复知识宣教：采用多种方式为患者及家属讲解

康复知识，教会辅助训练技巧，告知训练原则，提升认

知与配合度。 
并发症防控护理：针对常见并发症制定防控方案，

指导正确体位，做好防护，促进血液循环，降低风险。 
根据患者情况制定个性化、分阶段训练方案，每日

2 次，每次 30-40min。 
早期被动训练：针对重度偏瘫患者，护理人员辅助

开展被动训练，活动关节，预防关节挛缩与肌肉萎缩。 
中期主动辅助训练：患者肌力恢复后，引导借助健

侧带动偏瘫侧活动，护理人员适度辅助，提升自主活动

能力。 
后期功能强化训练：针对中轻度偏瘫患者，开展站

立、行走、精细动作训练，提升肢体协调性和自理能力。 
1.4 观察指标 
（1）肢体功能与生活自理能力。 
（2）康复训练依从性。 
（3）并发症发生率。 
（4）生活质量。 
1.5 统计学处理 
采用 SPSS 26.0 统计学软件处理研究数据。 
2 结果 
具体数据详见表 1、表 2。 

表 1  两组干预前后肢体功能、生活自理能力及生活质量对比（͞x±s） 

组别 例数 时间 Fugl-Meyer 评分（分） ADL 评分（分） 生活质量评分（分） 

对照组 100 
干预前 42.36±5.27 41.58±4.83 58.62±5.74 

干预后 65.74±6.19 64.32±5.96 72.15±6.38 

实验组 100 
干预前 42.15±5.19 41.83±4.79 58.37±5.69 

干预后 82.69±6.45 81.56±6.27 86.43±7.12 

干预后组间 t 值 - 20.157 21.384 16.792 

P 值 - <0.05 <0.05 <0.05 

表 2 两组康复依从率、并发症发生率对比 

组别 例数 康复依从率[n（%）] 并发症发生[n（%）] 

对照组 100 78（78.00） 21（21.00） 

实验组 100 94（94.00） 6（6.00） 

χ²值 - 14.826 12.053 

P 值 - <0.05 <0.05 
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3 讨论 
脑梗塞是临床高发的缺血性脑血管疾病，中老年

人高发，近年呈年轻化，具高发病率、高致残率、高复

发率特点。多数患者急性期治疗后遗留肢体功能障碍，

影响生活自理与质量，加重家庭社会负担。脑梗塞康复

期是肢体功能恢复关键阶段，单纯基础护理与简单训

练效果有限，结合系统化肢体功能训练与针对性护理

干预是优化康复期护理、改善预后的核心举措。 
肢体功能训练是康复期核心干预手段，分阶段、个

性化的被动、主动训练可刺激神经肌肉功能恢复，改善

血液循环等。针对性护理干预围绕患者身心需求，从多

方面入手，弥补基础护理短板，提升康复训练依从性。

二者联合形成“训练+护理”闭环康复模式，提升康复

效果。 
研究结果显示，干预前两组各项评分无显著差异；

干预 3 个月后，两组评分均提升，实验组各项评分高

于对照组，康复依从率高、并发症发生率低，差异有统

计学意义。原因是常规护理与基础训练缺乏针对性与

系统性，而实验组通过多种方式激发患者康复主动性，

减少并发症。 
脑梗塞康复期护理与训练需遵循个体化、循序渐

进、全程连贯性三大原则。个体化要根据患者情况定制

方案；循序渐进要逐步提升训练强度；全程连贯性要衔

接院内与居家康复。 
本次研究选取 200 例 30-80 岁患者开展对照研究，

结果有临床参考价值，证实了针对性护理联合系统化

肢体功能训练的优势。但观察周期仅 3 个月，后续可

延长随访时间，细化康复干预方案，优化康复期护理体

系。 
综上所述，针对性护理联合系统化肢体功能训练

可改善患者肢体运动功能，提升生活自理与康复依从

性，降低并发症风险，优化生活质量，优于常规护理模

式，具备推广价值，可作为脑梗塞康复期优选干预方案。 
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