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基于机器学习的椎体压缩骨折用户画像与管理方向构建研究 
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【摘要】目的 运用机器学习技术构建椎体压缩骨折患者画像，并探索其在患者管理方向的应用，目的以此

提升诊疗水平和管理效率。方法 收集我院 2024 年 1 月-2025 年 1 月 100 例椎体压缩骨折患者的临床资料，涵盖

基本信息、影像数据、治疗方式、康复情况等。采用特征工程提取关键特征，运用聚类算法进行患者群体划分，

构建用户画像。对比画像构建前后患者管理效果，评估画像对治疗决策、康复指导等方面的影响。结果 成功划

分 4 类患者群体，画像构建后治疗方案匹配度提升，康复时间缩短，患者满意度提高。结论 机器学习构建的椎

体压缩骨折用户画像有助于精准化患者管理，改善治疗和康复效果，有一定的应用价值。 
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【Abstract】Objective To develop a patient profile for vertebral compression fracture (VCF) patients using machine 
learning technology and explore its application in clinical management, aiming to enhance diagnostic accuracy and 
treatment efficiency. Methods Clinical data from 100 VCF patients at our hospital between January 2024 and January 2025 
were collected, including basic information, imaging data, treatment methods, and rehabilitation status. Key features were 
extracted through feature engineering, and cluster algorithms were applied to classify patient groups and construct user 
profiles. The effectiveness of these profiles was compared with pre-and post-treatment management outcomes to evaluate 
their impact on therapeutic decisions and rehabilitation guidance. Results Four distinct patient groups were successfully 
classified. Post-profile construction showed improved treatment plan matching, shortened recovery time, and increased 
patient satisfaction. Conclusion Machine learning-based VCF user profiles facilitate precise patient management, improve 
treatment and rehabilitation outcomes, and demonstrate practical value in clinical practice. 
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椎体压缩骨折是骨科常见病症，在老年群体及骨质

疏松患者中发病率较高。患病后，患者常出现疼痛、肢体

活动障碍等症状，严重影响日常活动与生活质量[1]。传统

诊疗多依赖医生个人经验，难以满足患者个性化需求，

存在治疗方案精准度不足的问题。近年来，人工智能技

术快速发展，机器学习作为其核心分支，在医学领域的

应用不断深入。该技术能够对海量医疗数据进行深度

分析，挖掘潜在医学规律[2]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取我院 2024 年 1 月-2025 年 1 月 100 例椎体压

缩骨折患者，其中男性 40 例，女性 60 例；年龄 42-80
岁，平均（61.33±10.14）岁。 

纳入标准：经影像学（X 线、CT、MRI 等）确诊

为椎体压缩骨折；临床资料完整。 
排除标准：合并严重心、肝、肾等脏器功能障碍；

精神疾病无法配合诊疗；病理性骨折由肿瘤、感染等明

确病因导致。 
1.2 方法 
数据预处理：对收集到的数据进行清洗，去除缺失
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值过多和异常的数据记录。对数值型数据进行标准化

处理，使其具有可比性，如对年龄、椎体压缩比例等数

据进行归一化；对类别型数据（如性别、骨折类型、治

疗方式）进行编码转换，便于机器学习算法处理，采用

独热编码将根据性别“男”“女”分别编码为[1，0]和
[0，1][3]。 

特征工程：从原始数据中提取关键特征，包括患

者的人口统计学特征、影像学特征（如椎体骨折节段、

骨折线形态、骨密度值等）、临床症状特征（疼痛程

度、活动受限程度）、治疗相关特征（治疗时机、使

用药物种类及剂量等）。通过相关性分析等方法筛选

出与患者治疗效果和康复密切相关的特征，去除冗余

特征，如发现骨密度值与骨折愈合时间相关性较强，

予以保留；而一些与康复关系微弱的检验指标数据则

去除[4]。 
构建用户画像：运用 K-Means 聚类算法对处理后

的数据进行聚类分析，根据不同特征将患者划分为不

同群体。确定聚类数量时，结合肘方法和轮廓系数法，

观察聚类效果随聚类数变化情况，选择最佳聚类数。例

如通过分析发现，当聚类数为 4 时，既能较好区分不

同患者群体特征，又避免过度划分。对每个聚类群体的

特征进行总结和描述，构建出多维度的患者画像，如群

体 A 表现为高龄、重度骨质疏松、多节段椎体压缩骨

折，多采用保守治疗且康复缓慢；群体 B 为年轻患者，

单节段骨折，手术治疗效果好，康复快[5]。 
患者管理策略制定：依据构建的用户画像，为不同

群体患者制定个性化管理策略。对于保守治疗的老年

患者群体，加强营养支持和抗骨质疏松药物指导，增加

康复随访频次，重点关注并发症预防；对于手术治疗的

年轻患者，优化围手术期护理，制定针对性康复训练计

划，促进快速康复。 
1.3 判定标准 
治疗方案匹配度：对比画像构建前后治疗方案与

患者实际病情及需求的契合程度，通过专家评估和数

据分析确定匹配度提升情况，分为高度匹配、中度匹配、

低度匹配三个等级，统计不同等级患者比例变化。 
康复进程：以患者骨折愈合时间、疼痛缓解程度、

功能恢复情况等作为康复评估指标，对比画像构建前

后康复进程差异，通过量化评分进行评估，如采用视觉

模拟评分法（VAS）评估疼痛程度，功能独立性评定量

表（FIM）评估功能恢复情况。 
患者满意度：采用问卷调查方式收集患者对诊疗

和管理过程的满意度，分为非常满意、满意、不满意三

个维度，统计满意度提升比例。 
1.4 统计学方法 
分析、处理相关研究资料，均由 EXCEL 2019 录

入完成，患者计量资料均使用 t 检验后分析、比较，均

数±标准差使用（ ͞x±s）表达；[n（%）]表达计数、检

验用 χ2，P＜0.05 其结果表达统计学意义显现。 
2 结果 
2.1 总结患者画像构建结果，见表 1 

表 1  患者群体特征分布 

群体 例数 年龄（岁） 骨密度 T 值  骨折类型 
治疗方式占比 

保守 手术 

群体 1 27 75.45±7.12 -3.1±0.8 多节段 88.9% 11.1% 

群体 2 32 61.20±8.08 -2.3±0.6 单节段 53.1% 46.9% 

群体 3 23 49.71±5.79 -1.2±0.4 单节段 17.4% 82.6% 

群体 4 18 68.88±8.12 -2.8±0.7 爆裂性 27.8% 72.2% 

 
2.2 画像构建前后管理效果对比 
治疗方案高度匹配率，画像构建前 VS 画像构建后

（32.0% VS 60.0%）；平均康复时间，画像构建前 VS
画像构建后（45.2±8.3 VS 33.1±6.5）d；患者满意度，

画像构建前 VS 画像构建后（62.0% VS 93.0%），数据

对比均有明显差异（P<0.05）。 
3 讨论 
椎体压缩骨折是常见的脊柱骨折类型，指因外力

作用、骨质疏松、肿瘤侵蚀等因素，导致椎体骨质结构

完整性破坏，椎体高度部分或完全压缩变小[6]。其中，

骨质疏松性椎体压缩骨折在老年人群中尤为高发，患

者轻微外力（如咳嗽、翻身）即可诱发；而青壮年多因

高能量创伤（如车祸、高处坠落）致病。临床上，患者

常表现为腰背部疼痛、活动受限，严重时可出现脊柱后

凸畸形、神经压迫症状，影响呼吸、消化功能。该疾病

若不及时治疗，可能导致慢性疼痛、脊柱不稳定等并发
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症，降低患者生活质量，因此早期诊断和干预十分关键。

本研究运用机器学习技术构建椎体压缩骨折患者画像，

并探索其在患者管理方向的应用，目的以此提升诊疗

水平和管理效率[7]。 
机器学习作为人工智能的重要分支，通过数据驱

动的方式赋予计算机系统自主学习能力。它借助聚类、

分类、回归等算法对海量数据进行训练，使模型能够自

动提取数据特征、挖掘潜在规律，进而对未知数据进行

预测或决策。与传统编程不同，机器学习无需预先设定

所有规则，而是通过模型迭代优化实现性能提升。该技

术已在图像分析、语言处理及医疗健康等多领域广泛

应用，展现出强大的适应性和实用性[8]。在医学实践中，

机器学习通过聚类、回归等算法深度解析临床病历、影

像数据及基因信息等医疗资料。经数据清洗、特征筛选

等流程，构建疾病风险预警、智能诊断、治疗方案推荐

及预后评估模型。该技术突破传统诊疗局限，能精准捕

捉疾病特征与演变规律，助力医生制定个性化诊疗策

略，在疾病早筛、精准医疗等环节优势显著，加速医学

向智能化、精准化转型。用户画像指整合患者临床数据、

健康档案、检验结果及康复信息等多维资料，借助数据

分析与机器学习技术，提炼特征标签体系，构建的可视

化精准模型。其能直观展现患者疾病类型、健康风险及

治疗反应等特征，助力医护人员全面了解患者，为个性

化诊疗方案制定、疾病管理及健康干预提供科学支撑，

提升医疗服务质效。 
在椎体压缩骨折管理中，传统模式受限于经验判

断，难以实现精准化、个性化诊疗[9]。而机器学习凭借

对多维度医疗数据（如临床指标、影像信息、康复记录）

的深度挖掘能力，可突破这一局限。通过聚类、分类等

算法，能够精准提炼患者特征规律，将患者划分为具有

差异化临床特征的群体。每个群体对应特定的治疗反

应与康复需求，使医护人员得以据此制定靶向干预策

略，显著提升诊疗精准度与管理效能。 
患者画像显著优化治疗决策流程。针对高龄、骨质

疏松合并症多的患者，系统分析后优先推荐保守治疗

方案，并同步加强抗骨质疏松综合干预；而年轻且骨折

移位显著的患者，画像则提示及时实施手术治疗，有效

降低并发症风险。此外，通过整合骨折形态、骨骼密度

等多维特征，患者画像可为手术方案设计、内固定材料

选择提供量化参考依据，推动手术规划向精准化、个性

化方向升级[10]。 
对康复指导的作用：患者画像为康复指导提供精

准依据。针对老年保守治疗患者，可据此制定分阶段康

复计划，涵盖早期床上活动、渐进性负重训练，并强化

营养与心理干预；而年轻手术患者则侧重术后早期功

能锻炼与肌肉萎缩预防，有效匹配不同群体康复需求，

推动身体机能快速恢复。 
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