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ISO15189 理念融入医学检验临检实习教学的实践路径 
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【摘要】目的 分析在医学检验实习教学中实施 ISO15189 理念教学法的实践成效。方法 选取 2022 年 1 月-
2023 年 12 月期间 7 名大专学历实习生作为对照组，选取 2024 年 1 月-2025 年 12 月期间 8 名大专学历实习生作为

观察组。对照组实习生接受常规教学模式，观察组则在对照组的教学模式基础上融入 ISO15189 理念，对比分析两

种教学模式最终获得的临床效果。结果 教学培训后，观察组实习生对的学习兴趣和自主学习意识评分均显著高于

对照组，医学检验理论知识的掌握程度和临床实践操作能力考核评分均显著高于对照组，最终实习生对此次教学

模式的满意度与对照组相比显著提高（P＜0.05）。结论 在医学实验实习教学中融入 ISO15189 理念教学法，可进

一步提高临床医学实验教学质量，增强实习生的学习兴趣以及积极性，从而能够提高实习生的整体实习效果。 
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The practical pathway of integrating ISO15189 concepts into the clinical laboratory practice teaching of 

medical laboratory technology 
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【Abstract】Objective To analyze the practical effectiveness of implementing the ISO15189 concept teaching method 
in medical laboratory practice teaching. Methods From January 2022 to December 2023, 7 interns with a junior college 
degree were selected as the control group, and from January 2024 to December 2025, 8 interns with a junior college degree 
were selected as the observation group. The interns in the control group received the conventional teaching mode, while 
the observation group incorporated the ISO15189 concept into the teaching mode of the control group. The final clinical 
effects obtained by the two teaching modes were compared and analyzed. Results After the teaching training, the scores 
of the observation group interns in learning interest and autonomous learning awareness were significantly higher than 
those of the control group, and the mastery degree of medical laboratory theoretical knowledge and the assessment scores 
of clinical practice operation ability were also significantly higher than those of the control group. The satisfaction of the 
interns with this teaching mode was significantly higher than that of the control group (P < 0.05). Conclusion Integrating 
the ISO15189 concept teaching method into medical laboratory practice teaching can further improve the quality of clinical 
medical laboratory teaching, enhance the learning interest and enthusiasm of interns, and thereby improve the overall 
internship effect of interns. 
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医学检验实习教学，作为医学教育体系中关键的

一环，衔接了基础医学学习与临床实践。在这一阶段，

学生不仅需要巩固医学检验的理论知识，更需要提升

实际的操作技能和临床思维能力[1]。这种实习教学不仅

涵盖了实验室操作、临床检验等基本技能，还包括病例

讨论、学术讲座等多种形式，旨在通过这些多样化教学

活动的整合，使学生能够全面掌握医学检验工作的各

个层面，为将来从事医学检验工作打下坚实的理论和

实践基础[2]。然而，当前我国临床教学管理面临着一些

挑战，如临床教学资源分配不均、管理模式有待完善、

教师队伍结构不合理等问题。这些问题不仅影响了实

习教学质量，也制约了医学检验人才培养的全面性。因

此，优化临床教学资源、完善管理制度、提升教师队伍

素质，是提高医学检验实习教学质量和效率的必要措
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施[3]。为进一步提高临床医学检验教学水平，我科对医

学实习生教学中融入了 ISO 15189 理念，并将最终取

得的教学效果在文中进行了总结分析： 
1 基础资料与教学方法 
1.1 基础资料 
对照组为选取 2022 年 1 月-2023 年 12 月期间大

专学历实习生 7 名，观察组为选取 2024 年 1 月-2025
年 12 月期大专学历实习生间 8 名。对照组实习生的

年龄在 21 岁至 23 岁之间，年龄均值为（22.0±1.2）
岁；观察组实习生的年龄范围在 22 岁至 24 岁之间，

年龄均值为（23.0±1.3）岁。两组实习生的基础资料经

过统计学分析后显示（P＞0.05），具备临床可比性意

义。 
1.2 教学方法 
对照组实习生接受传统教学法，主要包括以下内

容：一是基础医学实验，如解剖学、生理学、病理学等；

二是临床医学实验，如内科、外科、妇产科等；三是医

学检验实验，如血液学、免疫学、病原学等。这些实验

旨在培养学生的基本操作技能、观察分析能力以及临

床思维能力。在教学过程中，教师应注重理论与实践相

结合，提高学生的动手能力和临床应用能力。 
观察组在对照组教学基础上融入 ISO15189 理念，

（1）标准化操作流程（SOP）的建立与执行：建立详

细的 SOP 文件，覆盖样本接收、预处理至检测分析的

每步。教学中，教师指导学生通过模拟实验掌握这些步

骤，如血液学检测中正确采集样本、无菌操作和血涂片

制备染色。（2）质量管理体系（QMS）的引入：在实

习教学中，通过案例分析，使学生理解 QMS 的基本原

则。例如，通过模拟实验室间比对，让学生参与数据比

对分析，评估检测结果的精密度和准确性，从而了解质

量管理的实际应用。（3）内部审核与持续改进：实施

定期内部审核，通过随机抽样和盲法复测，评估学生和

实验室的操作流程。此外，建立持续改进的流程，例如，

引入六西格玛管理工具，引导学生识别改进点，并实施

改进方案。（4）数据记录与分析：在实验教学中，强

调数据记录的标准化格式，教授学生如何使用实验室

信息管理系统（LIMS）记录和分析数据。例如，通过

实时数据分析，学习如何评估实验结果的异常值和趋

势。（5）仪器设备的管理与维护：实习教学中，学生

需参与设备的日常维护和校准，学习如何使用校准仪

器，确保设备在最佳状态运行。例如，对于自动化分析

仪，学生将学习如何进行自校准和校准曲线的绘制。（6）
人员培训与认证：实施分级培训制度，根据学生的实验

技能和知识水平，安排不同层次的学习和考核。例如，

通过在线学习平台，提供关于 ISO15189 标准和实验室

安全知识的课程。（7）风险管理：在实习教学中，通

过风险评估工作坊，让学生识别实验过程中可能的风

险，并制定风险管理计划。例如，针对高致病性样本处

理，学生将学习个人防护装备的正确使用和废弃物处

理的规范。（8）客户满意度调查：引导学生设计客户

满意度调查问卷，通过调查了解客户的期望和反馈。例

如，在血液检测实验室，学生可以收集患者对报告交付

时间和结果准确性的反馈。（9）学术交流与报告撰写：

鼓励学生参与学术会议，进行口头或海报报告，以提高

其表达和交流能力。同时，指导学生撰写实验报告，包

括方法、结果和讨论部分，培养其科研论文的撰写技巧。

（10）伦理与法律知识教育：通过案例研究，教授学生

伦理决策原则和实验室操作的相关法律法规。例如，讨

论关于患者隐私保护和生物样本处理的伦理问题，以

及如何处理实验事故的法律责任。 
1.3 观察指标 
1）由两名工作经验丰富的带教老师对医学实习生

的学习兴趣、自主性学习意识、医学检验理论知识掌握

程度、临床实践操作技能等方面进行打分。每个单项考

核指标满分设定为 10 分，最终总分越高，代表实习生

的学习成果更为显著。2）通过调查问卷方式评价两组

实习生对此次教学模式的满意程度，总分值为 10 分，

分值越高表示满意度越好。 
1.4 统计学检测方法 
本次研究内容通过 SPSS25.0 统计学软件处理。计

量指标使用（x̄±s）表示，另采取 t 检验，当两组数据

对比有统计学意义时用 P＜0.05 表示。 
2 结果 
考核结果显示，观察组医学实习生的学习兴趣、自

主学习意识、医学检验理论知识掌握程度、临床实践操

作技能和教学满意度评分均显著高于对照组（P＜0.05），
见下表 1。 

3 讨论 
临床医学检验在疾病诊断、治疗与预防中扮演着

不可或缺的角色。它不仅能够为临床医生提供精确的

诊断依据，明确疾病状况，还能够监测治疗效果，指导

医生调整治疗方案，从而在疾病预防方面发挥重要作

用，提升公众健康水平[4]。在这一背景下，医学生实习

教学的重要性尤为突出。实习教学不仅使学生能够熟

悉临床检验的工作流程，提升他们的实际操作技能，而

且有助于培养他们的临床思维，提高诊断能力[5]。 
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表 1  组间医生学习状态对比（x̄±s，分） 

组别 例数（n） 学习兴趣 自主学习意识 医学检验理论知识掌握程度 临床实践操作技能 教学满意度 

观察组 8 9.0±0.6 9.3±0.7 9.5±0.5 9.4±0.4 9.6±0.4 

对照组 7 8.1±0.3 8.4±0.5 8.6±0.3 8.7±0.3 8.5±0.6 

t 值  3.5843 2.8238 4.1433 3.7850 4.2313 

P 值  0.0033 0.0144 0.0012 0.0023 0.0010 

 
尽管常规教学模式在传授基础医学知识和技能、

培养科学态度和临床思维能力、提升学生综合素质方

面发挥了积极作用，但其也存在一定的局限性，如过分

强调理论教学而忽视实践教学，教学内容单一化，以及

教学方法缺乏创新，这些因素都限制了学生个性化需

求的满足和临床技能的全面发展。因此，优化和改进教

学模式，以适应现代医学教育的发展需求，显得尤为迫

切[6]。为进一步提高临床医学检验教学质量，我科开展

了 ISO15189 理念教学法，且最终取得了更加理想的教

学效果。ISO15189，作为国际标准化组织制定的医学

实验室质量和能力标准，致力于提升实验室的整体水

平和检验结果的准确性与可靠性。该标准的理念强调

实验室必须建立并持续优化质量管理体系，以此作为

提高实验室工作效率和保证检验结果准确性的基石[7]。

在医学检验实习教学中融入 ISO15189 的理念，不仅能

够显著提升实习教学的规范性，还带来多重益处。首先，

它有助于提升实习教学质量，通过标准化的流程和严

谨的操作，确保教学内容的深入与精准。其次，这种理

念的培养使学生认识到实验室质量管理体系的至关重

要性，从而树立正确的质量意识[8]。此外，ISO15189 的

学习还促进了学生综合素质的提升，包括团队协作、沟

通技巧和创新能力等方面。最后，该理念的应用促进了

实验室与临床之间的紧密合作，确保实验室工作更加

贴合临床需求，从而显著提高检验结果的准确性[9]。 
综上所述，通过将 ISO15189 的理念融入医学实验

实习教学，可以显著提升临床医学实验的教学质量，激

发实习生的学习热情和参与度，进而全面提升实习生

的实习成果。 
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