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以思维导图为基础的围手术期护理对乳腺癌患者术后并发症及 

康复效果的影响 

陆 婷 

徐州医科大学附属医院  江苏徐州 

【摘要】目的 探究分析以思维导图为基础的围手术期护理对乳腺癌患者术后并发症及康复效果的影响。方

法 时间：2024 年 1 月至 2024 年 12 月，对象：接受手术的乳腺癌患者共 102 例，分组：随机分为对照组与观察

组。对照组采用常规护理，观察组采用以思维导图为基础的围手术期护理，对比两组并发症发生率以及生活质量。

结果 观察组优于对照组，P＜0.05。结论 以思维导图为基础的围手术期护理可显著改善患者并发症发生率及生

活质量，值得推广与应用。 
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Effect of mind map-based perioperative nursing on postoperative complications and rehabilitation of breast 

cancer patients 

Ting Lu 

Affiliated Hospital of Xuzhou Medical University, Xuzhou, Jiangsu 

【Abstract】Objective To explore the effect of perioperative care based on mind mapping on postoperative 

complications and rehabilitation effects of breast cancer patients. Methods time: January 2024 to December 2024, target: 

102 breast cancer patients undergoing surgery, group: randomized into control group and observation group. The control 

group used routine care, and the observation group used mind-mapping-based perioperative care to compare the 

complication rates and quality of life between the two groups. Results The observed group was better than the control 

group with P <0.05. Conclusion Perioperative nursing based on mind mapping can significantly improve the incidence of 

complications and the quality of life of patients, which is worth popularizing and applying. 
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现阶段乳腺癌以及逐步成为女性群体常见的恶性

肿瘤，高致死率以及高发病率是乳腺癌的显著特点，通

过予以此类患者改良根治术或是乳腺癌保乳术等类型

的术式进行治疗，对于改善患者病情状态及预后均具

有积极的意义[1-2]。但受到手术应激等多样化因素的影

响，此类患者术后出现皮下积液，上肢肿胀，出血以及

皮瓣坏死等类型并发症的机率更高，因而需及时落实

全面的围术期护理措施。思维导图则属于可视化思维

工具，能够协助医护人员理清思路，现阶段思维导图在

医学领域的应用愈发频繁，对于改善工作质量以及效

率均具有积极的意义[3-4]。如焦颖范[5]等人将以思维导

图为基础的护理融入乳腺癌手术患者的干预中，显著

提升了患者术后康复效果。本文将探究分析以思维导

图为基础的围手术期护理对乳腺癌患者术后并发症及

康复效果的影响，详情如下所示。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

时间：2024 年 1 月至 2024 年 12 月，对象：接受

手术的乳腺癌患者共 102 例，分组：随机分为对照组

与观察组。对照组患者共 51 例，平均年龄（46.32±

2.12）岁，观察组患者 51 例，平均年龄（45.88±2.30）

岁，两组一般资料对比无明显差异，P＞0.05。 

1.2 方法 

（1）对照组方法 
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入院后落实常规宣教，开展术前访视以及准备工

作，术中落实持续性监测，配合医师完成手术，术后开

展用药指导，并发症预防等常规护理措施。 

（2）观察组方法 

①构建思维导图，通过维普、万方、知网等途径，

检索思维导图相关文献，同步对科室以往工作进行全

面的总结，拟定思维导图的关键词，包括：乳腺癌，乳

腺癌围术期护理，思维导图，康复护理等。其中一级分

支涵盖三个方面的内容，分别为：术前护理，术中护理，

术后护理。以一级分支为基础，划分二级分支，包括：

术前护理（健康教育，心理护理）；术中护理（强化术

中配合，落实术中监测，开展保温护理）；术后护理（康

复训练，并发症预防，延续性指导）最后以心理护理中

二级分支为基础，进一步发散，包括：落实二级分支护

理工作的实际内容，完成后应用不同的颜色、线条将各

分支进行连接汇总，形成逻辑清晰的思维导图。 

②以思维导图为基础，开展针对性围术期护理。术

前：A.开展对于患者的健康教育，由护理人员制作乳腺

癌围术期健康知识手册以及宣传视频，联合主治医师

形成医护联合的宣教模式，采用音视频结合的方式开

展健康教育。为患者纠正患者错误认知，形成正确的健

康理念，进而改善患者围术期依从性以及自我管理能

力。B.落实心理引导，予以人性化关怀，拉近与患者之

间的距离，促使患者对于治疗人员具有足够的信任感。

积极与患者进行交流，明确患者情绪状态，同步应用心

理状态评估工具，落实对于患者的评定工作，掌握患者

实际心理状态，明确其主要存在的心理问题，进而落实

针对性的引导，逐步改善患者内心不良情绪。 

术中：A.合理应用保温设备落实护理，正常情况下，

人体代谢过程中 90%的热量散失经过皮肤，因而术中

需重视对于患者手术部位之外区域的保温护理干预，

应用保温毯对患者非手术区域进行覆盖，其次在气管

插管患者呼吸机伤连接湿热交换器，确保患者呼吸道

温度以及湿度的稳定，在不影响手术操作落实的前提

下，应用血液循环泵以及加热带等绑于患者双下肢，以

促进静脉回流，最大程度的避免患者术中体温出现异

常波动。B.重视护理人员与手术医师之间的配合，要求

准确，迅速的传递手术操作所需的相关器械，协助医师

完成对于患者各项指标的监测，发现异常立即告知，并

落实针对性处理工作，确保手术的流畅性，以缩短患者

手术时间。 

术后：A.强化术后监测，警惕并发症的出现，要求

将患者创面状态作为重点监测内容，及时发现出血甚

至是瘀斑等异常情况，落实针对性处理措施。其次重视

对于患者术后引流护理，定时检查患者引流状态，避免

引流管出现弯折或是松动等异常情况，确保其持续性

通畅状态，如发现患者术后引流量出现明显的提升，则

需协助医师落实针对性处理。B.重视术后康复训练，术

后在患者卧床期，与予以患者网球等类型具有弹性的

物品，保障患者能够单手握住，指导患者适当用力按捏

该物品，并在握住网球的状态下活动手腕，以改善淋巴

液及血液回流。其次在患者拔出引流管之后，引导患者

进行呼吸以及咳嗽训练，以促进痰液的排出，避免出现

潴留。并协助患者开展简单的主动与被动训练，协助患

者完成手指的被动活动，肘关节屈曲等，结合术后实际

恢复情况，逐步开展颈部以及肩部的活动训练。引导患

者尽早落实下床活动，下床初期落实床旁站立、行走，

结合患者肌力以及恢复情况，协助期开展主动康复训

练，包括：手部保住颈部，进行前后活动，胸背部进行

适当的伸展活动，过程中遵循循序渐进的原则。最后结

合患者恢复状态，引导其开展术后针对性康复训练，训

练前首先引导患者完成呼吸训练以及热身活动，针对

四肢，颈部，胸背部进行放松，完成后再开展适当的有

氧运动，过程中落实对于患者的持续性监测，控制不良

事件发生，确保患者恢复效果的提升。 

1.3 观察指标 

（1）并发症发生率 

包括皮下积液、上肢水肿、感染。 

（2）生活质量 

应用中国癌症患者生命质量量表（QLQ）落实患者

生命质量的评估。 

1.4 统计学方法 

将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx  ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，P<0.05 为差异显著，有统计

学意义，数据均符合正态分布。 

2 结果 

2.1 两组并发症发生率 

观察组低于对照组，P＜0.05，如下所示。 

2.2 两组生活质量 

干预前两组对比无差异，P＞0.05，干预后观察组

QLQ 评分高于对照组，P＜0.05，如下所示。 

3 讨论 

乳腺癌属于严重威胁女性群体生命健康的疾病，

需及时落实针对性手术治疗，以改善患者病情与预后

状态，但受到疾病以及手术创伤等多方面因素的影响， 



陆婷                                    以思维导图为基础的围手术期护理对乳腺癌患者术后并发症及康复效果的影响 

- 19 - 

表 1  两组并发症发生率[例,(%)] 

组别 例数 皮下积液 上肢水肿 感染 并发症发生率 

对照组 51 2 4 2 15.69% 

观察组 51 1 1 0 3.92% 

χ2 - - - - 3.991 

P - - - - 0.046 

表 2  两组患者生命质量（ sx  ） 

组别 例数 
躯体症状 精神心理 社会关系 QLQ 总分 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 51 17.23±2.97 19.88±1.32 8.77±1.12 11.79±0.87 4.32±0.55 5.63±0.87 30.41±4.64 35.99±3.07 

观察组 51 16.97±3.01 23.94±3.82 8.89±1.02 15.32±1.36 4.40±0.55 7.94±0.98 30.26±4.58 47.20±6.61 

t -- 0.197 4.120 0.143 6.816 0.226 5.221 0.129 11.254 

P -- 0.852 0.001 0.958 0.001 0.819 0.001 0.970 0.001 

可促使患者术后恢复效果明显降低，影响患者术后生

活质量，针对此类情况，需对过去传统的护理模式进行

全面的优化，以确保患者最终恢复质量的可持续提升。 

此次研究发现，以思维导图为基础的围手术期护

理可更好的改善患者并发症发生率以及生活质量。提

示该护理模式对于提升患者整体康复效果具有积极的

意义。分析其原因认为：基于思维导图的支持性护理则

能够遵循以患者为中心的理念，紧扣患者实际护理需

求，从患者生理-心理-精神角度出发，予以其全面的支

持[6-7]。而思维导图则能够以图形结构为途径，模拟人

体大脑神经元，围绕核心主题不断向外延展，以形成多

个项目，将抽象的思维转变为具体的事物，帮助大脑处

理更为复杂的信息[8]。对于医护人员而言，在开展工作

的过程中，不可避免的需要面对复杂化的信息，处理多

样化的事物，在很大程度上加大了差错事件的发生率。

而融入思维导图则能够将复杂的工作精简化，促使护

理人员清晰的梳理工作流程以及重点，合理的调整工

作内容，优化护理方案，更高的满足患者实际需求，确

保护理质量的提升。 

综上所述，以思维导图为基础的围手术期护理可

显著改善患者并发症发生率及生活质量，值得推广与

应用。 
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