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全方位护理干预对皮肤激光美容治疗效果、心理状态的影响研究 

杨 扬，蒙月蕾，粟雪梅* 

中国人民解放军联勤保障部队第九二四医院  广西桂林 

【摘要】目的 探究全方位护理干预对皮肤激光美容治疗效果、心理状态的影响。方法 选择 2024 年 1 月份

至 2024 年 12 月份收治的 80 例患者进行研究，随机分成对照组和实验组，每组 40 例，对照组为常规护理，实验

组为全方位护理干预，对比两组患者的心理状态以及治疗效果。结果 两组患者提供不同的护理方案后，实验组

患者的心理状态更佳，p<0.05，对比患者的治疗效果，实验组优于对照组，p<0.05。结论 对行皮肤激光美容的患

者提供全方位的护理干预，可以改善患者的心理状态，提升患者的治疗效果，满足了患者的治疗需求，值得提倡。 
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Study on the effect of all-round nursing intervention on skin laser beauty treatment and psychological state 
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【Abstract】Objective To explore the effect of comprehensive nursing intervention on the effect and psychological 
state. Methods 80 patients admitted from January 2024 to December 2024 were selected for study and randomly divided 
into control group and experimental group, with 40 cases in each group. The control group was routine nursing, and the 
experimental group was comprehensive nursing intervention. The psychological state and treatment effect of the two groups 
were compared. Results After the two groups provided different care plans, the psychological state of the experimental 
group was better, p <0.05, compared with the treatment effect of the patients, the experimental group was better than the 
control group, p <0.05. Conclusion Providing a comprehensive nursing intervention for patients undergoing skin laser 
cosmetology can improve the psychological state of patients, improve the treatment effect of patients, and meet the 
treatment needs of patients, which is worth advocating. 
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皮肤激光美容是指依据光热效应原理改善患者的

皮肤状态，作为一种安全性较高的治疗方法，但部分患

者在治疗期间皮肤会受到损伤，患者表现为恐惧、焦虑

等负性情绪，部分患者治疗后，未有效地重视防护工

作，影响创面的愈合，患者心理负担加重[1]。为患者提

供全方位护理干预，充分地满足患者的护理需求，避免

对患者的皮肤正常生理功能造成影响，消除患者的焦

虑，提升患者的信任度，完善患者的护理干预十分重

要。本文就全方位护理干预对皮肤激光美容治疗的效

果、心理状态的影响进行讨论，详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
参与本次研究患者的数量为 80 例，时间为 2024

年 1 月份至 2024 年 12 月份，随机分成对照组和实验

组，每组 40 例患者，对照组患者年龄在 28-54 岁，平

均年龄 35.41±1.45 岁，女性 28 例，男性 12 例，实验

组患者年龄在 27-55 岁，平均年龄 36.48±1.36 岁，女

性 29 例，男性 11 例。分析我院在此期间患者的各项

资料，差异性不大，P>0.05。 
纳入标准：所有患者自愿参与本次研究；精神健

康；可以配合研究； 
排除标准：存在影响本次研究的重大脏器疾病；认

知障碍。 
1.2 方法 
对照组为常规护理，患者治疗前，护理人员应完善

患者治疗区域皮肤管理，准备治疗需要使用的物品，合
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理的消毒，依据患者治疗区域色斑的深浅、病情的严重

程度调整激光能量，治疗期间，护理人员应明确激光治

疗室的温度、湿度管理，减轻患者的不适，合理的使用

抗生素。为患者讲解美容治疗的方法、效果、注意事项，

提升患者的配合度[2]。 
实验组提供全方位护理干预，具体包括： 
（1）心理护理，患者治疗之前护理人员应告知患

者治疗的优势 ，评估患者的心理状态，通过宣传画、

手册，积极宣传相关知识，使得患者充分的掌握自身的

问题，减轻对激光治疗存在的疑问、焦虑，若患者的文

化较低时，应通过一对一的方式开展宣传教育，提升患

者的认知，若患者的文化程度较高时，通过组织患者进

行健康讲座，提高患者对相关知识的掌握度，若患者的

心理过于紧张时，应详细的讲解激光操作的具体过程，

激光治疗的安全性，减轻患者因为缺乏相关知识引发

的焦虑，提高患者治疗的依从性，减轻患者的负担[3-4]。 
（2）治疗中护理，依据患者治疗的部位，完善治

疗前管理，有效的清洁、消毒，协助医师调整好激光能

量，明确色素的深浅、选择合适的激光治疗能量，监测

治疗室的具体环境，合理的调整温度以及湿度，避免过

冷或者过热增加患者的不适。完善治疗室的环境管理，

为患者提供鼓励的语言，支持患者，减轻患者手术期间

的紧张程度，治疗期间尽可能的减少器械的碰撞，避免

患者出现明显的紧张情况[5-6]。 
（3）术后护理，若患者皮肤只是小面积损伤时，

可以涂抹适量促表皮生长因子药膏、金霉素抗生素软

膏进行治疗，避免患者出现创面感染，若患者的创面较

大时，帮助患者涂抹烫伤湿润膏，使用含有胶原蛋白的

面膜进行冷湿敷，避免起水疱，有效的缓解患者的水

肿、疼痛，提醒患者在治疗后的一周内避免沾水，护理

人员检测患者的伤口，出现异常及时处理[7]。 
（4）提醒患者避免晒伤，通过物理的方式开展防

晒管理，以促进患者的恢复，日常减少外出时间，如果

外出需要涂抹防晒霜，若进行了高强度的锻炼 ，应彻

底的清理，避免发生感染，治疗后有效的冰敷，减少水

肿现象，减轻患者的疼痛，确保皮肤处于湿润的状态。 
（5）给予有效的饮食管理，依据患者的病情提供

个性化的饮食方案，提醒患者日常多吃一些蔬菜、瓜

果，选择维生素含量较高的食物，补充足够的蛋白质，

促进皮肤愈合，提升患者对健康知识的掌握度，提高患

者的自我护理意识，避免复发。 
1.3 实验指标 
1.3.1 分析两组患者的心理状态（依据 SAS、SDS

自评抑郁、焦虑量表评估患者的心理状态，评分越高，

患者的情绪越差）。 
1.3.2 分析患者的治疗效果。 
1.4 统计学方法 
文中计量数据使用 n 表示，检验通过 χ2。本文所

涉及的数据均通过 SPSS21.0 软件进行统计分析，P＜
0.05 具有统计学意义。可以进行研究。 

2 结果 
2.1 护理后，实验组患者的 SAS、SDS 评分优于对

照组，p<0.05。 
2.2 实验组患者治疗效果更佳，p<0.05。 

表 1  比较两组患者护理前后 SAS、SDS 评分(�̅�𝑥±s，分) 

组别 SAS 评分 SDS 评分 

 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组（n=40） 56.02±4.57 42.31±3.58 51.27±4.25 38.62±3.51 

实验组（n=40） 56.04±4.62 34.51±4.25 51.34±4.71 35.21±3.27 

t 0.005 4.387 0.024 3.392 

p 0.994 <0.05 0.972 <0.05 

表 2  两组患者的治疗效果[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

对照组 40 28（70.00%） 5（12.50%） 7（17.50%） 32（80.00%） 

实验组 40 30（75.00%） 8（20.00%） 2（5.00%） 38（95.00%） 

P - - - - ＜0.05 
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3 讨论 
随着当前社会经济的健康发展，人们的生活发生

了较大的变化，对生活质量的要求逐渐提高，女性对于

外貌的要求相对较高，但人们的面部受到多种因素的

影响易出现色斑、黑痣或者疤痕的情况，对患者的身心

健康造成了较大的威胁。依据当前情况，通过激光治疗

的情况，依据光热效应去除患者面部的病变。但患者在

治疗期间受到自身原因或者术后的影响应有效地提升

患者的治疗效果，改善患者的心理健康，完善患者全方

位的护理干预[8]。 
激光主要是通过精确的聚集高能量具有穿透能力

的单色光，作用在人体的组织当中，有效的破坏或者去

除相应的组织，当前接受激光美容治疗的以女性居多，

女性对皮肤美观的重视度较高，患者行激光治疗期间

的心理波动较大，易出现明显的负性情绪，负性心理会

影响治疗的顺利程度，患者的配合度低，会影响最终的

治疗效果[9]。为患者提供激光美容治疗的效果相对较为

理想，但也会出现副作用，患者的皮肤功能受到损伤，

患者在接受激光治疗后经紫外线照射，会导致患者的

皮肤创口出现光敏感，光照相对较为老化，易出现皮肤

色素沉着，对其面部的美观度造成影响，患者的心理健

康水平受到影响[10]。而且患者自身皮肤受损也会影响

治疗效果，患者病情加重，生活质量下降。护理人员为

患者提供全方位的护理干预，严格的遵循护理理念，完

善患者的创面管理，开展健康宣教，有效的监测患者的

病情，深入的分析患者的内心健康水平，给予优质的心

理管理，有效的提升了患者的舒适度，患者治疗信心得

到提升，患者的临床效果更佳。 
本文通过对两组患者提供不同的护理措施后，实

验组患者的 SAS、SDS 评分优于对照组，p<0.05，分析

原因，提供全方位的护理干预后，充分的掌握了患者的

心理状态，使得患者通过稳定的情绪来面对疾病，完善

患者术中护理，确保患者顺利完成手术，为患者提供健

康宣教，提升了患者对疾病的认知度，完善患者的术后

管理，给予有效的饮食指导，确保患者术后可以快速的

恢复到正常的状态。提醒有效的防晒管理，降低术后并

发症的产生。对比患者的治疗效果，实验组优于对照

组，p<0.05，全方位的护理干预，充分的掌握了患者的

心理状态，患者的接受度得到提升，治疗依从性更高，

继而患者的治疗效果呈现上升的趋势。 
综上所述，对行激光美容治疗的患者提供全方位

的护理干预，患者的心理状态更佳，患者的不良情绪得

到改善，继而患者的治疗依从性呈现上升的趋势，患者

可以积极的配合医生完善治疗操作，进一步的提升患

者治疗安全性，保证了患者的安全性，促进了患者生活

质量的提升，满足了患者的护理需求，值得在临床推广

实施。 
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