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个性化呼吸训练对咯血患者氧合功能及焦虑情绪的影响 
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【摘要】目的 探讨个性化呼吸训练对咯血患者氧合功能及焦虑情绪的影响。方法 选取 2024 年 1 月至 2025
年 6 月期间，在我院急诊科收治的 36 例咯血患者作为本次对象。2024 年 15 例为对照组（常规护理）；2025 年

21 例为观察组（实施个性化呼吸训练）。比较两组心理状态、氧合功能指标以及护理满意度。结果 观察组在心

理状态指标上均展现出明显优势（P＜0.05）；相较于对照组，观察组在 PaO₂、SpO₂、PaO₂/FiO₂氧合功能指标上

呈现出更优的改善效果（P＜0.05）；相较于对照组，观察组护理满意度更高（P＜0.05）。结论 个性化呼吸训练

能够有效改善咯血患者的氧合功能，减轻焦虑情绪，减少咯血量，对促进咯血康复具有积极意义，值得临床推广

应用。 
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The influence of personalized respiratory training on the oxygenation function and anxiety of patients with 
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【Abstract】Objective To explore the influence of personalized respiratory training on the oxygenation function and 
anxiety of patients with hemoptysis. Methods A total of 36 patients with hemoptysis who were admitted to the emergency 
department of our hospital from January 2024 to June 2025 were selected as the subjects of this study. In 2024, 15 cases 
were in the control group (with routine care); In 2025, 21 cases were assigned to the observation group (receiving 
personalized breathing training). Compare the psychological states, oxygenation function indicators and nursing 
satisfaction of the two groups. Results The observation group showed significant advantages in all psychological state 
indicators (P < 0.05); Compared with the control group, the observation group showed better improvement effects in the 
indicators of PaO₂, SpO₂, and PaO₂/FiO₂ oxygenation function (P < 0.05); Compared with the control group, the nursing 
satisfaction of the observation group was higher (P < 0.05). Conclusion Personalized breathing training can effectively 
improve the oxygenation function of patients with hemoptysis, reduce anxiety, and decrease the amount of hemoptysis. It 
has positive significance for promoting the recovery of hemoptysis and is worthy of clinical promotion and application. 
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咯血是临床常见的危急重症症状，可由多种疾病

引起，如支气管扩张、肺结核、肺癌等。咯血不仅会导

致患者气道阻塞、窒息等严重并发症，还会使患者产生

紧张、焦虑等不良情绪，而焦虑情绪又会通过神经-内
分泌系统影响呼吸功能，进一步加重病情，形成恶性循

环[1]。有效的护理干预对于改善咯血患者的呼吸功能和

心理状态至关重要。呼吸训练作为一种无创、简便的干

预方式，在呼吸系统疾病康复中已广泛应用。然而，传

统呼吸训练缺乏个性化，难以满足咯血患者的特殊需

求[2]。本研究旨在探讨个性化呼吸训练对咯血患者氧合

功能及焦虑情绪的影响。现总结如下。 
1 资料与方法 
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1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月至 2025 年 6 月期间，在我院急

诊科收治的 36 例咯血患者作为本次对象。2024 年 15
例为对照组；男 9 例，女 6 例，年龄 29～77 岁，平均

年龄（63.58±3.21）岁；2025 年 21 例为观察组：男 12
例，女 9 例，年龄 34～89 岁，平均年龄（72.38±3.85）
岁。两组在性别、年龄等一般资料方面比较，差异无统

计学意义（P>0.05）。纳入标准：①符合临床咯血诊断

标准，咯血量每日≤500ml；②意识清楚，能配合完成

呼吸训练及相关评估；③自愿参与本研究并签署知情

同意书。排除标准：①合并严重心脑血管疾病、肝肾功

能衰竭；②存在认知障碍、精神疾病；③因其他原因无

法配合呼吸训练者。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理，观察组在常规护理基础上

实施个性化呼吸训练。具体内容如下： 
（1）评估与方案制时定 
患者入院后，专业护士会通过访谈、观察等方式进

行全面评估。内容涵盖年龄、病情严重程度、当前呼吸

形态（如是否急促、表浅）、既往呼吸训练经历，以及

运用焦虑自评量表（SAS）评估焦虑程度等。依据评估

结果，为每位患者量身定制个性化呼吸训练方案。例如，

针对呼吸急促且焦虑明显的患者，优先安排放松呼吸

训练；对呼吸肌无力的患者，则重点开展呼吸肌力量训

练。 
（2）训练内容 
放松呼吸训练：指导患者选取半卧位或坐位等舒

适体位，双手自然放置，闭眼放松。用鼻缓慢吸气 4秒，

使腹部隆起，感受气息充满腹部；然后用口缓慢呼气 6
秒，口唇缩成吹口哨状，将气息缓缓吐出，同时想象紧

张与不适随呼气排出。每次训练重复 10-15 次，每日进

行 3-4 次，帮助患者调节呼吸节律，缓解紧张情绪。 
呼吸肌力量训练：借助呼吸训练器开展训练。患者

含住训练器咬嘴，平静呼气后，缓慢深吸气，使训练器

内小球升起并保持 3-5 秒（根据患者能力调整时长），

随后缓慢呼气。每次训练 10-15 分钟，每日 2-3 次，以

增强呼吸肌力量，提升呼吸效率。 
有效咳嗽训练：让患者取坐位或立位，身体稍前倾，

先缓慢深吸气后屏气 3 秒，接着爆发性咳出痰液，连

续咳嗽 2-3声，咳嗽后平静呼吸放松。每日训练 3-4次，

每次 5-10 分钟，促进气道内积血和分泌物排出，保持

呼吸道通畅。 
（3）训练实施与指导 
训练由责任护士一对一进行指导。训练初期，护士

全程陪伴，详细示范正确动作，及时纠正患者错误。训

练中密切观察面色、呼吸频率、咯血量等情况，一旦出

现呼吸困难加重、咯血增多等异常，立即停止训练并报

告医生。随着对训练的熟悉和掌握，鼓励其自行训练，

护士定期检查训练效果，根据恢复情况灵活调整训练

强度与方法，确保训练安全有效。 
1.3 观察指标 
（1）比较两组心理状态：采用焦虑自评量表

（SAS）和抑郁自评量表（SDS），护理后对两组进行

评估，得分越高表明焦虑、抑郁程度越严重。 
（2）对比两组氧合功能指标：干预 7 天后，在患

者安静状态下采集动脉血，采用血气分析仪测定动脉

血氧分压（PaO₂）、血氧饱和度（SpO₂）、氧合指数

（PaO₂/FiO₂）。 
（3）用自制满意度问卷（信度 0.87）测满意度，

满分 100，<60 为不满意，一般（61~80 分）、满意（81~100
分）三级，其中以 90 分为界值将满意细分为比较满意

和非常满意。专员统计问卷，“非常满意+满意”占比

总满意度。 
1.4 统计学方法 
本次研究的所有数据均纳入 SPSS23.0软件中进行

比较分析，对于计数资料和计量资料的检验，分别用 χ2

和 t 进行，分别用百分占比（%）和（ ）表示，

若（P<0.05）提示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组心理状态 
由数据显示，观察组在心理状态指标上均展现出

明显优势（P＜0.05）见表 1。 

表 1  对比两组心理状态（分， ） 

组别 例数 SAS（评分） SDS（评分） 

观察组 21 42.53±6.82 41.28±7.32 

对照组 15 51.86±8.56 50.95±9.16 

t - 5.376 6.284 

P - 0.001 0.001 

 

sx ±

sx ±
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2.2 两组氧合功能指标 
对照组和观察组 PaO₂（70.36±5.12），（82.59±

4.39）；（t=8.376，P=0.001）；对照组和观察组 SpO₂
（91.53±3.28）；（96.28±2.16）；（t=6.429，P=0.001）；
对照组和观察组氧合指数PaO₂/FiO₂（268.43±28.54），
（315.64±32.85）；（t=7.582，P=0.001）；由数据显

示，相较于对照组，观察组在 PaO₂、SpO₂、PaO₂/FiO₂
氧合功能指标上呈现出更优的改善效果（P＜0.05）。 

2.3 两组护理满意度 
对照组非常满意 5 例（33.33%），比较满意 4 例

（26.67%），一般4例（26.67%），不满意2例（13.33%）；

观察组非常满意 9例（42.86%），比较满意 7例（33.33%），

一般 5 例（23.81%），不满意 0 例（100%）；（χ2=7.526，
p=0.001）；数据发现，相较于对照组，观察组护理服

务满意度更高（P＜0.05）。 
3 讨论 
咯血导致气道积血，阻碍气体交换，引发缺氧[3]。

放松呼吸训练通过调整呼吸频率与深度，实现深吸气、

慢呼气，扩大肺泡通气量，促进氧气摄入与二氧化碳排

出；呼吸肌力量训练则增强呼吸肌（如膈肌、肋间肌）

收缩力，提高呼吸效率，改善肺通气功能，有效提升动

脉血氧分压（PaO₂）和血氧饱和度（SpO₂）。有效咳嗽

训练帮助患者及时排出气道内积血和分泌物，减少气

道阻力，防止因痰液或血块堵塞气道导致的通气障碍，

维持呼吸道通畅[4-5]。呼吸训练可调节自主神经系统，

降低交感神经兴奋性，缓解因缺氧或焦虑引发的心率

加快、血压升高等循环系统应激反应，优化呼吸-循环

协同作用，提升整体氧合效率。 
个性化呼吸训练由护士一对一指导，在训练过程

中，护士与患者密切接触、沟通，给予心理支持与安慰，

建立良好护患关系，增强安全感与信任感，减轻因疾病

不确定性和对咯血恐惧产生的焦虑[6]。训练时需专注于

呼吸节奏，将注意力从疾病和咯血担忧中转移，同时放

松呼吸训练的缓慢、节律性呼吸配合身体放松，具有类

似冥想的放松效果，能减轻紧张情绪，降低焦虑水平。

随着通过呼吸训练掌握自我护理技能，成功缓解呼吸

不适和焦虑症状，其对疾病的控制感增强，自我效能感

提升，进一步缓解焦虑情绪，形成良性心理循环[7]。良

好的氧合功能和稳定的心理状态有助于机体恢复，降

低因缺氧导致的多器官功能损害风险，减少肺部感染、

呼吸衰竭等并发症发生，促进病情好转。缓解焦虑情绪

可改善心理状态，使其以更积极的态度配合治疗与护

理，提高治疗依从性，从而提升整体治疗效果。通过改

善氧合功能，患者呼吸困难、乏力等症状减轻，活动耐

力增强；焦虑情绪缓解后，患者心理舒适度提高，睡眠

质量改善，生活质量得到提升，更有利于回归正常生活

和社会角色[8-9]。由实验结果可知，观察组在心理状态

指标上均展现出明显优势（P＜0.05）；相较于对照组，

观察组在 PaO₂、SpO₂、PaO₂/FiO₂氧合功能指标上呈现

出更优的改善效果，组间差异具有统计学意义（P＜
0.05）；相较于对照组，观察组护理满意度更高（P＜
0.05）。 

综上所述，个性化呼吸训练能够有效改善咯血患

者的氧合功能，减轻焦虑情绪，减少咯血量，对促进咯

血康复具有积极意义，值得临床推广应用。 
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